Figur 1. Fysiske fordele ved at
holde op med at drikke

- og den tid det tager feor tilstandene
normaliseres

Alkoholisk psykose: delvis bedring

Demens: delvis bedring efter mange mdr.

Epilepsi: delvis bedring

Katar og bledning: 1-2 uger

Areknuder: delvis bedring

Lungebetaendelse og tuberkolose:
bedre forlab

Fedtlever: 24-3 mdr.
Leverbeteendelse: delvis bedring |

Skrumpelever: delvis bedring

Pseudocushing: dage til uger

Vaeske i bughulen: delvis bedring

Diarré: 1-3 dage

Q Menstruationsforstyrrelser: delvis bedring
Nedsat fertilitet: delvis bedring

Fosterskader: mindske udvikling af skader
og bedre vaekst

FZRRE OG MINDRE ULYKKER

Svaekket immunforsvar: ¥2-3 mdr.

Blodmangel: 1 mdned

Jget stressreaktion: 1-4 uger

Dérlig sarheling med betaendelse og blgdning: 2 mdr.
Flere kompikationer med operation: 1 mdned

Vitaminmangel og proteinmangel: flere uger afhsengig af kost
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Sevnforstyrrelser: flere mdr.

.| Forgiftning: 1-2 dage

Abstinenser: 2%-2 uger

Kramper, delirium tremens: 1 uge

Krzeft i mundhule, svaelg og strube:
forbedret forlzb

O"Vaekst af bryster: delvis bedring

Forhgjet blodtryk: 1-2 uger

Forstyrrelse af hjerterytmen: 4 uger

| Forstarrelse af hjertet: delvis bedring

Svag hjertemuskel: 1-3 mdr.

Mavekatar og -bladning: 1-2 uger

Knogleskgrhed med brud: < 6 mdr.

Bugspytkirtelbetaendelse og sukkersyge:
delvis bedring

' Nedsat potens, nedsat seedkvalitet:
delvis bedring

2| Nerveskader: mange mdr.

.| Svaekkelse af muskler: flere mdr.

Kilde: Andersen P. og Baumberg B.
"Alkohol og helbred". Sundhedsstyrelsen; 2008.

Fag&Forskning 01.2017 23



