
  

 

    

 
Kære Fornavn  
 
Tillykke med valget som TR. Tak fordi du har interesse for at være tillidsrepræsentant. vi glæder 
os til samarbejdet med dig. 
 
Som nyvalgt TR i Dansk Sygeplejeråd skal du have opbygget et stærkt fundament at stå på. Det 
tilbyder vi dig gennem et målrettet 2-årigt uddannelsesforløb. 
 
I løbet af de to år skal du gennemføre en grunduddannelse og udvikle dig i rollen som TR på din 
arbejdsplads, tage initiativ til aktiviteter sammen med dine kolleger og skabe relationer til din 
leder, arbejdsmiljørepræsentant (AMiR), fællestillidsrepræsentant (FTR) og kreds. 
 
Velkommen til fællesskabet i DSR 
Mød forkvinde for Dansk Sygeplejeråd Dorthe Boe Danbjørg som byder dig velkommen til DSR. 
 

 
Se Dorthe Boe Danbjørgs velkomst hilsen til TR her 
 
Mød kredsforkvinde for Kreds Nordjylland Christina Windau Hay Lund som byder dig velkommen 
til kredsen. 
 

 
 
Se Christina Windau Hay Lunds velkomst hilsen til TR her 
 
Du inviteres til en velkomstsamtale med din 

https://www.provector.dk/video/?g=4b054d3cc3ed499e97ef8e20b6b478ee&cid=76&pl=0&ver=2
https://www.provector.dk/video/?g=4b054d3cc3ed499e97ef8e20b6b478ee&cid=76&pl=0&ver=2


fagkonsulent xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
Hvis du er forhindret i at deltage, skal du give xxx besked på xxx@dsr.dk. 

Du skal selv tage kontakt til din FTR xxxx og aftale tid for introsamtalen mellem dig og FTR, hvis 
der er behov for det. 

  
Din TR-Grunduddannelse 
Du er tilmeldt følgende 5 moduler af Grunduddannelsen for tillidsrepræsentanter i DSR. 
 
På TR-Grunddannelsesforløbet får du en grundlæggende viden og forståelse for de relevante 
emner du møder i din hverdag som ny TR 
 
Modul 1: den 10. september 2025 hos DSR, Kreds Nordjylland  
På modulet har vi spot på værdien af fællesskabet i DSR, og en første introduktion til din rolle 
som TR. Inden modul 1 skal du arbejde med et e-kursus der ligger op til emnerne på modul 1.  
 
Du finder links til modul 1 til 5 nederst i brevet. 
 
Modul 2: den 20.-22. januar 2026, Hornstrup kursuscenter 
På modul 2 har vi fokus på dit samspil med medlemmerne, ledelsen og det øvrige DSR, og 
hvordan du søger indflydelse formelt og uformelt på arbejdspladsen. Og så kommer vi omkring 
din rolle i MED-samarbejdet og som bisidder. For dine medlemmer. 
 
Inden modul 2 skal du have afholdt en uddannelsesdag*, hvor du skal arbejde med e-kurset, der 
ligger op til modul 2. 
* Uddannelsesdag den 18. december 2025 
 
Modul 3: den 24. marts 2026 – virtuel undervisning via TEAMS 
Modulet er en virtuel dag, hvor du kommer til at arbejde med arbejdstid, ferie og barsel, så du får 
redskaber til at imødekomme medlemmernes spørgsmål. 
 
Inden modul 3 skal du have afholdt en uddannelsesdag*, hvor du skal arbejde med e-kurset, der 
ligger op til modul 3. 
* Uddannelsesdag den 4. marts 2026 
 
Modul 4: den 26.-28. maj 2026, Hornstrup kursuscenter 
På modul 4 kommer vi tæt på din rolle som forhandler af medlemmernes løn – og arbejdsvilkår. Vi 
får besøg af politikere fra DSR´s hovedbestyrelse og kommer til at arbejde med professionsfaglige 
cases i et medlemsinvolverende perspektiv. 
 
Inden modul 4 skal du have afholdt en uddannelsesdag*, hvor du skal arbejde med e-kurset, der 
ligger op til modul 4. 
*Uddannelsesdag den 20. april 2026 
 
Modul 5: den 7. december 2026 - hos DSR, Kreds Nordjylland 
På modul 5 samler vi op på lokalt MED/SU-samarbejde og sætter spot på lokal løndannelse, 
lønstrategi, og hvordan du hjælper medlemmerne til at læse deres lønseddel. 
 
Som afslutning på modul 5 får du overrakt diplom som afslutning på din grunduddannelse. 
 
Inden modul 5 skal du arbejde med et e-kursus der ligger op til emnerne på modul 5. 
 
Søg tjenestefri 
Du skal til såvel de enkelte moduler som til de 3 uddannelsesdage søge om tjenestefri hos din 
arbejdsgiver. Se hvordan du gør det her. 
 

mailto:xxx@dsr.dk


En uddannelsesdag* er en dag, hvor du arbejder selvstændigt hjemme med henholdsvis 
hjemmeopgaver og e-kurser. 
 
Har du spørgsmål 
Har du spørgsmål til dit TR-Grunddannelsesforløb, er du velkommen til at kontakte kredsen på 
mail nordjylland@dsr.dk eller tlf.nr.: 4695 4850 
 
Hent hjælp og læring på DSR’s hjemmeside 
Du kan herunder finde relevante sites med links: 

     - TR-kompasset Ny TR og Vidensbank 
     - Links til modul 1 til 5 Det finder du her. 
 
 
I øvrigt henvises til kredsens hjemmeside www.dsr.dk/Nordjylland, hvor du vil kunne finde datoer 
for møder og temadage der afholdes i kredsen samt andet relevant materiale. 
 
Venlig hilsen 
 
Dorthe Boe Danbjørg, forkvinde for Dansk Sygeplejeråd og 
Christina Windau Hay Lund, kredsforkvinde for Dansk Sygeplejeråd, Kreds Nordjylland 

  

 

 

mailto:nordjylland@dsr.dk
https://dsr.dk/tr-kompasset/#Ny+TR%2fTR-suppleant
https://dsr.dk/tr-kompasset/#Vidensbank
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