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Videokamera med massiv udfyldning
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Studie
▪ 309 ældre (80 år og ældre) patienter blev randomiseret til +/- ACP

▪ Interventionsgruppen fik én ACP samtale

▪ De blev fulgt til de døde eller 6 mdr efter samtale
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Konklusion
▪ ACP øgede sandsynlighed for registrering af ønsket dødssted

▪ ACP øgede sandsynlighed for opfyldelse af ønsket dødssted

▪ ACP øgede sandsynlighed for øget tilfredshed med hospitals forløb

▪ ACP reducerede stress, angst og depression ved efterladte
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Advance Care Planning (ACP)

▪ Øger sandsynlighed for opfyldelse af ønsket dødssted1

▪ Øger patient og pårørende tilfredshed1

▪ Reducerer stress, angst og depression ved efterladte1

▪ Nedsætter andel af hospitalsindlæggelser2

▪ Mindre udsigtsløs behandling i patienternes sidste tid3

▪ Besparelse op til 450.000 kr pr patient4,5

 1. Detering,KM et al. (2010). The impact of advance care planning on end of life care in elderly patients: randomised controlled trial. BMJ, 340, c1345

 2. Abel J et al. The impact of advance care planning of place of death, a hospice retrospective cohort study. BMJ Support Palliat Care 2013;3:168–73

 3. Brinkman-Stoppelenburg A et al (2014). The effects of advance care planning on end-of-life care: a systematic review. Palliative medicine, 28(8), 1000–1025

 4. Klingler C et al(2016). Does facilitated Advance Care Planning reduce the costs of care near the end of life? Systematic review and ethical considerations. Palliative 

medicine, 30(5), 423–433. https://doi.org/10.1177/0269216315601346 

5. Dixon J et al (2015). The economic evidence for advance care planning: Systematic review of evidence. Palliative medicine, 29(10), 869–884
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Udskift billede:

• Hvis der i forvejen er et 
billede: klik på billedet 
og slet

• Indsæt billede: 
Klik på ikonet  
- eller kopier og sæt ind 

• Dernæst marker billedet 
og læg det bagest

Brief definition

Advance care planning enables individuals to define goals and 
preferences for future medical treatment and care, to discuss 
these goals and preferences with family and health-care 
providers, and to record and review these preferences if 
appropriate.
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Patienter (n=205)

▪ Kræft:         103 (50%)

▪ Lungesygd.:  68  (33%)

▪ Hjertesvigt:   34  (17%) 

▪ Mean age: 70 år

Pårørende (n=205)

▪ Mean age: 63 år
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“Min far og jeg var ikke gode til at tage de snakke, 

men efter ACP-samtalen gjorde vi det. Vi havde en

lille smule galgen-humor om det, men det betød

også, at jeg nu ved ting, som ikke ville have vidst, 

hvis vi ikke havde haft de snakke.”

Andreassen P et al. The diverse impact of advance care planning: 

A long-term follow-up study on patients’ end relatives’ experiences.

BMJ Supp Pall Care. 2017
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• Dernæst marker billedet 
og læg det bagest

Studie
▪ Cluster-randomiseret studie på 23 hospitaller 2015-2018: 

Belgien, Denmark, Italien, Holland, Slovenien, og Storbritanien.

▪ 1117 patienter (442 intervention; 675 kontrol) med avanceret
lunge eller colorectal kræft, WHO performance status 0–3, og
mindst 3 måneders forventet restlevetid
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Konklusion
▪ Livskvalitet var ikke statistisk forskellig mellem grupperne

▪ Symptomer, coping, patient tilfredshed og andel af shared 
decision-making var ikke forskellig mellem grupperne

▪ Øget andel af SPI og angivelse af behandlingsniveau i ACP-gruppen
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Advance Care Planning (ACP)
▪ Øger sandsynlighed for opfyldelse af ønsket dødssted1

▪ Øger patient og pårørende tilfredshed1

▪ Reducerer stress, angst og depression ved efterladte1

▪ Nedsætter andel af hospitalsindlæggelser2

▪ Mindre udsigtsløs behandling i patienternes sidste tid3

▪ Besparelse op til 450.000 kr pr patient4,5

▪ Øger sandsynlighed for hjemmedød6

▪ Ingen påviselige bivirkninger1-8

 

1. Detering,KM et al. (2010). The impact of advance care planning on end of life care in elderly patients: randomised controlled trial. BMJ, 340, c1345

2. Abel J et al. The impact of advance care planning of place of death, a hospice retrospective cohort study. BMJ Support Palliat Care 2013;3:168–73

3. Brinkman-Stoppelenburg A et al (2014). The effects of advance care planning on end-of-life care: a systematic review. Palliative medicine, 28(8), 1000–1025

4. Klingler C et al(2016). Does facilitated Advance Care Planning reduce the costs of care near the end of life? Systematic review and ethical considerations. Palliative 

medicine, 30(5), 423–433. https://doi.org/10.1177/0269216315601346 

5. Dixon J et al (2015). The economic evidence for advance care planning: Systematic review of evidence. Palliative medicine, 29(10), 869–884

6. Skorstengaard MH et al (2020). Advance care planning and place of death, hospitalisation and actual place of death in lung, heart and cancer disase: 

a randomised controlled trial. BMJ supportive & palliative care, 10(4), e37

7. Skorstengaard MH et al (2019). Advance Care Planning for patients with lung, heart and cancer diseases and their relatives. International Journal of Palliative Nursing 2019, Vol 25, No 3

8. Neergaard et al. Advance care planning and longer survival in the terminally ill. BMJ Support Palliat Care. 2020.10(2):221-222
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❖Dansk navn
   
❖Dansk definition
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➢ Dansk navn for ACP?
➢ Nævn en ACP-expert
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Hvem blev spurgt?
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Panel: Consensus definitions of advance care planning

Extended definition

Advance care planning enables individuals who have decisional capacity to identify their values, to reflect upon the 
meanings and consequences of serious illness scenarios, to define goals and preferences for future medical 
treatment and care, and to discuss these with family and health-care providers. 

ACP addresses individuals’ concerns across the physical, psychological, social, and spiritual domains. It encourages 
individuals to identify a personal representative and to record and regularly review any preferences, so that their 
preferences can be taken into account should they, at some point, be unable to make their own decisions.

Brief definition

Advance care planning enables individuals to define goals and preferences for future medical treatment and care, 
to discuss these goals and preferences with family and health-care providers, and to record and review these 
preferences if appropriate.
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Danish 
definition:
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Udvidet definition:
Ønsker for Fremtidig Pleje og Behandling (FPB) (Advance Care 
Planning (ACP)) giver individer, der er i stand til at træffe 
beslutninger, mulighed for at overveje deres værdier i livet, at 
reflektere over betydning og konsekvenser af mulige hændelser 
pga. et alvorligt sygdomsforløb, at definere mål og ønsker for 
fremtidig pleje og behandling og at drøfte disse med familie og 
sundhedsprofessionelle. 
FPB (ACP) adresserer individers behov inden for fysiske, 
psykiske, sociale og eksistentielle områder. Den opfordrer 
individer til at pege på en repræsentant samt nedskrive og 
regelmæssigt genoverveje ønsker, så de tages i betragtning, 
hvis individerne på et senere tidspunkt er ude afstand til at 
træffe egne beslutninger.

Oversat fra: Rietjens JAC et al. Definition and 
recommendations for advance care planning: an 
international consensus supported by the EAPC. Lancet 
Oncol. 2017
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Kort definition:
Ønsker for Fremtidig Pleje og Behandling
(FPB) (Advance Care Planning (ACP)) er 
defineret som en tilgang, der giver individer
mulighed for at definere mål og ønsker for 
fremtidig pleje og behandling, at drøfte disse
mål og ønsker med familie og 
sundhedsprofessionelle og at nedskrive og 
genoverveje disse ønsker ved behov.

Translated from: Rietjens JAC et al. Definition and 
recommendations for advance care planning: an 
international consensus supported by the EAPC. Lancet 
Oncol. 2017
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Overordnede tanker
➢ Hvad er vigtigt i livet?
➢ Hvordan tackles livet med sygdom?
➢ Bekymringer for fremtiden
➢ Fokus på livslængde vs livskvalitet

Konkrete ønsker
➢ Hvem skal tage beslutninger?
➢ Ønsker for behandlingsniveau
➢ Ønsket plejested
➢ Ønsket dødssted
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7 tiltag i forhold til
Ønsker for Fremtidig 

Pleje og Behandling (FPB)
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2021: Samarbejdsaftale godkendt i Regionsrådet og kommunerne

1. Region Midt – Samarbejdsaftale om palliative indsatser
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2. Region Midt – Læringsportal  
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4. Region Midt – Inspiration og materiale til undervisere



Overordnede tanker

Konkrete ønsker

5. Region Midt: SFI



6. Region Midt: e-dok retningslinje



7. Region Midt: Patient- og pårørende hjemmeside



➢ Pjece

7. Region Midt: Patient- og pårørende-hjemmeside



➢ Pjece

7. Region Midt: Patient- og pårørende-hjemmeside



➢ Skema med 
spørgsmål
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https://www.sundhed.
rm.dk/sundhedstilbud/
stotte-uhelbredeligt-
syge/onsker-for-
fremtidig-pleje-og-
behandling/ 

7. Region Midt: Patient- og pårørende-hjemmeside
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▪ Evidens 

▪ Nationale anbefalinger

▪ Dansk navn og definition

▪ Dansk lærebog

▪ Region Midt:

▪ Patient information

▪ Anbefalinger/vejledning

▪ SFI 

▪ Udannelse

Advance Care Planning 
– fælles dansk forståelse?
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➢POLITISK BESLUTNING

➢ IMPLEMENTERING

Hvad mangler vi?
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Mail: mettneer@rm.dk 

AU Web: https://pure.au.dk/portal/da/mettneer@rm.dk

Google Scholar: https://scholar.google.dk/citations?user=plhnwG0AAAAJ&hl=da 

Mette Asbjørn Neergaard

Klinisk professor, Overlæge, Ph.d.

Enhed for Lindrende Behandling

& Børn og Unge Team for Lindrende Behandling

Kræftafdelingen, Aarhus Universitetshospital
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