Nar diagnosen stilles...
‘hvad skal patienten vide om
mulige senfalger?

‘ nfalger



SIG Senfglger - hvem er vi?

Vibse: Formand. Kraeftrehabilitering Esbjerg
Kommune

Gitte: Klinik for senfalger efter kraeft i

ag@kkenorganerne, AUH. Region Midt

e: Kreeftrehabilitering Folkesundhed Aarhus

: Center for Kreeft Kebenhavns Kommune
ristel: Kraeftrehabilitering Tarnby Kommune

Rebekka: kraeftrehabilitering Frederikshavn Kommune




Senfolger VS

Senfglger er helbredsproblemer,
der opstar under primaer
behandling og bliver kroniske,
eller som opstar og manifesterer
sig maneder eller ar efter
behandlingen er afsluttet.
Senfglgerne omfatter ny primeaer
kreeftsygdom og fysiske, psykiske
eller sociale forandringer, der er
en folge af kreeftsygdommen
og/eller behandlingen af denne.

Kilde: Vidensopsamling pa senfalger efter kreeft hos voksne, Sundhedsstyrelsen, 2017

bivirkninger

Bivirkninger er gener der opstar i
forbindelse med
kraeftbehandlingen og normalt
forsvinder igen, nar behandlingen
er slut.

Bemaerk

- Senfglger kan debutere som akutte bivirkninger
- Maneder til ar efter behandlingen er afsluttet

- Fysiske, psykiske eller sociale

- En fglge af kraeftsygdom og/eller behandling

— Stort omrade
— glidende overgang ml senfglger og bivirkninger
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FIGURE 1 | Example of coordinated rehabiitation and prehabilitetion between two treatments.



Diagnose Prae-habilitering Behandling Rehabilitering Hverdagslivet
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Senfglger efter kraeft og kraeftbehandling

Generelle "biopsykosociale”
B _ symptomer og senfglger som
Specifikke, lokaliserede forekommer pad tveers af kraeft-

symptomer og senfglger sygdomme og behandlinger, f.eks.

for kirurei Generelle senfglger ,
efter kirurgi og S treethed, sgvnvanskeligheder,

straleterapi, f.eks. raeftbehandling smerter, kognitive vanskeligheder,

Iymf@dem, depression, angst
lokaliserede Specifikke

smerter e
Specifikke loko- - senfylger efter Specifikke symptomer og

regionale senfglger systemisk senfglger efter kemoterapi,

behandling hormonterapi, biologisk
Behandlings- behandling, f.eks. fglefor-

Sekundaer behandlingsinduceret inducerede styrrelser, neuropatiske

sygdom, f.eks. hjertesygdom og ny sekundaer sygdom smerter, hedeture
kraeft efter straleterapi

Zachariae & Mehlsen (red): Livet efter kraeft, 2020




Hvad ved vi der hjeelper pa tveers af generelle

senfglger

« Psykoedukation
* Traening
 Viden

Kognitive vanskeligheder efter



Case

« 75 arige Per henvist til kommunen til praehab.

« I henvisningen star: Per kan tilbydes radikal prostektomi, men henvises
inden til praeshab med fokus pa baekkenbundstraenlng 0og vaegttab for at
forebygge inkontinenssenfglger og tryk pa baekkenbunden.

« Afklarende samtale: der aftales holdtraening med andre borgere med
kreeft, individuel vejledning ift .baekkenbundstraening understgttet af
digitaltraening, café med Kraeftens Bekeempelse, diaetistforlgb og
individuelle samtaler med sygeplejerske.

« Efter operation tilbydes rehabilitering med krasftundervisning bla. om
senfglger, traening, cafe med Kraeftens Bekaempelse og sgvnundervisning.



Borgers udtalelse efter praehabilitering

Dejligt med traening og cafe med
J gandre der hafkrgeft _ Savner vejledning ift. hvordan man

_ informerer de naermeste og hvornar?
ggre brug af deres erfaring

Kan mere efter traening og vaegttab-
kan nu sngrre sko staende holde til Sveert at vaere i ventetiden.
mere , mere energi

— vil fortsaette den nye livsstil




Udtalelser fra anden borger efter preehab

« Jeg har ikke folt mig alene, selv om jeg bor selv

« Havde jeg ikke haft traening jeg skulle til og de mennesker der
er der,” som forstar en, havde jeg nok vaeret kandidat til en

depression

 Mine omgjvelser har haft svaert ved at satte sig ind i hvad jeg
gennemgdgar efterfalgende.

« Jeg har veeret vant til at arbejde meget, nu er jeg alene det
meéste af dagen, men det har givet mig tid til at teenke over mit

liv og mine prioriteter



WORKSHOP:
Sammen om praehabilitering og senfalger

Med afsaet i hvor du mgder patienten/ borger med kreaeft

1- Hvad skal patienten/borger vide om mulige
senfglger?

2- Hvornadr viden - edukation, stgtte og indsats?



Rehabilitering kan forebygge senfglger

Pa sundhed.dk kan du finde kommunernes

sundhedstilbud .
Sundhedstilbud
Se de sundhedstilbud, som din kommune eller region tilbyder
‘ Vaelg kommune eller region | hd |
Oversigt over Senfglgeklinikker gy

— . &
SIG senfelger - undervisningsmateriale SIG Senfolger



https://www.google.com/search?q=Senfølgerforeningen&rlz=1C1GCEA_enDK1140DK1141&oq=Senfølgerforeningen&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg70gEINTM1OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://dsr.dk/faglige-selskaber/kraeftsygeplejersker/sig-senfoelger/

Kliniske retningslinier for generelle, tveergaende
senfglger efter kraeft og kreftbehandling.

¢ ¢ <
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Find Sig Senfglgers gratis
undervisningsmateriale om senfglger pa
hjemmeside

-

Opdateres lgbende:
Pt. er der materiale om:

QR kode til Sig | * Frygt for tilbagefald
Senfglgers hjemmeside . Koncentrations og
hukommelsesbesveer
» Treethed Find det nederst pa

« Senfglger og seksualitet hjemmesiden
« Eksistenstielle senfalger

Evidensbaseret vidensopsamling
Praksisnzer vidensopsamling

Undervisningsmateriale

SIG Senfplger Materiale April 2025
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