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Rigshospitalet

Den olfaktoriske funktion

* En kompleks proces, hvor lugtemolekyler
opfanges, registreres og fortolkes i hjernen

- Bestar af en ortonasal og retronasal olfaktion

» Hjeelper os med at genkende lugte og reagere
pa faresignaler

» Lugtesansen og smagssansen arbejder taet
sammen

Orthonasal Olfaction

olfactory bulb

Retronasal Olfaction
olfactory bulb

olfactory receptors

- R ‘l.

Retronasal olfaction

Dr. G. Lowe, Monell
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Rigshospitalet

Olfaktorisk dysfunktion
Nar lugtesansen ikke fungerer som den skal

* Qlfaktorisk dysfunktion klassificeres som enten
konduktiv eller sensorineural

N

 Forstyrrelser af lugtesansen kan veere af bade E-TW ‘%
kvantitativ og kvalitativ karakter /o ‘

| O actory

' nerves

To olfactory
cortex

-+ Kvantitative forstyrrelser er malbare med lugtetest

- Kvalitative forstyrrelser er subjektive feenomener,
og derfor ikke direkte malbare

Airborne
odors

* Hyppigste arsager er sinonasale lidelser, ~ o—Airbome odors \
i nfe ktione r Og tra u m er J Gregory ©2020 Mount Sinai Health System







Rigshospitalet

Formal

At undersgge hvordan patienter oplever at have
olfaktorisk dysfunktion som senfglge til COVID-19
og hvordan det pavirker deres hverdagsliv




Rigshospitalet E Rigshospitalet PROSPER

INTERVIEW-
Metode UNDERSQGELSE

Vi undersgger oplevelsen af at have
pavirket smags- og lugtesans efter
COVID-19

* Faenomenologisk hermeneutisk %dag.fe_u_u.p. | )
videnskabsteoretisk position med afsaet e ———
| Paul Ricoeur bl g il s

hverdagst. PRAKTISK
INFORMATION

* Rekruttering gennem Enhed for Smags- - TIDSPUNKTER

For at kunne deltage i interviewunderspgelsen, skal du:

og Lugtesans pa Rigshospitalet og Ve i 8

* Have haft pdvirket smags- og lugtesans i mere end 12
uger efter din COVID-infektion LOKATION

» Alle hverdage mellem 8 og 17

rekrutteringsopslag e geeraies en lgensogete | Adlng BT e
* Forstd og tale dansk :'ﬂtae!:-fonog Lugtesans) eller
- Semistrukturerede interviews med 20 oM INTERVIEWET
pe rSO n e r anm;;a:; 2:" E:‘kt::eof\er:wzf’ef?gr f!?:tn::::;ﬂngl;{

Dine udtagelser vil blive anonymiseret.

Under interviewet, vil der spgrges ind til dine oplevelser med

* Analyseret ud fra P. Dreyer og B. i (ONTAKTINEORMATIONER:

hvordan det pavirker din dagligdag.
; il Regi Ditte Mogensen
Pedersens analysemetode S =
Ph.d.-studerende
Er du fortsat interesseret i at deltage? 09 khnisk sy ejespecialist
Afdeling for @re-Naese-Halskirurgi og

Hvis du har lyst til at deltage i interviewunderspgelsen, skal Audiologi, Rigshospitalet
du kontakte ph.d.-studerende, Ditte Mogensen, pd telefon
eller mail, hvor der aftales et tidspunkt for internviewet. © 35457508

@ ditte.gertzmogensen@regionh.dk



Rigshospitalet

Interviewdeltagerne

Karakteristika af de 20 interviewdeltagere

* 15 kvinder og 5 maend i alderen 22-78 ar

* 10 telefoninterviews og 10 fysiske interviews

- Gennemsnitlige tid siden infektionen var 27 maneder
* 9 havde udelukkende kvantitativt nedsat lugtesans

- 11 havde kvantitativt nedsat lugtesans og parosmi
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Rigshospitalet

Tema 1 — At blive afhaengig af andres nase, nar @
lugtesansen forsvinder

- Afhaengig af andres naese til at navigere i hverdagslivet




Rigshospitalet

Tema 2 — Forvraengede sanseoplevelser pavirker
oplevelsen af verden

- Velkendte lugte og smage er pludseligt ubehagelige

®
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Rigshospitalet

Tema 3 — Appetitten aendres og madglaeden forsvinder@

* Nydelsen er forsvundet og der s@ges efter stimuli




Rigshospitalet

Tema 4 — Savnet af betydningsfulde dufte

- Fraveeret af bestemte dufte kan skabe et stort savn og sorg
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Rigshospitalet

Hvordan kan vi bruge resultaterne i klinisk praksis?

* Resultaterne er overfagrbare til andre
patientgrupper inden for GNH

Sygeplejefaglige opgaver
- Patientuddannelse

» Erneeringsvejledning

- Psykosocial statte

+ Sikkerhedsvejledning
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Rigshospitalet

Tak fordi | lyttede med!

Kontaktinformationer:

ditte.gertz.mogensen@regionh.dk

Q) 3545 7508
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