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En usynlig trussel mod Hygiejnen?
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Skcegkroe

Skaegkree - Ctenolepisma longicaudatum -
skeaegget salvkree

Vingelgst insekt
Lever indendgrs og kan minde om sglvfisk

Skaegkree kan blive op til syv ar gamle og i
den tid kan de leegge omkring 150

aeg. Aggetie udklaekkes efter ca. 2 maneder
0g ungerne er keansmodne og klar til at

sig, ligeledes efter 2 maneder.

Sk gkree kan modsat sglvfisken beveaege sig
ade vandrette og lodrette flader
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Skcegkroe

Forekomst og spredning

Skcegkree spredes fortrinsvist via
transportemballage, papmateriale

Nar farst skcegkree er til stede pd en
lokalitet, er der risiko for spredning fil
andre lokaliteter, da de formerer sig
hurtigt bevceger sig over starre
afstange

Skaggkree er altcedende og kan leve af
sid moengder, krummer, mel,
adrester, dgde insekter eller andet
organisk materiale, tekstiler fx stof og

papir

Der foreligger ikke en systematisk
oversigt over forekomsten af skcegkree i
danske sundhedsinstitutioner, men
Cenftral Enhed for Infektionshygiejne
(CEl), SSI, modtager et stigende antal
henvendelser om emnet




CEl - Statens Serum Institut - Notat om skoegkroe |
sundheds- og plejesektoren (maj 2024)

= Hovedpunkter fra notatet:

- Risiko for brud pa sterilitet: Skcegkroe kan beskadige emballagen pd sterile produkter,
hvilket kompromitterer deres sterilitet og udgar en direkte infektionshygiejnisk risiko

. redning: Skaegkrce er i stand til at kravle op ad veegge og lofter, hvilket gar det
vanskeligt at kontrollere deres spredning i bygninger

* Forebyggelse: SSI anbefaler, at hospitaler og plejeinstitutioner implementerer strengere
logistik- og lagerhdndteringsprocedurer, herunder at dbone pakker udenfor bygninger
og hurtigt bortskaffe emballage i lukkede containere.
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CEl - Statens Serum Institut - Notat om skoegkroe |
sundheds- og plejesektoren (maj 2024)

Ved fund af skcegkree i patientrelaterede omréder skal Infektionshygiejnen kontaktes

Ved fund af skoegkrce i depoter med Sterilvarer skal sterilvarer ifglge CEI notat alt sammen
kasseres eller genbehandles.

Hvis skaegkrae er pavist, hvor sterilprodukter til flergangsbrug er opbevaret, ma disse
genbehandles® pa ny (se afsnit pa foregdende side ”Infektionshygiejnisk risiko”)

Hvis skaegkrae er pavist, hvor enten rene eller sterilvarer til engangsbrug er opbevaret, kasseres
disse varer

Central Enhed for Infektionshygiejne, Statens Serum Institut 8. maj 2024




Skcegkroe

Infektionshygiejnisk risiko

Kan fgrer snavs og smittestof fra gulvet med sig pd bug, ben og falehorn. Skeel og ekskrementer fra
Skoegkroeet kan ligeledes forurene rene og sterile varer/omrader

Kan udgeare en smitterisiko pd undersagelses-, behandlings- og operationsstuer, sengestuer mm

kan bevcege sig op ad lodrette flader og derfra hen over lofter, og kan derfor ogsd

me i omrdader, hvor aseptiske forhold er pdkrcevet. Det er scerlig kritisk, og udger en direkte
tionshygiejnisk risiko, ndr skaegkrce observeres, hvor sterilprodukter opbevares. Den sterile
pakning, ogsd kaldet primcer forpakning, bestdr i visse tilfoelde af plastiaminatposer med en
ransparent side og en side af papir . Da skcegkroe bl.a. lever af papir, kan de fordrsage huller i
papirsiden og dermed anbryde plastlaminatposerne. Da barrieren er brudt, kan sterilitet ikke
garanteres . Det kan veere sveert at pdvise mikrohuller/brud pd papiret, og dermed kan skoegkree
updagtet forurene rene varer og sterilvarer

Der er ikke pavist smitte via forurenede fgdevarer fra skaegkree til mennesker

Der er ikke pavist smitte fra skaegkree til mennesker, - skaegkrae udger ikke en biologisk smitterisiko



» Slik blir du kvitt skieggkre



https://www.youtube.com/shorts/qK4EpNXsMq8

Egne erfraringer Regionshospital Nordjylland
og Aalborg Sygehus Nord og syd

» 7023 Skcegkrce i skolestue og magdelokaler i gamle bygninger i Hjarring
» Vinter 2023 og fordr 2024 skaegkree pd kontor og vagtveerelser AALB
» Fordr 2024 skcegkroe i opvagningsafdelings kekken og i keelderdepot mm

» Fordr/sommer 2024 skcegkroe falder ned pd det Sterile assistancebord
under en ortopoedkirurgisk operation

» Sommer 2024 skcegkroe fundet med Sterilpakning abdominalkirurgi og |
deres sterildepot

» Sommer 2024 Skoegkrce observeres | @re, Noese Hals OP AALB



Task Forcegruppe regional

» |nfektionshygiejnen

» |mplicerede afdeling/afdelinger (ledelse)
» Teknisk Afdeling

» Service og Rengaring

» Reprcesentant for hospitalsledelsen

» Reproesentant fra Klinikledelsen

» Brikkonsulenter
» Centrallager

» Strategisk Indkgb




Registrering

Rumnummer Funktion lister og gulve 19.8.2024 30.8.2024
16.03.467 Operationsstue 5 Klinik Anaestesi, Barn, Kredslgb
og Kvinder 1
16.03.540 Opholdsstue-Personale- |Feelles arealer
Depot 3 1
16.03.451 Steril depot - O-OP Klinik Hoved-Orto X
1 0
16.03.422 Operationsstue 12 Klinik Kirurgi og Kreeftbehandling
0 1
16.03.421 Skopdepot Klinik Medicin og Akut X
1 4
16.03.420 Skopskyllerum Klinik Medicin og Akut |
1 0 T = | Sterin depot |
16.03.415 Operationsstue 11 Klinik Medicin og Akut % 25/3 20w | (eotral OP | jp.03.usQ wic/qas | Stk
0 d 25/3-zs | Cemral OF | 16.03:-439 | Ayaldsrom| \ stk ,
16.03.236 Gang Klinik Anaestesi, Barn, Kredslgb ssdriny [
og Kvinder 2 3 AL Cendral OF | lo.03. U0 “P?g:"_‘x:' 1A |
'16.03.216 Gang Klinik Anaestesi, Bern, Kredslgb | 25/3-2s Cenbo) OF | 16-03 .41 |Armstesirum 3 T |
og Kvinder 3 2 15/3-ts  |Centeal 0P | Won M6l |anaswseomd] 2
16.03.055 Gang Klinik Diagnostik X [ ) : e
1 1 | 25/3-1s |lental 6P [1603. Lk A-OP St |\ 2 St
16.03.255 Gang Klinik Aneestesi, Bgrn, Kredslgb 25/3-25 | (ertral OP |16.63. 464 | A-0P st 2 \ Sy
forcomm |
1 25/s-2s | Central OP | 1603 .08 tesicum | 1 Stle
[
25/2-15 (entra\ OP |1b.0%. 466 OF st W | 2z stk
KOG e
25/3-25 Central OF [lb:03 .13 Anastesi syd | 3 Stk
t5/3-2s Central OP | 1b.03.519 | Gang | \Stke |
25/3-25 Central OP | 1L.03.52\ | Persomalerumd LStk
18/3%-1s Central 0P | 16.03.52\  |Pecsonalerom 2 3 Ste
_2S/s-1S Centro) OF | (6.63.5U6 |Rrsanalerum rerq. Ise |
25/5-2s (entra) OF [16.65.53¢  |Prapacaticnsrom | Stk
tS/3-25  |(emteal OF [\b.o3.Uu8 | Depod 3 St




Hvor kan jeg fa
hjcelp

Ved konstatering
af skeegkree

Fadestue (opgrade-
ret fra profil 4)

Speciallaborato-
rium?

Genbehandling/
sterilproduktion/
pakning/opbeva-
ring®

Automatiseret steril-
lager?

Teknisk Afdeling
kontaktes direkte og
efter almindelig
arbejdstid pa deres
vagttelefon. Teknisk
Afdeling kontakter

Bad og/eller toilet

Gang ved operation

Kirurgisk handvask

Laboratorium

Medicinrum

Puslerum pa afsnit

Rent depot/
linnedrum

Patientstue*

Rent skyllerum

Svgmmebassin inkl.

birum

Undersggelsesstue
(eksklusiv samtale-
rum uden hygiejne-
profil)

Nyt fund af skeeg-
kree indberettes i
Teknisk Afdelings
opgavesystem.

Se endvidere afsnit

Kglerum til human-
biologisk materiale

Personalevagtstue

Omklegedningsrum
for patienter

Opholds-/legestue
for patienter

Prgvetagningsrum
inkl. donortapning

Renggringsrum
Sektionsstue

Spisestue/buffet for
patienter®

Spisestue/kantine til
personale®

Uniformsautomat
Urent skyllerum
Vagtveerelser

Nyt fund af skeeg-
krae indberettes i
Teknisk Afdelings

opgavesystem.

Se endvidere afsnit

Feelles gangareal

Trappega

Kontor, hvor der
ikke foregar under-
sggelse og behand-
ling

Personaleomklaed-
ning

Mgdelokale
Auditorie
Teknikrum
Sikringsrum m.m.
Tekniske depoter
Fjerndepoter

Medikotekniske
depoter

Nyt fund af skeeg-
krae indberettes i
Teknisk Afdelings
opgavesystem.

Se endvidere afsnit


https://pri.rn.dk/document/AALBORGUH-905462050-26016
https://pri.rn.dk/document/AALBORGUH-905462050-26016
https://pri.rn.dk/document/AALBORGUH-905462050-26016

Bekcempelse af
skoegkroe

Limfcelder anvendes fil at f& et
indtryk af omfanget af
problematikken

Adegift- draeber skaegkrceet og da
skaegkroe er kannibaler vil det kunne
drcebe i 2-3 led

Sprojteqift




Er det dyrt (Lokale beregninger)

» | imfcelde ca. 1 kr pr stk —2 limfcelde pr. 15 m?
» | okkeddse inkl. cedegift ca. 20-25 kr pr stk. 1-2 pr. lokale
» Sprgjtemiddel ca. en krone pr kvm, hvis det udfgres af eget personale

» Derfil kommer selviglgelig lanomkostninger

»/Aalborg Sygehus syd + Medicinerhuset ca. 76.000 m? (ca. 10.000
imfcelder)

» Nyt Aalborg Universitetshospital inkl. Servicehus: 182.563 m? (ca. 24.000)
= Nyt OUH 247.000 m? (ca. 32.000 limfcelder)



Limfcoelder




Bekcempelsesstrategi Nordjylland

Indledningsvis opseettes der limfeelder med lokkemiddel (lokkemidlet bestar af sirismel) for at
afdeekke omfanget af skeegkree i lokalet. | et lokale pa 15 m? vil man typisk opseette to faelder.

Limfeelderne kontrolleres efter én uge og igen en uge senere. Afhaengigt af omfanget af skaegkree fortseettes der i ét
af de tre spor, der er naevnt nedenfor, hvor der ogsa skal tages hensyn til lokaliteten:

Behandling med limfeelder _ : . :
Hvis der kun observeres fa skaegkrae (<5), fortsaettes der blot med limfaelder i rummet. | et lokale pa 15 m? vil
man typisk opseette to feelder.

Behandljng med lokkedaser : : . :
Hvis der’konstateres flere skeegkree (5-15), iveerkseettes der opseetning af lokkedaser, som inde-
holder/lokkemiddel og aedegift. 1 et lokale pa 15 m? vil man typisk opseette to daser.

handling med sprgjtemiddel _ e

Hv/S der konstateres mange skaegkree (>15), er den bedste lgsning at behandle med sprgjtemiddel langs alle
fodlister. Midlet virker i op til tre maneder, men effekten aftager langsomt undervejs. _ : .
erfor anbefales det, at der foretages en boosterbehandling tre utge_r efter farste thandllnrg. Der findes bade
%eE?serede og vandbaserede produkter pa markedet. Lokale erfaringer peger pa, at de oliebaserede er mest
effektive.




Billeder fra det virkelige liv
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Hvad skal du som personale gare

Oprydning
Serg for at placere madvarer i lukkede skabe eller plastkasser med g og lukkefunktion
Hold lokalerne rene og ryddelige, undlad at placere ting direkte p& gulvet, sd

renggringspersonalet kan komme i alle hjgrner. Minimer mcengden af ting i lokalet, s&
vandrette flader kan renggres

Flerne yderemballager af pap fra lokalet. Yderemballager bar kun forefindes i
Godsmodtagelser og modtagerrum pd Centrallager. Ved skaffevarer som kommer direkte i
ofdelln en, flern yderemballage hurtigst muligt, gerne i et dedikeret udpakker rum udenfor

S®r e for at medicinske artikler opbevares i lukkede depotskabe, alternativt pd dbne hylder
ast-bokse med lag.

ersonlige ejendele bar minimeres og opbevares i lukket skab eller pd knage og skal ikke
forefindes i hygiejneprofil 5, 4 og 3.

For at kunne geare sufficient rent og skabe de bedst mulige betingelser for det tekniske
personale i bekcempelsen af skoegkroe, er det en forudscetning, at der er ryddet op
lokalet, hvor der er konstateret skcegkree.
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