
Nye snitflader i det nære 
sundhedsvæsen - Hvad 

med psykiatrien? 
Hvordan påvirker den nationale psykiatriplan kommunernes opgaver?



Faglige selskaber er et bærende 
fundament for kvaliteten af DSR´s 

arbejde 



Reformer og ambitioner står i kø



Sundhedsreformen: Sygepleje og samarbejde i 
det nære sundhedsvæsen – Set fra DSR

”Fra hospitalsledelse til 
sundhedsledelse” – fx 

hjemmebehandlingsteams, 
sundheds- omsorgspladser 

og genoptræning

Almen praksis skal tage 
større populationsansvar i 

det nære – mange patienter 
skal ”gå til sygeplejerske” 

Den kommunal sygepleje 
skal binde sundhedsreform 
og ældrereform sammen – 

og også forebygge, lave 
tidlig opsporing og undgå 

indlæggelser… 
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10-årsplan

Hvad er 10-årsplanen for 

psykiatrien?

• En langsigtet plan for at styrke 

psykiatri og socialpsykiatri

• Fokus på tidlig indsats og 

forebyggelse

• Fokus på, at borgere ikke falder 

mellem systemer



Hvordan påvirker den nationale 
psykiatriplan kommunernes opgaver?

Kommunerne får et ansvar for at styrke indsatsen for mennesker med 

psykisk mistrivsel og psykiske lidelser. 

• Kommunerne skal opspore psykisk mistrivsel tidligere – især hos 
børn og unge
• Lettilgængelige kommunale tilbud med én indgang, hvor borgere 

kan få hjælp tidligt (fx ved angst, stress, begyndende 
depression). 

• Vi mener: Særligt sundhedsplejersker spiller en afgørende rolle 
som skal ud på folkeskoler og ungdomsuddannelser. 



Hvordan skal psykiatriplanen lykkedes?

Flere sygeplejerskerne i psykiatrien skal have en 
specialuddannelse
• I 2035 skal 75% af sygeplejersker i psykiatrien have en 

specialuddannelse. 
• Der skal ansættes flere socialsygeplejersker de steder i 

sundhedsvæsenet, der oftest er i kontakt med udsatte borgere

Mere sundhedsfagligt personale i social psykiatrien 

Vi skal sikre at der er de rette faglige resurser, så man har nogen 
at sparre med



Snitflader – mange og der kommer flere
Vi står i en reformstorm: 

• Vi kender ikke alle snitflader 
• Tilbage til hvorfor I er så vigtige
• Men teknologi er en vigtig ny snitflade vi skal forholde os til. 

• Det vigtige for socialpsykiatrien er 
• Der SKAL være opmærksomhed på bredden af symptomer og 

diagnoser hos det enkelte menneske
• Der SKAL være de rette faglige kompetencer 
• Der SKAL være nok medarbejdere
• Der SKAL prioriteres kompetenceudvikling



Dialog 

Hvad er de tre vigtigste pointer jeg skal tage 
med hjem? 
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