
 
 

Referat af netværksmøde for sygeplejersker der arbejder 
med patienter med hoftebrud   

Fælles drøftelse og erfaringsudveksling   
Vi tog en rundt hvor vi fik fortalt hvad der fylder på de forskellige afdelinger. Der er 

både forskningsprojekter der startes op, LKT og DANFRAIL der fylder på forskellig 

vis.  

 

”Sidste nyt om skrøbelighedsfrakturer – nationalt og 

internationalt”   
v/ Charlotte Myhre Jensen, Seniorforsker og Lektor, Klinisk Institut, SDU   

> Opdatering på den nyeste forskning og praksis samt FFN's arbejde – og 

introduktion til FFN Danmark-konferencen i Slagelse 2026 

 

-Erfaringer fra Fyn: “Kom Trygt Hjem”-projektet   
v/ Mads Suhr Nielsen, Læge og Ph.d.-studerende   

> Resultater fra implementeringen af en tværfaglig indsats, der bl.a. fokuserer på 

færre genindlæggelser, bedre livskvalitet og øget funktionsniveau 

 

- Rundvisning på afdeling O1   
> Præsentation af rammer, arbejdsgange og konkrete indsatser  

- Mobilisering og holdtræning af patienter med hoftenære brud   
v/ Mads Arensdorff Salling, Klinisk fysioterapispecialist   

> Gennemgang af et nyt koncept med holdtræning og styrkefokus til patienter med 

hoftebrud 

 

📍 Odense Universitets hospital, Valdemarsgade 51B, 3. sal, mødelokale 1 

📆 Dato: 9 september 2025 fra kl. 10 til 15:30 

Deltagelse fra følgende hospitaler: Åbenrå, Odense, Svendborg, Kolding, Bispebjerg og Herlev  

Næste møde bliver den 8. september 2026 i Kolding. 


