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Insulinpumpe workshop,
for begyndere og let
gvede




Intro

Hvordan kommer du i gang med pumpeaflaesninger?
Tips & Tricks
Cases / pumperapporter, flles erfaringsdeling
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Problemer med blodsukkerregulation
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Forkerte indstillinger i pumpen
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Data der altid registeres

TDD ( Total Daglig Dosis )

Data fra sensoraflaesning ( TBR, TIR, TAR, SD, CV )

Sensorbrug i %

Tid i Control IQ, Automode, Automatiseret tilstand, Smart Guard, Auto tilstand

Pumpeindstillinger hvis det er relevant
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2 Kun hajeste prioriet vises.
3 Glukosestyrngsindiator

4 Marsed modus 24-timers total programmeret fra det akie
basalmerster

In o 14:00 - 14:59 19:00 - 19:58 o 15:00 - 15:58
gEn {3 forekomstar) {3 forakomster) {2 forekomster)
SmartGuard afslutter ® Statistik ®
R 0o o 6 SmartGuard (pr. uge) 93% (6d 12t)  100% (7d 001)
SmariGuard afgivelse 0 0 Manuel modus (pr. uge) 0% (00t) 0% (00t)
Brug af sensor (pr. uge) 93% (6d 12t) 98% (6d 20t)
SmartGuard min. afgivelse 0 0 Gennemsnitlig SG £ SD 78+21mmoll 8,4 +23mmoll
BG pakraevet til SmartGuard o o GMI? 6,7% (49,58 mmolimol) 6,9% (52,1 mmolmal)
Sensoralgoritme aflast under 0 o Variationskoefficient (%) 27 4% 27, 7%
Lav f Haj SG-advarsler (pr.dag) 0,9/06 0,1/0,7
Sensoropdateri o0 1
" : O Gns. BG 131228 mmoll 15,9+ 3,7 mmoll
Ingen SG-vasrdier o0 0 BGikalibrering (pr. dag) 0,4/0,0 0,5/0.2
Sensor udlabet 0 o ﬁ Tatal daglig dasis (pr. dag) 43,5 anhader 47,4 enheder
a,
SmartGuard deakiiverst af bruger oe 3 2 a0 Bolusmeaengde (pr. dag) 24 9E (57%) 2B,BE (61%)
Aute-korreklionsmaengde (pr. dag) 9,9E (40%) 12,5E (43%)
Forizanget stap a0 Auto basalibasaimangde (pr. dag) 18,6E (43%)  1B,6E (39%)
SmartGuard opvarmning o o Skift af seet/sprojle 4.5/ 4.5 dage 3,3/3,3 dage
Uidentificaret 0 o0 m Indtastede kulh_/mattider (pr. dag) 131t629/40 145%54g/4,5
Aktiv insulintid 2:00 timer 2:00 timer
O 24 1 programmeret manuel basat* 15,300E 15,300E
SmantGuard-mdl 6,1 mmalll 6.1 mmall
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Glukose (KONTINUERLIG GLUKOSEMONITORERING)

B 16% Meget hgj> 13,7 mmol/l GMI @ 7.4% (57,2 mmol/mol)
Gennemsnit 2.5 mmol/|
B 22% Hej10,1-13,9 mmol/]
sD 4.7 mmol/]
B 55% Malinterval 2.9-10 mmol/l
cv 49.3%
B 5% Lav3-3.8 mmol/l
Median 8.3 mmol/
W 2%
Meget lav < 3 mmol/] Hajeste HI mmal/
% aktiv tid med 96,7%(13,5dage)  Lavest L
CGM
AGP
Glukose (mmol/1) Hvad er AGP?
24
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0 & 12 18 4]
Malinterval (3,9 - 10 mmol/1) 25-75% == Laveste - hajeste

— Median 10-90%

Insulin - Enhed ®

Frainsulinpumpe

® 88% 52 4 enheder

Basal/dag

12 % 7.2 enheder

Bolus/dag
Insulin/dag 59,6 enheder
Bolusforslag zendret (%) 0% (0 bolusser)
Antal bolus/dag 14

Systemoplysninger

CamAPS FX (13d sh)

¥ Auto mode "Til" 87% (11d 12h)
OO0 Liberty 0%
A Boost 1% (5h)
g Ease-off 0%
{:' Auto mode "Fra" 0%
:-_-_: Auto mode "Forsgger” 13% (1d 18k)
Medicin @)

Ingen tilgengelige lsegemiddeldata

Dizet @ Vis grafer
Boluskulhydrater
Gns. kulhydrater/dag 885g
Gns. antal indtastninger/dag 1.6
Fra CamDiab CamAPS FX



Adfaerdsmaessige udfordringer

* Timing af bolus til maltiderne?

* Folger de pumpens anbefalinger eller eendrer de bolusforslag?
» Teelles KH korrekt? Fx gentagne ens indtastninger

* Anvendes midlertidigt mal / motionsprofil

* Hvordan forebygges og behandles hypoglykaemi? Over - eller underkompenseres? Hvor
mange gram KH er nok?

e Erderinsulinpuder?
* Hvor ofte skiftes seet / reservoir?
» Hvordan driftes pumpen? ( sensorbrug, pafyldning af insulin i tide)
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mandag, 25. maj 2024
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Systiem
(Tandem t:slim X2y
STATISTIE Megetlav: 3% Lav: 4% Miintervat S0% Hop 20%  Megethop 22%  Median ghukoss (CGME 9.1 mmoll  Gennemsnitig glukase [CGM]: 10 mmol

Amtal bobisaflasninger: 8§ Samibsde kulhydrater: 220 Antal bolusser: 14 Balus: 437 e(45%) Basal: 23.2e(35%)

spndag, 24. maj 20246

Antal bolusaflasninger: 5 Samlede kulhydrater: 205 g &ntal bolusser: 14 Bolus: 36 e(SF%)  Basal 247 e[43 %)
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as 15
fenheder) AL I
System ¥
(Tandem t:slim X2
STATISTIK Megetlav: 1% Lav: 1%  Mibinterval S0% Hop 26% Megethop 22%  Madion glukoss (CGME 9.7 mmol  Gennemsnitig glusose [CGME 10 mmol A
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Hypoglykaemi, hvor saetter vi alarmen for at kunne na at
reagere i tide?

fredag. 22. maj 2026
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System o § [ [
(Tandem t:slim X2
STATISTIK Megetlav: 0% Lav: 1% MMdintervat 6% Hoip 24% Megethep 9%  Medan glukose [CGM): B2 mmalfl  Gernemsnitlig glukose (CGME 8.9 mmold|

Antal bolusaflasninger: &  Samilede kulhydrater: 305 g Antalbolusser: 13 Balus: 451 =88 %) Basal: 21.3e (32 %)
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{Tandem t:slim X2
STATISTIE Plegetlav: 5% Lav: 10%  Minteral $3% Hojp M¥  Megethej B%  Median gukoss (CCGME 74 mmolfl  Gennemsnithy gucase [CGEME 7.9 mmalsl

Antal bolusaflzsninger: 8  Samisde kulhydrater: 250g  Antal bolusser: 14 Balus 345 2(63%) Baszal: 20e [37 %)

midt



Nar man spiser uden at taste KH....

Tirsdag 11-08 TOD 88,5E  Total basal 37% | 33,1E  Total bolus 63% | 554E |  Bolus 46% | 254E  +  Aulo-koreklion 543 | 300E )
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fegetlav: 2% Lav: 7% PMdintervabk 50% Hep 35% Megethep 6%  Medan glukose [CGkE 23mmalfl  Gennemanitlig glukose (CGME ¢ mmol A
ntal bokisaflasninger: 5§ Samibede kulhydrater: 1B5g  Antal bolusser: 14  Ealus 27.8e(54 %) Basal: 23.6 = (46 %)
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Kulhydrater

2.4 " ag 59 &9 &

a= a4
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Altid relevante spargsmal og overvejelser

* Har patienten andre problemer med pumpe eller sensor?

* Hudproblemer?

» Defekt udstyr?

« Udstyr der falder af?

* Signaltab

» Far de reklameret defekt udstyr?

 Har de udstyr til blodsukkermaling og ketonmaling? Obs dato!
» Har de Ngdskema ved pumpesvigt
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Nyttige links

og hudreaktioner hos brugere af insulin
pumpe og cgm til sundhedsprofessionel
le-3-2.docx

https://dsr.dk/media/s35hno2x/hudpleje THAN K YOU

https://dsr.dk/media/35alzyig/hurtigguide
-version-2-2025.pdf
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https://dsr.dk/media/s35hno2x/hudpleje_og_hudreaktioner_hos_brugere_af_insulinpumpe_og_cgm_til_sundhedsprofessionelle-3-2.docx
https://dsr.dk/media/s35hno2x/hudpleje_og_hudreaktioner_hos_brugere_af_insulinpumpe_og_cgm_til_sundhedsprofessionelle-3-2.docx
https://dsr.dk/media/s35hno2x/hudpleje_og_hudreaktioner_hos_brugere_af_insulinpumpe_og_cgm_til_sundhedsprofessionelle-3-2.docx
https://dsr.dk/media/s35hno2x/hudpleje_og_hudreaktioner_hos_brugere_af_insulinpumpe_og_cgm_til_sundhedsprofessionelle-3-2.docx
https://dsr.dk/media/s35hno2x/hudpleje_og_hudreaktioner_hos_brugere_af_insulinpumpe_og_cgm_til_sundhedsprofessionelle-3-2.docx
https://dsr.dk/media/s35hno2x/hudpleje_og_hudreaktioner_hos_brugere_af_insulinpumpe_og_cgm_til_sundhedsprofessionelle-3-2.docx
https://dsr.dk/media/s35hno2x/hudpleje_og_hudreaktioner_hos_brugere_af_insulinpumpe_og_cgm_til_sundhedsprofessionelle-3-2.docx
https://dsr.dk/media/s35hno2x/hudpleje_og_hudreaktioner_hos_brugere_af_insulinpumpe_og_cgm_til_sundhedsprofessionelle-3-2.docx
https://dsr.dk/media/35alzyiq/hurtigguide-version-2-2025.pdf
https://dsr.dk/media/35alzyiq/hurtigguide-version-2-2025.pdf
https://dsr.dk/media/35alzyiq/hurtigguide-version-2-2025.pdf
https://dsr.dk/media/35alzyiq/hurtigguide-version-2-2025.pdf
https://dsr.dk/media/35alzyiq/hurtigguide-version-2-2025.pdf
https://dsr.dk/media/35alzyiq/hurtigguide-version-2-2025.pdf
https://dsr.dk/media/35alzyiq/hurtigguide-version-2-2025.pdf
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