
 

NOTAT Misbrugsbehandling og afrusning af abstinente 
patienter 
I perioden 30. oktober til 19. november 2024 har DSR Analyse gennemført en 
spørgeskemaundersøgelse blandt 4.211 medlemmer af Dansk Sygeplejeråd, der arbejder i psykiatrien. 
Samlet deltog 1.894 medlemmer i undersøgelsen, hvilket svarer til en svarprocent på 45%. Analysen er 
baseret på helt og delvist gennemførte besvarelser. Dette notat handler om specialuddannede 
psykiatriske sygeplejerskers vurdering af behovet for, at andre end læger kan foretage afrusning af 
patienter. 
 

Hovedresultater 
- Hver tredje specialuddannede psykiatrisygeplejerske oplever, at der er behov for, at andre end 

læger kan foretage afrusning af abstinente patienter. 

Behov for at flere kan varetage afrusning 
Tabel 1 viser, at knap hver tredje (32%) specialuddannede psykiatriske sygeplejerske angiver, at der er 
behov for, at andre end læger kan foretage afrusning af patienter, der er abstinente. 24% svarer nej til, 
at der er et behov, mens de resterende 44% angiver ”ved ikke” til spørgsmålet.  

 
Tabel 1. Er der behov for at andre end læger (fx specialuddannede sygeplejersker) kan varetage 
afrusning af patienter, der er abstinente? 

N=497. Kilde: DSR analyse. 

 

 Andel Antal 

Ja 32% 965 

Nej 24% 518 

Ved ikke 44% 380 


