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Så fik hun fred.“



Matematiklæreren



Dagmarsminde i tal

Faste præparater dagligt

1(ekskl. terminale forløb)

Danske plejehjem: 8

Hospitalskontakter

2 %
Danske plejehjem: 61 %

Underernæring

est. 8 %
Danske plejehjem: est. 45 %

Fald

25 %
Danske plejehjem: 50 %

Sygefravær blandt ansatte

2 %
Danske plejehjem: 8 %

Levetid efter indflytning

3½ år
Danske plejehjem: 2 3/4 år

Dagmarsmindes egne data, KL, Videnscenter for Demens, Ældresagen, Danmarks Statistik, ONCA



Beboerne på Dagmarsminde

6,8
Clinical Frailty Scale 

CFS 6 · moderat 3

CFS 7 · svær 8

CFS 8 · meget svær 1

 12 beboere, screening primo måneden gennemsnit seneste to år · CFS: Rockwood et al.



Tryksår, yoghurt og manglende stillingtagen

Illustration: Jes Brinch, 2020 til Omsorgsmanifestet



Beboernes forløb

Sidste fase
Opbyggende og  
stabiliserende fase Afkræftet fase

Dagmarsmindes plejeform følger beboernes livsfaser 



Billedet vises med samtykke fra beboeren selv og hendes familie.



Kirsten - fire år på Dagmarsminde
Rehabilitering og palliation i samme proces

2020 2021 2022 2023 2024

Hverdag i fællesskabet - Går frit i haven, genvinder interesse for at tegne og 
sover om natten.

2020 
Flytter ind 
Udtalt rastløshed, manglende mimik og 
sprog. Quetiapin trappes ud.

Forår 2023 
Bækkenfraktur 
Genoptræning fra dagen efter, 
uden opioider. Går selvstændigt 
igen efter nogle måneder.

Medio 2024 
Tilbagefald 
I kørestol, men med i 
fællesskabet hver dag.

28. nov. 2024 
En fredelig død 

 Oxydodon og Midazolam 
i lavest virksomme dosis.

Marsaa, Eiby, Ibsen & Schultz. BMC Palliative Care 2025



Fire måneder efter indflytning
Et aktuelt beboerforløb, 2026

Fast medicin

11  →  4 præparater 
18 tabletter dagligt → 4 
(afmedicinering pågår)

Trappet ud 
Depotmorfin (siden 2019) · sertralin (2021) · zolpidem 
(2022) · donepezil (2022) · metoprolol (2024) · bisacodyl 

Paracetamol (+10 år) 

Ændret 
Fast paracetamol gennem 10+ år → efter behov · 
losartan 100 → 50 mg 

Fortsat 
D-vitamin · acetylsalicylsyre · rosuvastatin · losartan · 
macrogol 3 × ugentligt

Ved indflytning

Kraftig uro eller søvn - omvendt døgnrytme. Svimmelhed. 
Ingen appetit. Utryg og kaldende. Kuldefornemmelse. 
Stort set sengeliggende efter to år på plejehjem - intet 
initiativ.
Nu
• Deltager i alle aktiviteter 
• Spiser - har taget 4 kg på 
• Bedre korttidshukommelse og samtale 
• Vurderer selv behov for hvile - og stiller krav 
• Initiativer til at dyrke velkendte interesser 
• Pårørende har fået ro

«Vi føler, vi har fået vores mor tilbage.» 
Datter, september 2026

FMK ved indflytning og september 2026 · anonymiseret



Omsorgsspiralen

Beslutning (fokus)

Samspil

Samhørighed

 Marså & Eiby: «Omsorg», kapitel 8 i Palliativ medicin (under udgivelse) · figur 8.1, gentegnet

Frit efter Desikashar ‘The Heart of Yoga’ 

“Dharana”

“Samadhi”

“Dhyana”



Illustration: Jes Brinch, 2020 til Omsorgsmanifestet







Tak for i dag
Spørgsmål og tanker er meget 
velkomne.

LinkedIn 

May Bjerre Eiby · @maybjerreeiby

Podcast 

May & Dagmarsminde

Billedet vises med samtykke fra beboeren selv og hendes familie.


