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Forord

Indholdet i hurtigguiden er fakta tjekket med firmaerne.
SIG gruppens medlemmer:

Hanne Hebo Henriksen, Region Sjeelland

Anette Hougaard, Region Hovedstaden

Maria Hausgaard Hemmingsen, Region Hovedstaden
Marianne Lindberg Pedersen, Region Syddanmark
Inger Vestergaard, Region Nordjylland

Linda Knappe, Region Midtjylland

Hurtigguiden er udviklet med afsaet i gruppens erfaringer
samt i firmaernes skriftlige informationsmateriale, viden
indhentet fra kurser, konferencer etc.

Formalet med hurtigguiden er at tilbyde et stotteredskab til
kollegaer, i det daglige arbejde med insulinpumpebrugere.
Det er ikke en komplet guide da der forventes basisviden
om insulinpumper og behandling.

Opdateres en gang arligt.

Version 2 Oktober 2025.



Forkortelser anvendt i dokumentet

SIG : Speciel Interesse Gruppe

BG: Blodglukose

SG: Sensorglukose

TDD: Total daily dose

KH: Kulhydrat

KHF: Kulhydratforhold

ISF: Insulinfglsomhed

AlID: Automated Insulin Delivery system
PDM: Personal Diabetes Manager

|IE: Enheder
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Medtronic 780G

SmartGuard

Cuardian 4 & Simplera Sync

Godkendt til
7 til 80 ar

TDD
8 - 250 enheder

Max bolus
25 ie pr. bolus

Reservoirvolumen
300ie

BG-mal

Manuel mode: 3,3-13,9mmol/I
SmartGuard mal: 5,5, 6,1 eller 6,7mmol/|
Midlertidigt mal: 8,3mmol/I

Sensor
Guardian 4 og Simplera Sync.

e Begge skiftes hver 7.dag. G4-sender oplades ved
sensorskift. Kalibreringsfrie, men algoritmen kan
bede om kalibrering, ved usikkerhed om
sensordata er valide.

e Sensordata kan deles via Carelink Connect App
(op til 5 personer).

e Simplera Sync; Gamle pumper indenfor garanti
skal softwareopdateres via Minimed mobile app.

Insulintyper
Novorapid, Aspart, Fiasp, Humalog.

Algoritmen

Algoritmen tager udgangspunkt i de sidste 14 dage,
men veegter de 6 bedste dage. Pumpen gor data op
hver dag ved midnat og ger status.

Basal
Pumpen justerer insulinafgivelsen hvert 5. minut ud
fra sensordata og
e hvor meget og hvor leenge SG afviger fra BG-mal
o allerede doseret basal samt aktiv insulin
e kulhydrater indtastet de sidste 4 timer
o forudsigelig SG-veerdi to timer frem i tiden

e Hvis brugeren ikke har en aktiv sensor eller ikke
reagerer pa en BG-pakrasvet anmodning fra
pumpen, gar pumpen ud af SmartGuard, over i
‘sikker basal’ i 4 timer og derefter over i manuel
mode, hvor den bruger den forudindstillede
basalrate. Veer opmeerksom péa, om stop-for-lav er
slaet til (se den lille hvide kneekkede pil i toppen
af pumpeskeaermen).

e Vaer opmeerksom pa om den forudindstillede
basalrate svarer til ca. halvdelen af brugerens
TDD néar pumpen kerer i SmartGuard.

e Tages pumpen af i mere end 15 min, skal
insulinafgivelsen stoppes, sd pumpen ikke
opsamler falske data om effekt af insulinen og
maengden af insulin i kroppen.

Bolus

e SmartGuard™-funktionen vil afgive en
autokorrektionsbolus, nar: Maksimal automatisk
basalafgivelse er ndet OG SG er over 6,7 mmol/l.

o Autokorrektion stopper nar pumpen har nadet 8%
af TDD pé& 45min.

e Manuel korrektion er kun mulig i sjeeldne tilfeelde.
Man kan evt. indtaste SGveerdi eller BGveerdi i
pumpen, for at fa den til at foresla en storre
korrektion.

e Ved storre maltider eller fedtholdige maltider,
pizza etc. kan der tastes bolus ind af flere
omgange, f.eks. med 2 timers mellemrum, eller kun
tage insulin til den meengde KH som forventes
optaget inden for de forste par timer (f.eks. 60%
af kulhydratmeengden) og lade pumpens basal og
autokorrektion klare resten.

o Har ikke forleenget bolus i SmartGuard



Medtronic 780G

SmartGuard

Cuardian 4 & Simplera Sync

Kulhydratforhold

KHF skal hos nogle vaere lidt mere “aggressivt”
indstillet for at komme i mal, evt. 350/TDD i stedet
for 500-reglen.

Insulinfelsomhed
Indstilles, men bruges kun hvis pumpen er i manuel
mode.

e Overvej at gge ISF i manuel mode hvis aktiv
insulintid er under 3 timer, da patienten ellers
kan risikere at fa hypoglykaemi, hvis pumpen gar i
manuel mode.

Justeringsmuligheder
e | SmartGuard: BGmal, KHF og aktiv insulintid.
e Manuel mode: BGmal, KHF, aktiv insulintid, basalrate
og ISF.
e Bolustrin; jo lavere bolustrin, jo hurtigere korrektion
ved stigende BG. Laveste bolustrin er 0,025ie, som
anbefales fra start.

Aktiv insulintid

Indstilles sa lavt som muligt, som udgangspunkt pa 2
timer, afheengig af tidligere BG-niveau og evt.
gjenforandringer.



Medtronic 780G

SmartGuard
Cuardian 4 & Simplera Sync

Tips og anden info

o« Ved behov for at slukke pumpen helt tages
batteriet ud og retur-knappen holdes inde indtil den
slukker.

Glemt bolus
Indenfor de forste 30-60min tages bolus til 50% af
kulhydratmeengden af det spiste maltid. Hvis det er

mere end 60min. siden der er spist, s& tag kun Hvordan uploades data
korrektionsbolus. Kan uploades via Bla adapter/USB stik eller via
Minimed Mobile app, som kan installeres pa de fleste
Bluetooth smartphones.
Pumpen kommunikerer med sensor, en kompatibel Fra app uploades data til Carelink-sky, sa ambulatoriet
smartphone og Accu-chek Guide BS apparat via kan se data i Carelink system.
bluetooth.
Pa upload kigges pa
Motion e TIR (time in range) min. 70 %, TBR (time below
e Brug midlertidigt mal (8,3 mmol/l), sa der ikke gives range) under 4%
autokorrektion, aktiveres gerne 2 timer for. o Tid i SmartGuard - helst 100%, ellers se pa
o Maltid spises gerne 2 timer for, der tastes 25% SmartGuard exits og brugers h&ndtering.
feerre kulhydrater end der spises. Hvis der alligevel ¢ Variationskoefficient (CV): 25 til 33%.
er problemer med lavt BG, kan man overveje at « Standard deviation (SD) gerne under 2,5.
dyrke motion fastende eller i god afstand fra ¢ Tjek at den forudindstillede basalrate er ca. % af
maltider. TDD.
o Midlertidigt mal kan fortseettes i flere timer efter o Skift af saet: Hver 3. dag, medmindre pt har et 7
motion eller der kan tastes feerre KH i bolusguiden dages seet

til efterfelgende maltid.

Alkohol

Brug midlertidigt mal (8,3 mmol/l) inden festen starter
og frem til neeste dag, nar brugeren vil spise.

Lidt insulin til KH i lgbet af aftenen.

e Det anbefales at seette midlertidigt mal til i god tid
for festen og mindst 12 timer frem. Det vil veere
individuelt, om der skal tages fuld bolus eller evt. %
bolus alt efter hvad og hvor meget der drikkes og
spises. Ofte skal der kun tages % bolus til natmad.

Sygdom

Ved sygdom med @get insulinbehov og i forbindelse

med brug af binyrebarkhormon (blokade eller

tabletbehandling) kan det veere ngdvendigt at tage

pumpen ud af SmartGuard og overga til manuel mode,

hvor man kan bruge midlertidig basal og selv

bestemme bolusmaengden. =






Medtronic 640G/740G

IKKE AID

Eneste forskel: 740G forbindes med BG apparat og

CGM via Bluetooth

Godkendt til
Alle aldre og gravide

TDD
Minimum basalafgivelse: 0,025ie/t
Maksimum basalafgivelse: 35ie/t

Max bolus
75ie

Reservoirvolumen
300ie

BG-mal
3,3 til 13,9 mmol
Op til 8 forskellige mal over degnet

Sensor

640G: Guardian 3

740G: Guardian 3 BLE

Begge skiftes hver 7.dag og oplades ved sensorskift.

Insulintyper
Novorapid, Aspart, Fiasp, Humalog

Algoritme ved samtidig brug af CGM
Stop-faer-lav funktion kan aktiveres hvis en CGM er forbundet
med pumpen.

Basal

Basal indstilles som rater, kan indstilles i 30 minutters
intervaller.

Behandler fastsaetter basalraten ved pumpestart.

Der kan laves op til 8 forskellige basalprofiler, som hver
daekker et dagn (f.eks. arbejdsdage, fridage, aftenvagt,
dagvagt, stille arbejde, aktivt arbejde, lange motionsdage)
Der kan bruges midlertidig basal hvor den planlagte
basalrate eendres enten op eller ned procentvis i en valgt
tidsperiode fra aktivering og et antal timer frem - op til 24
timer.

Vanlig basalrate svarer til 100% og eendringen kan
foretages fra O til 200%. Denne funktion kan fx. bruges
ved motion/fysisk aktivitet eller ved sygdom. Veer
opmeerksom pé at den maksimale basalrate evt. skal
saettes op.

Bolus

Ved maltider indtastes KH og BG i bolusguiden og guiden
udregner insulin til kulhydrat + evt. korrektion af hgjt BG.
Der korrigeres efter fast BG-mal i Bolus Wizard

Indtastes alene et BG, udregnes korrektionsbolus til
dette.

Alle foreslaede boli fra bolus Wizard kan eendres op eller
ned af brugeren.

Der kan bruges forleenget og kombineret / forleenget
bolus

Justeringsmuligheder
e Basalraterne kan justeres bade i tid og maengde
(ie/t).
e | Bolus Wizard kan alle faktorer justeres: KHF,
insulinfelsomhed, aktiv insulintid og BG-mal og der
kan seettes tidszoner for hvert enkelt element.

Aktiv insulintid
Kan seettes mellem 2 og 8 timer med 15 minutters
interval. Seettes ofte omkring 3-4 timer.



Medtronic 640G/740G

IKKE AID

Eneste forskel: 740G forbindes med BG apparat og

CGM via Bluetooth

Tips og anden info

« Ved behov for at slukke pumpen helt, fijernes
batteriet og ‘tilbage pilen’ holdes nede til display
slukker helt.

Motion

Seet midlertidig basal i gang 1-2 timer fogr motion og
lad den evt. kere videre efter motion, hvis motion giver
anledning til BG-fald senere.

Brug evt. et ekstra basalmgnster nedjusteret ift.
motionen.

Alkohol
Brug evt. midlertidig basal (reduktion) for at undga BG
fald om natten efter alkoholindtagelse.

Sygdom

Brug evt. midlertidig basal for at afhjeelpe det ggede
insulinbehov ved sygdom, infektion, temp. forhgjelse.
Kan gges til 200% i op til 24 timer ad gangen.

Veer opmaeerksom péa at den maksimale basalrate evt.
skal rettes op.

Hvordan uploades data

e Pumpen uploades til Carelink Personal og
Carelink System software.

e 640G afleeses ved hjelp af Contour Next link
blodglukoseapparat eller brug af sort adaptor
(USB).

e 740G afleeses ved hjelp af Blue adapter eller
automatisk upload via MiniMed Mobile app.

Pa upload kigges pa
e TIR (time in range) min. 70%, TBR (time below
range) under 4%.
o Kurverne/BG over daggnet i forhold til justering af
basalraten.
o Kurver/BG efter méltiderne i forhold til justering
af veerdier i BolusWizard.



Omnipod 5

SmartAdjust
Dexcom GC6, G7 & Libre2 PLUS

Godkendt til

2-70ar

Max bolus

30ie

TDD

AID kan fungere ned til TDD pa 5ie
Reservoirvolumen

200ie (fyldes med min. 85ie)

BG-mal

6.1,6,7, 7,2, 7,8, 8,3mmol/I

Kan indstilles forskelligt i op til 8 daglige intervaller.
Pavirker insulinafgivelsen i Automatiseret tilstand.
Midlertidigt BG 8,3mmol/I (Aktivitetsfunktion)

Sensor
Vigtigt, Tjek altid om brugerens telefon er kompatibel.
Dexcom G6 09_G7
o Kraever app til alarmer og felgefunktion.
e CGM data sendes bade til telefon og Omnipod 5
kontrolenhed.
¢ Bruger kan ikke benytte Dexcom Monitor.
¢ Smartphone max 6m reekkevidde, sluk og teend
telefonen x2 ugentligt for at optimere forbindelsen.
¢ Deling af data er muligt med op til 10 felgere med
Dexcom share App.
Libre2 PLUS
e Ved brug af Libre2 PLUS sendes sensordata direkte til
kontrolenhed uden brug af app og automatisk til
Glooko (ikke LibreView).

OBS Pods er kompatible med enten G6/G7 eller
G6/Libre2 PLUS

Insulintyper

Novorapid, Novolog, Aspart, Trurapid, Humalog, Kirsty,
Ademelog, Lispro.

Ikke godkendt til Fiasp, da der ikke er lavet data pa
hvordan Fiasp arbejder indenfor algoritmen.

Algoritmen
SmartAdjust teknologi.

Algoritmen sidder i pod’en, direkte kommunikation hvert 5.

min. mellem pod og sensor. Kontrolenhed behgver ikke
veere i naerheden for at vaere i Automatiseret tilstand, kun
ved aendring i insulintilfarsel eller pod/sensor alarmer.
Automatiseret tilstand kan aktiveres sa snart 1. pod er
aktiveret.

Algoritmen ser 1 time frem. Beregner ud fra TDD historik
fra de seneste 4-5 pods.

Automatiseret tilstand
Pod og sensor kommunikerer.

Brugeren skal aktivt sla den automatiserede tilstand til,
nar pumpen er gaet ud af denne. Dette kan farst gores
efter 5 min. i begreenset eller manuel tilstand.

Begreenset tilstand

Ingen CGM data i 20 minutter. i Begrasnset tilstand er
insulintilfarslen enten ud fra den indtastede basalrate

eller den tilpassede basalrate, algoritmen veelger den

laveste.

Gar selv tilbage i Automatiseret tilstand nar CGM data
igen er tilgengelige.

Manuel tilstand

Hvis alarmen med Automatisk leveringsbegraensning
vises, beder systemet dig om at skifte til Manuel tilstand
i min. 5min.

Man skal selv seette den tilbage i Automatisk tilstand.
Automatisk leveringsbegraensning kan opstéa hvis
tilfarslen af min./maks. insulin har staet pa i for lang tid.
Systemet vil lade dig vide at man skal tjekke for om
sensoren eller pod’en virker korrekt.

Min./maks. insulin er ikke en fast/specifik veerdi, men
individuel og afhaenger af algoritmen.

Kun i Manuel tilstand kan man bruge Forleenget Bolus.
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Omnipod 5

SmartAdjust
Dexcom GC6, G7 & Libre2 PLUS

Basal

1. pod indstilles med forprogrammeret basal, evt.
samme basaldosis hele dagnet (flatrate), estimeret
50% af TDD ved nye pumpebrugere.

Mulighed for midlertidig basal ved Manuel tilstand

Bolus

Bolusberegner indeholder Smart Bolus beregner, tryk
pa ‘Brug Sensor’ for at bolusberegneren korrigerer for
tendenspilene. Hvis man indtaster BG manuelt sker
ingen a&ndring udfra tendenspile:

Justeringsmuligheder
e Indvirkning pad bolusberegner: BGmal, KHF, ISF,

Stigende tendenspil: aktiv insulintid, korrektionstaerskel og min. BG for

Op til 30% mere end beregnet bolus

A beregning.
Faldende tendenspil: o Korrektionstaerskel anbefales at sta til det samme
Treekker op til 100% fra beregnet bolus. som BG mal.

Stabil SG veerdi:
Ingen justeringer.
Bolusforslag kan e&endres om nedvendigt.

e Eneste direkte indvirkning pa algoritmen er BG mal
og aktiv insulintid.
e BG mal kan indstilles i op til 8 tidssegmenter om

dagen.
Brug af omvendt korrektion kan fjerne maltidsbolus.

Giver dette postprandiel hyperglykeemi, sla det evt. fra, Aktiv insulintid
men veer opmaerksom pa at der sa heller ikke traekkes
fra ved hypoglykeemibehandling.

Anbefales til 3 timer ved opstart.
@nsker man pumpen er mere aggressiv kan Al (Aktiv

Insulin) reduceres til 2-2% time.
Ilkke mulighed for forleenget/kombineret bolus (kun i

manuel tilstand).
Insulinfelsomhed
ISF kan indstilles i bolusberegner, men ikke til brug i

algoritmen.

Egne madretter
Mulighed for at programmere 50 forskellige maltider.

I



Omnipod 5

SmartAdjust
Dexcom GC6, G7 & Libre2 PLUS

Tips og anden info

Pod og sensor skal sidde pa samme side af
kroppen i direkte synslinie. Erfaringen er at Libre
skal sidde teettere pad POD en end Dexcom.

Kontrolenhed bruges til start/stop, automode,
maltidsbolus, sensordata, justering af indstillinger
samt aktivering af pod.

Ved Omnipod 5 er det seerligt vigtigt at optimere
kulhydratforholdet fra starten.

Mal 6,1 medmindre der er hgjt Hbalc eller frygt for
hypoglykami.

Man bgr selv tage den korrektionsbolus som
pumpen anbefaler, i sa fald laerer algoritmen
hurtigere insulinbehovet at kende.

Brugeren anbefales at tage insulin 10-15min. for
maltider.

Korrekt kulhydratteelling er i hgjere grad nedvendig
end ved andre AID pumper.

POD sidder i 72timer, med mulighed for forlaengelse
op til 8timer.

Motion

Aktivitetsfunktion @ger mal til 8,3mmol/Il, seettes
gerne til 1%-2timer for.

Reducerer algoritmens respons, kan reducere
insulinafgivelsen med 30-50%.

Kan aktiveres i 1-24timer.

Ved aktivitetsfunktion gives bolus til oprindeligt mal
og ikke aktivitetsméalet pa 8, 3mmol/l. Det vil derfor
ofte veere nodvendigt at indtaste faerre kulhydrater
end der indtages i forbindelse med fysisk aktivitet.
Ved manuel korrektion vil bolusguiden bruge det
originale BGmal.

Alkohol
Brug Aktivitetsfunktion som ved motion.

Sygdom

Hvis pumpen ikke kan fglge med, tages ekstra
korrektion hver 3.-4. time.

Ved sveert forgget insulinbehov tages mere end
pumpen anbefaler. Ga evt. ud af Automatiseret
tilstand og anvend midlertidig basal.

Alarmer

e Ved brug af Libre2 PLUS vil CGM alarmer
komme p& Omnipod 5 kontrolenhed.

o Ved brug af Dexcom vil CGM alarmer komme fra
brugers Dexcom app pa telefonen. Dog vil der
for bade Libre2 PLUS samt Dexcom brugere
komme alarm p&a Omnipod 5 kontrolenhed samt
POD ved "Akut lav 3.1".

o Kritiske alarmer kommer pa bade POD og
kontrolenhed.

Hvordan uploades data
e Kontrolenheden har simkort som benyttes til
automatisk upload af data til Glooko. Yderligere
mulighed for WiFi tilkobling.
« Anbefales ikke at koble op pa& dbne WiFi, men kun
benytte sikre hjemme WiFi.
« WiFi anbefales ved software opdateringer.

Pa upload kigges pa
e CGM bgr veere aktiv mere end 90% af tiden.
¢ Automatiseret tilstand bar veere aktiv mere end
90% af tiden.
e Er pumpen i Begreenset tilstand mere end 5% af
tiden — tjek at pod og sensor kommunikerer.
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Omnipo

IKKE AID

Godkendt til
Alle aldre og gravide

Max bolus
30ie

Reservoirvolumen
200ie

BG-mal
3,9 til 11,1mmol

Sensor
Ingen tilhgrende sensor

Insulintyper

Novorapid, Aspart, Fiasp, Humalog.
Apidra kan bruges, men kun i 48timer.
Nalen/kateteret pa Omnipod er 7mm.

Basal
e Der kan indstilles op til 24 tidsintervaller i trin af
30min.
e Basalraten kan indstilles mellem O og 30ie/t.
e Der kan laves op til 12 basalprogrammer.
e Mulighed for Midlertidig Basal.

Bolus
e Nar omvendt korrektion er aktiveret, vil
bolusberegneren reducere maltidsinsulinen hvis
BG er under BG-mélet.
e Minimum BG bar sta pa 2,8mmol/I.
¢ Omvendt korrektion bar aktiveres.
e Mulighed for forleenget bolus.

Aktiv insulin falder jeevnt over den valgte tid for aktiv
insulin.
Aktiv insulin anbefales fra starten at veere 3 timer.

8IE —
_ 6E—] <——1time efter bolusen: AlI=6 IE
% 41E — <——2timerefter bolusen: Al=4IE
21E — <—3timer efter bolusen: Al=2 |E
’ T 1

17:00 1800 1900 2000 21:00 22:00 23:.00

Tag 8E boluskl. 18:00
Varighed af insulinens virkning
erangivettil 4 timer

4timer efter bolusen,
Al ertilbage panul

DASH

Dashboard

97 mg/dL

15 am)

Justeringsmuligheder
e Basalraterne kan justeres bade i tid og meengde
(ie/t).
o Laveste justeringstrin er 0,05ie.
o | Bolusberegneren kan alle faktorer justeres: KHF,
ISF, aktiv insulintid og BG-mal og der kan saettes
tidszoner for hvert enkelt element.
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Omnipod DASH

IKKE AID

Tips og anden info

e Pinkode til PDM
Er pinkoden glemt, kan PDM altid lases op med de 4
sidste cifre i serienummer som star anfert som s/n bag
pa PDM.

e Aktiv insulin pa PDM laseskaermen
Der er en forsinkelse i opdateringen af IOB péa
Omnipod DASH PDM-laseskaermen.
Derfor anbefales det, for at undga fejl, at brugeren
indtaster sin pinkode og abner startskeermen og
bruger IOB der nu vises.

¢ Unodige alarmer
Under indstillinger/pamindelser sla
tryghedspamindelse og programpamindelse fra.
En lyd alarm uden tekst notifikation, kan forekomme
efter podskifte hvis pod’en er skiftet efter dens udlab.
Man kan undgéa denne alarm ved at skifte pod for
udlgb eller ved at genstarte PDM - hold sluk knappen
inde og veelg genstart. PDM starter og alle indstillinger
er som for genstart.

e Nulstil PDM
Tryk vedvarende pa teend/sluk knap og lydstyrke
knap.

Motion

Seet midlertidig basal i gang 1 -2 timer fgr motion og
lad den evt. kere videre efter motion, hvis motion giver
anledning til BG-fald senere.

Alkohol
Brug evt. midlertidig basal (reduktion) for at undga BG
fald om natten efter alkoholindtagelse.

Sygdom

Brug evt. midlertidig basal for at afhjeelpe det ogede
insulinbehov ved sygdom, infektion, temp. forhgjelse.
Kan gges til 200% i op til 24 timer ad gangen.

Veer opmeerksom pé at den maksimale basalrate evt.
skal rettes op.

Hvordan uploades data

PDM uploades via kabel til Glooko.

Pa upload kigges pa

o Kurverne/BG over daggnet i forhold til justering af

basalraten.

e Kurver/BG efter maltiderne i forhold til justering

af veerdier i bolusguiden.
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Ypsopump
CamAPS FX
Dexcom G6 & Libre3 PLUS

Godkendt til

>1ar samt til gravide. Veegt 10-300kg

Max bolus

Ingen

TDD

350ie

Reservoirvolumen

Forfyldte samt manuel fyldte ampuller pa 1,6ml

BG-mal
Personlig glukosemal 4,4-11,0mmol/I.
Grundinstilling 5,8mmol/I

Sensor

Dexcom G6:

Reaekkevidde max 6m til smartphone. Sluk og teend for
telefonen 2x ugentligt for at optimere forbindelsen.
Muligt at dele data med 10 folgere via Dexcom Follow
Libre3 PLUS.

Raekkevidde 10m til smartphone. Data sendes direkte til
CamAPS FX, som sender data automatisk til Glooko. Der
bruges ikke LibrelLink og LibreView. Sidder i 15 dage.

Insulintyper
Novorapid og Fiasp (Humalog er pa vej).

Algoritmen

Systemet styres via app pa brugerens telefon uden manuelle
tryk pa pumpen. App faes til bade Android og |OS.

Vigtigt Tjek altid om brugerens telefon er kompatibel.

e Pumpen bruger fra start brugerens vaegt og TDD til
beregning af insulinmaengden i automode. TDD er den
farste indikator for ISF, som forfines ved at pumpens
algoritme analyserer CGMdata, tidl. boli og indtastede
KH.

* Nye brugere opfordres til at undlade brugen af Boost og
EaseOff den forste uge, for at den hurtigere kan leere
brugeren at kende. Laerer ikke brugeren at kende mens
Boost/EaseOff er sat til

e Praediktiv kontrol hvor algoritmen beregner/estimerer
insulinbehovet i de neeste 2,5-4timer.

e Justerer automatisk insulindoseringen hvert 8.-12. min.
(vend tIf vandret for at se hvordan algoritmen arbejder,

samt overblik over afgivet basal, bolus og indtastede KH).

e Dexcom G6 sender glukosedata til CamAPS FX hvert
5.minut og Libre3 PLUS sender hvert minut.

e CamAPS FX er adaptiv, dvs. at den hele tiden laerer og
hurtigt tilpasser sig et (konstant) skiftende insulinbehov.
Den tilpasser sig dogn- og dag til dag-variationer i
insulinbehovet og kompenserer for over- og
underdosering af maltidsbolus.

Basal

Ypsopumpen har 2 basal profiler; A og B, som indstilles til
det samme. De bruges kun i tilfeelde af, at man selv géar ud
af automode pa mylife CamAPS FX eller hvis pumpen selv
gar ud af automode.

Algoritmen bruger ikke basalraten i dens beregning.

Bolus

Der tages bolus via telefonen.

Bolus kan ogsé i ngdstilfeelde tages direkte pa pumpen.

Ved glemt bolus, anbefales at tage 50% bolus hvis det er
indenfor 30-60min. Hvis mere end 60min.: undlad bolus.
Boost kan ogsa bruges ved glemt maltid.

Insulinfelsomhed
CamAPS FX udregner selv ISF.

Ease Off
‘Afslappet’ algoritme.
o Stopper insulinafgivelsen 1,9mmol/l over det
indstillede mal.
o Jger ISF med op til 50%.
e Jger malet med 2-2,5mmol/I.
¢ Max 24 timer, kan forudindstilles.

Boost
Mere ‘aggressiv’ algoritme.
e @ger insulinafgivelsen med pa til 35% i op til 13 timer.
e Nar SG nar 7,7mmol/I nds, slar funktionen fra. Stiger
SG igen starter Boost igen og fortsastter i den periode
den er indstillet til at booste eller til malet 7,7mmol/I er
naet.
e Den bla linje i CamAPS FX som indikerer tiden for
Boost, bliver staende indtil den indstillede tid er gaet,
ogsa selvom den ikke fortseetter med at booste.
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Ypsopump
CamAPS FX
Dexcom G6 & Libre3 PLUS

*Tilfej maltid funktion’

'Maltid eller mellemmaltid’ bruges hvis man vil
annoncere et maltid der ikke gnskes insulin til. Man
kan bruge funktionen alene til en mindre snack 10-15g
kh, uden at fa insulin hertil med det samme, men kun
hvis BG stiger.

‘Langsomt fordajeligt maltid’ kan fx bruges ved store
maltider, mere fedt og/eller proteinrige maltider.

Fx kan din bolus deles med 50% i den almindelige
bolusberegner og 50% under 'langsomt fordgjeligt
maltid’.

Algoritmen vil efterfelgende i ca. 3 timer give sma
microboli, hvis BG stiger af de indtastede kulhydrater i
‘langsomt fordgjeligt maltid’. Hvis ikke der kommer en
stigning afgiver algoritmen ikke insulin.

Langsomt fordgjeligt maltid, anbefales til kulhydrater
over 60 gram.

‘Hypoglykeemibehandling’ bruges til at annoncere 10-
15g kh indtaget ved hypoglykeemi, som man ikke
onsker insulin til. Ved indtagelse af sterre meengder
kh end 10-15g, indtastes resten i en almindelig bolus

Graviditet
Ypsopump er godkendt til gravide, grundet justerbart
BGmal ned til 4,4mmol/l og en konstant laerende algoritme.

BG niveau Insulinbehov Bolus fer mad Skift af indstik
1. trimester [ 5 5mmol/l Labilt 10-15min. for Hver 3. dag
2. trimester | 4, 5mmol/l (nat) | Sast KHF ned 20-30min. fer Hver 1.-2. dag
5 0mmol/ (dag)
3. trimester | 5,0mmol/l Sast KHF ned, 30-40min. fer Hver 1.-2 dag
evt. flere gange/uge
Post partum | 6,0mmoli Som fer graviditet Som fir graviditet | Hver 3. dag

o Det er vigtigt at indstille kvindens vaegt labende
gennem graviditeten, samt straks efter fedslen.

e Basalraten justeres lgbende gennem graviditeten ud fra
TDD, dette som backup, hvis pumpen gar ud af
automode.

o Efter fodslen justeres pumpen tilbage til den

oprindelige indstilling som fer graviditeten.
e Tips ved amning: Ved tendens til lavt BG brug Ease Off,
eller g KHF og BG mal.

Justeringsmuligheder

KHF, BGmal, vaegt og TDD kan justeres nar pumpen
er i automode. Der kan ikke aendres pa basalrate, ISF
og aktiv insulintid. TDD skal kun justeres hvis
brugeren skal starte CamAPS FX pa en ny telefon,
ellers regulerer algoritmen selv pa TDD lgbende.
Samtidigt kan Boost og EaseOff anvendes.

Aktiv insulintid
CamAPS FX udregner selv aktiv insulintid.
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Ypsopump
CamAPS FX
Dexcom G6 & Libre3 PLUS

Tips og anden info

e Ease Off kan ogséd anvendes efter hypoglykaemi for
at forebygge gentagelse. Ease Off kan
forudindstilles til udskudt start.

e Boost kan ogsa anvendes:

- i tiden op til menstruation
- i stressperioder
- ved steroidbehandling

ved hyperglykeemi efter fejlberegnet

KHindtag/glemt maltidsbolus, her er det mere

sikkert at Booste end at give korrektionsbolus

- ved let sygdom
- ved fejlplacering af infusionssast/indstik

e Vaer opmeerksom pa, at den indstillede basalrate
udgeor ca 50% af TDD, som kun bruges hvis
pumpen gar ud af automode.

e Brugerens veegt bor justeres ved storre veegttab
eller veegtagning.

e Ved opbevaring/sluk Ypsopump, anbefales at
undga at tage batterierne ud, da det vil aflade det
interne batteri. Skift til ‘stoptilstand’ i stedet for.
For at undgd alarmer giv Funktionsknappen et
langt tryk og bekreeft herefter alarmen. Dog kan
batteri alarmen ikke undgéaes.

Motion

Brug EaseOff 60-90min. far motion og evt.
efterfaglgende for at forebygge hypoglykemi efter
motion.

Hvis ovenstaende ikke er tilstraekkeligt, kan BG mal
haeves og pumpen kan seettes i manuel mode med et
lavere tilpasset basalmenster.

Alkohol

EaseOff kan med fordel anvendes ved festlige
lejligheder med alkoholindtagelse. Indstil fx funktionen
til at starte efter midnat og indtil sen formiddag, for at
forebygge hypoglykaemi. Personligt glukosemal kan
ogsa @ges i forbindelse med indtag af alkohol.

Sygdom

Brug Boost.

Ved sygdom med feber/sygdom med ketoner, kan det
veere ngdvendigt at ga ud af automode og anvende
manuelt indstillet forhgjet basalrate for at forebygge
insulinmangel og udvikling af ketoacidose.

Alarmer
Akut lav pa 3,1mmol/l kan ikke fjernes.
‘Snart akut lav’ kan veelges til.

Hvordan uploades data
o Systemet uploader automatisk data hvert 30.
min. til Glooko fra CamAPS FX.
e Der kan ogsa sendes en rapport fra samme app.
e Der kraeves internetforbindelse for at dele data
med Glooko.

Pa upload kigges pa

Hvor ofte anvendes Boost og EaseOff?

Bruges det ofte skal brugeren maske leere at stole
pa systemet?
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Ypsopump
IKKE AID
Ypsopymp dose som basispumpe

Ypsopump i kombination med Mylife App (daily
dose) og Dexcom G6 (til Android og IPhone)

Ingen kombination mellem pumpe og sensor.

Mylife App anvendes i kombination med
veevsglukoseveerdier fra Dexcom G6.
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Tandem

Control IQ
Dexcom G6 + Dexcom GY7

Godkendt til

Over 6 ar. Kropsveegt pa min. 25 kg
Max bolus

25ie

TDD

Algoritmen kreever en TDD pa min. 10ie
Reservoirvolumen

300ie (min. 120ie)

BG-mal

6,1 mmol/l s& leenge Control IQ (CIQ) er aktiv.
Hvis Control 1Q deaktiveres, kan individuelle mal
indstilles.

Sensor
Dexcom G6 0g_G7

¢ 10 dages levetid.

o Skal ikke kalibreres.

e G6 2 timers opvarmningstid.

e G7 0-30min. opvarmningstid, seettes sensoren pa
30min. inden den gamle er udlgbet, kan den nye
vise data med det samme.

¢ Deling af data er muligt med op til 10 folgere med
Dexcom share App.

(Pa sigt Libre3 PLUS).

Insulintyper
Novorapid, Humalog, Aspart.
Ikke Fiasp da det kan medfore okklusion

Algoritmen

Algoritmen vurderer hvert 5. minut hvad brugerens BG
vil vaere om 30 minutter. Ud fra denne vurdering
justerer algoritmen pa den forudindstillede basisprofil
ved at @ge, saenke eller stoppe den.

Pumpen kan derudover give en automatisk
korrektionsbolus, max. en gang i timen, og min. 60min
fra seneste afgivet bolus.

Stop pumpen, nar den tages af i mere end 15 min.

Anbefalingen er, at man efter behov har flere profiler.
Se skemaer s. 23.

Pumpens algoritme arbejder bedst med korrekt
indtastet kulhydrat.

Basal

Der kan indstilles op til 6 personlige profiler, hvor der
justeres pa basalrate og bolusguide

Basalrate kan justeres fra 0,1-15ie/t

Bemeaerk, ved programmerede basalrater over 3ie/t:
Hvis pumpen ikke modtager sensorvaerdier
begraenser pumpen automatisk basalraten til 3ie/t.
Sla Control 1Q fra for at modtage mere end 3ie/t
under disse scenarier.

Bolus

Der kan tages forleenget bolus (op til 2 timer).

Ved glemt bolus: <1 time efter maltid: tast halvdelen
af kulhydraterne og tjek BG om 1 time + evt.
korrektion i flg. pumpen

>1 time efter maltid: Lad pumpen arbejde.

Insulinfelsomhed

ISF har sterst betydning for hvor aggressiv pumpens
algoritme er og vil ofte veere det der skal justeres
forst.

Hos patienter der ikke taster kulhydrater, kan ISF
med fordel udregnes med lavere end 100-reglen,
nogle tilfeelde under 80.

Obs ved lav ISF bgr basalraten og KHF gores mindre
aggressiv, for at mindske risikoen for hypoglykaemi.
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Tandem

Control IQ
Dexcom G6 + Dexcom G7

Ativitetsprofiler

Sovnskema

o Seettes til at starte 2- 2% time efter sidste
maltid/snack for at fa bedre regulering. Pumpen
kan derved né at autokorrigere op til 2 gange
inden sgvnmgnster aktiveres.

* Nar sgvnskema er sat til, doseres ikke automatisk
korrektionsbolus, kun basalafgivelsen.

 Hvis Motionsprofilen er aktiv, starter sgvnskemaet
ikke automatisk selvom det er forprogrammeret.
Nar man afslutter Motionsprofilen i et tidsrum hvor
sgvnskemaet skulle veere startet, skal man manuelt
starte sgvnskemaet.

e Forprogrammeres til alle ugens dage, fx
hverdag/weekend eller startes/stoppes manuelt.

Motionsprofil

e @ger BGmal
Dosering ControklQ (mmol/l}) | Motion (mmol/l)
Doserer =10.0 =10.0
Pger 289 >89
Bevarer 6.25-8.9 7.8-8.9
Reducerer £6.25 7.8
Pauserer 3.9 4.4

Justeringsmuligheder
Der kan indstilles op til 6 personlige profiler, med op
til 16 tidssegmenter, hvor der kan justeres pa:

o Basalrate (0,1-15ie/t)

o Insulinfglsomhed (0,1-33,3mmol/l)

o Kulhydratforhold (1-300g) (under et KF pa 1:10 kan

der justeres fra 0,1g, fx 1:8,2)

Nar Control IQ er aktiveret, kan der ikke e&endres pa
aktiv insulintid (den er fast pa 5 timer) eller pa BGmal
(6,immol/l, dette anvendes ved alle basaljusteringer
der foretages af Control 1Q.)

Sovnskemaet.

Aktiv insulintid
5 timer i Control 1Q.
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Tandem

Control IQ
Dexcom Gb + Dexcom G/

Tips og anden info

¢ Vedligehold af pumpen. Det anbefales at stove
pumpen af i “rummet til reservoir” og borste de 6
sma huller bag pa pumpen f.eks. med en tandborste.
Udelades dette, kan det fore til okklusionsalarm
eller hgjdealarm.

e Hvis pt. har haft hgjt SG og pumpen derfor har givet
max basal i 2 timer, afgiver den alarm. Alarmen er
baseret pad TDD, der saledes skal svare til pt's

aktuelle TDD. Man ber derfor holde TDD opdateret. Hvordan uploades data
Data kan uploades via kabel til Glooko.

Dexcom sensoren kan saettes til automatisk
overfarsel af sensordata fra Dexcom app til Glooko.
Pumpen kan afleeses via en pc eller Mac, eller evt

e Brugerens vaegt og TDD opdateres i Control 1Q ved
endringer pa 5-10% .

e Ved behov for at slukke pumpen helt, seettes
pumpen til strem og teend/sluk knappen holdes nede

i 30 sekunder indtil pumpen afgiver lydsignal og ambulatoriets Glooko uploader.
slukker helt. Til afleesning anvendes programmet Glooko
e Oplades via mikro-USB-port. Uploader.
¢ Mulighed for fjernopdatering af software indenfor de . . .
4 ars garanti. Pa upload kigges pa
Tid i Control 1Q.
Motion o TIR anbefales over 70%. TBR under 4%.
* Ved planlagt aktivitet: Hvordan bruges Aktivitetsprofiler (motion og sevn).

-start Aktivitetsprofil Motion gerne 2 timer for.
-spis 10-20g KH for aktivitet — uden pumpe pa.

e Lav Personlig profil med f.eks. 20-30% mindre basal
og evt. 20% hgjere ISF og kulhydratratio.
(se inspiration pa s. 23).

e Giv 0,05 ie far aktivitet, hvis pumpen ikke tages af
under motion, for at forhindre autokorrektion den
naeste time.

e Ved hard fysisk aktivitet reduceres yderligere i
basalraten. Veer opmeerksom péa at fa fyldt
kulhydratdepoterne op.

Hvad er der af personlige profiler og hvordan
anvendes de?

Vurder antal stop og hvor meget pumpen gger basal
for at holde BG under 10.

Hvor mange boli pr. dag - hvor mange
autokorrektioner og hvor meget korrigerer brugeren
selv.

Alkohol
Se skemaer s. 23.

Sygdom
Se skemaer s. 23.

Alarmer

Akut lav pa 3,1 kan ikke fjernes.

“Snart akut lav” kan veelges til.

Alarm for stigende eller faldende BG péa 0,17 mmol/l pr.
min. kan veelges til
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Tandem

Control IQ
Dexcom G6 + Dexcom G7

Inspiration til profiler til born

Basal KHF ISF
Weekend +10% -10% -10%
Slaj +20% -10% -10%
Sygdom +30% -10% -10%
Sygdom +50% -20% -20%
Meget syg +100% -20% -20%
Aktiv -20-30% +20-50% +20%
Alkohol -20-30% +10% +20%

Inspiration til profiler til voksne

Basal KHF ISF
Weekend/fridage +10% -10% -10%
BG 9-12mmol/l +20% -20% -20%
Sygdom/smerter +30% -30% -30%
Sygdom +50% -40% -40%
IMeget syg +100% -50% -50%
Aldtiv/sport -20-50% +20-50% +20-50%
Alkohol profil + 'mo- | -20-50% +10% +20-30%

tion’ fra start til nas-
ste dags 1. maltid



Tandem

Basal IQ
IKKE AID
Godkendt til

Over 6 ar. Kropsveegt pa min. 25 kg
Max bolus

25ie

TDD

Algoritmen kreaever en TDD pa min. 10ie
Reservoirvolumen

300ie

BG-mal
3,9-13,9 mmol/|

Sensor

Dexcom G6 og G7 med 10 dages levetid. Skal ikke
kalibreres.

G6 2timers opvarmningstid. G7 0-30min.
opvarmningstid, saettes sensoren til 30min. inden den
gamle er udlgbet, kan den nye opstartes med det
samme.

Deling af data er muligt med op til 10 fglgere med
Dexcom share App.

Insulintyper
Novorapid, Humalog, Aspart.
Ikke Fiasp da det kan medfare okklusion

Algoritmen

Stop for lav funktionen forudsiger
sensorglukoseveerdierne 30 minutter ud i fremtiden,
og afbryder insulindosering hvis veerdierne forventes
at falde <4.4mmol/l eller hvis en sensoraflaesning
falder til <3,9mmol/I

Basal
e Der kan indstilles op til 6 profiler, hvor der justeres
pé basalrate og bolusguide, i alt i 16 tidssegmenter
e Basalraten kan indstilles fra 0,1 — 15ie pr. time

Bolus

e Der kan tages forleenget og kombineret bolus over
30min-8 timer.

e Ved maltider indtastes KH og BG i bolusguiden og
guiden udregner insulin til kulhydrat + evt.
korrektion af hgjt BG.

e Der korrigeres efter fast BG-mal i bolusguiden

e Indtastes alene et BG, udregnes korrektionsbolus
til dette. Alle foreslédede boli fra bolusguiden kan
2&ndres op eller ned af brugeren.

e Der kan bruges kombineret/forleenget bolus til
fedtrige, og kulhydratrige maltider.

L[]]Iz

«2
INSULIN ON BOARD 1.1 u | 1:09 hrs

1

Justeringsmuligheder

Insulinfglsomhed
Kan seettes fra 0,1-33,3mmol/L/1ie.

Kulhydratratio
Kan saettes pa 1-300gram kulhydrater/tie.

Aktiv insulintid
Kan saettes fra 2-8 timer, hvor 3-4 timer vil vaere det
mest anvendte.
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Tandem

Basal IQ
IKKE AID

Tips og anden info

o Vedligehold af pumpen; Det anbefales at stove
pumpen af i “rummet til reservoir” og borste de 6
sma huller bag pa pumpen, f.eks. med en
tandbarste. Udelades dette, kan det fore til
okklusionsalarm eller hgjdealarm.

Motion

Seet midlertidig basal i gang 1-2timer fgr motion og lad
den evt. kagre videre efter motion, hvis motion giver
anledning til BG-fald senere.

Eller brug et ekstra basalmenster nedjusteret ift,,
motionen.

Alkohol
Brug evt. midlertidig basal (reduktion) for at undga BG
fald om natten efter alkoholindtagelse.

Sygdom

Brug evt. midlertidig basal for at afhjeelpe det ggede
insulinbehov ved sygdom, infektion, temp. forhgjelse.
Kan gges til 200% i op til 24timer ad gangen. Vear
opmeerksom péa at den maksimale basalrate evt. skal
rettes op

Alarmer
e Hogjt og lavt BG
o Glemt maltidsbolus
o Skift af infusionsseet (efter 3 dage)
o Ufuldsteendig bolus

Hvordan uploades data

Data kan uploades via kabel til Glooko.

Dexcom sensoren kan seettes til automatisk
overfarsel af sensordata fra Dexcom app til Glooko.
Pumpen skal afleeses via en pc eller Mac.

Til afleesning anvendes programmet Glooko
Uploader.
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Medtrum

TouchCare Nano System
TouchCare Nano CGM

Godkendt til

>2ar.

22-180kg

Max bolus

30ie

TDD
10-180ie/d@gn
Reservoirvolumen
200ie og 300ie

BG-mal Justeringsmuligheder
Automode: SG Mal 5,6, 6,1, eller 6,7mmol/| | automode kan der justeres pa:
Mgnuel.mpde: 3,3-13,9 mmol/I e BG mal
Midlertidigt mal: 8,3mmol/I e Aktiv insulin tid
e ISF
Sensor KHE
. °
Touch Care Nano CGM. Holder op til 14 dage.
Nano sensoren er kalibreringsfri, men det anbefales at Det gy 085
kalibrere én gang dagligt pa et bs i normalomradet. Hvis Hvordan justeres resultaterne i *"g;;eii?égsokuna,
systemet ikke kan kalibreres ind, anbefales skift af Auto Tilstand? 3 gangey, "X
sensor Case Lesningsforslag
Hvis TBR er mere end 4 procent Veelg et hojere SG-mal og og insulinfelsomheden
Insuli ntyper Hvis TAR er mere end 25%, og risikoen for lavt Valg et lavere SG-mal. Reducer insulinfalsomheden
. . . . . . blodsukker er lav
lHUmalOg, Novorapld’ Apldra‘ FIaSp, LyUmJeV, |nSU||ﬂ Hvis hypoglykaemi opstar om natten Veelg et hejere SG-mal. @g insulinfalsomheden
ISpro Hvis der opstar hejt blodsukker efter et maltid? Reducer kulhydratforholdet. (Hvis maltidets
(Bolusguide eller Auto Maltid Behandling) kulhydratindhold er sterre end 80 g, ber du overveje at
A dele maltidet i 2 - ved brug af Bolusguide)
AlgOl"ltmel’! . . . Hvis der opstar lavt blodsukker efter et maltid? @g kulhydratforholdet
Algoritmen justerer insulintilferslen gennem gentagne (Bolusguide eller Auto Maltid Behandling)
beregninger 09 forudsigelser Hvis det tager lang tid at deekke hej glukose Reducer insulinfelsomheden
AUtO MOde mOdUlet indeh0|der 2 a|goritmer P|D Hvis der er lav glukose efter hoj glukose @g insulinfolsomheden

(Propotional Integral Derivative controller) og MPC

(Model Predictive Control), der arbejder sammen pa at
beregne den optimale insulindosis.

Automode

| Auto Mode arbejdes med Auto Basal og Microbolus. Ved opstart af Auto Mode:

Basalen justeres op og ned for at ramme SG-malet. For nye brugere, med hajt HbA1c veelges SG mal pa
Pumpen tager hvert 2. minut stilling til om der skal 6, 7mmol/l (SG mal kan senere saettes ned til 6,1 eller

korrigeres ved hjeelp af mikroboli. Dette kan ses samleti 5 6mmol/I nar blodsukkerreguleringen er optimeret).
afleesningen for hver % time som en mindre lysebla sgjle. For brugere der har en optimeret

Mikrobol.i taelleor med i regnskabet for aktiv insulin. blodsukkerregulering kan der valges:
Automatisk méltidsbehandling af kulhydrater er en 513 A SG mal pa 6.1 |l
mulighed (Auto Maltids behandling). “lear= mat pa b,immo

Automode kan kun startes op hvis der er fuldt system. 14 ar og eeldre — SG mal pa 5,6 mmol/|
Det vil sige at pumpe savel som sensor skal vaere aktive.
Automode vil blive slaet fra hvis pumpen: Laveste justeringstrin

e Har kart med minimum basal de seneste 5 timer. 0,05 IE

e Har givet et maksimum af basal de seneste 8 timer.

¢ |kke har modtaget sensor data de seneste 3 timer. Aktiv insulintid

e Ingen insulin er blevet tilfart i 3 timer.
Pumpesystemet er i Auto Mode nar der vises et grant
skjold (ikon) pa startskasrmen.

Som udgangspunkt 3 timer.
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Medtrum

TouchCare Nano System
TouchCare Nano CGM

Tips og anden info

Auto Maltids behandling

e Som et alternativ til KH taelling kan auto maltids
behandling benyttes. Kan anvendes nar maltidet
bestar af 20g-80g KH.

e Efter 7 dogn har pumpen erfaret et gennemsnit for
mangden af KH i de enkelte maltider.

e Pumpen vil give en del af den beregnede bolus til
maltidet her og nu, og efterfelgende regulere
blodsukkeret vha. mikroboli — nar et maltid er
annonceret vil pumpen veere mere aktiv i sin
regulering de kommende 3 timer. Systemet logger
data for 3 méaneder.

e Nar maltidsbehandling anvendes beregner
algoritmen selv insulinmangden, der skal ikke
indtastes kulhydrater, i stedet veelger man hvilket
maltid det drejer sig om. Mindre end 5g KH
indtastes ikke, ved 5-20g KH veaelges Snack.

e Muligheden for at anvende forslag til maltid
kommer automatisk op.

e |ndtastning af korrekt maengde KH vil dog give det
bedste resultat.

o« Patchen kan ikke pafyldes direkte med insulinpen,
da der skal treekkes luft ud af patchen.

e Patch nalen er en 5,0mm stalnal.

e Pumpe og sensor er vandtaette ned til 2,5 meter i
op til 60min. (testet i Ferskvand/klorvand).
Ved badning i saltvand anbefales brug af
badeplaster over patchen.
Varmt vand kan reducere sensorens levetid.

e Glemt méltidsbolus:
- <30min.: indtast total KH
- 30-60min.: indtast 2 meengde KH
- <60min: lad pumpen arbejde. BG<13,9mmol/I:
korriger .

e Mobiltelefon eller PDM bor altid veere teet pa
bruger for at undgé afbrydelser i forbindelsen.

Motion

Anvend motions mode. BGmal gges til 8,3mmol/I.
Kan indstilles fra 30min.-12 timer.

Start mindst 30min fer aktiviteten, op til 90min. for
kan veere ngdvendigt.

Det er muligt at ga ud af automode og benytte
midlertidig basal eller stoppe pumpen hvis
ovenstaende ikke er nok.

Alkohol

Veaelg et hojere BG-mal.

Anvend motionsmode.

Hop ud af Automode og anvend midlertidig basal.

Sygdom

Géa evt. ud af Automode og anvend midlertidig basal
for at afhjeelpe det ggede insulinbehov ved sygdom,
infektion, temp. forhgjelse. Kan ages til 200% i op til
24timer ad gangen. Veer opmeerksom péa at den
maksimale basalrate evt. skal gges.

Hvordan uploades data
Deling af data via Bluetooth.
Pumpe og sensordata deles til Easyview.
o fra tlf. via EasyPatch app - Automatisk data
overforsel
e fra PDM via EasyTouch app - Data skal overfares
via EasyTouch app pa telefonen.
Som behandler kan du kan se data i
Easyviewpro.com
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