
 

NOTAT Vagtdeling i psykiatrien  
I perioden 30. oktober til 19. november 2024 har DSR Analyse gennemført en 
spørgeskemaundersøgelse blandt 4.211 medlemmer af Dansk Sygeplejeråd, der arbejder i psykiatrien. 
Samlet deltog 1.894 medlemmer i undersøgelsen, hvilket svarer til en svarprocent på 45%. Analysen er 
baseret på helt og delvist gennemførte besvarelser. Dette notat handler om omfanget af vagtdeling 
sammenholdt med baggrundsoplysninger.  
 

Hovedresultater 
- 31% af sygeplejerskerne ansat i psykiatrien angiver, at deres arbejdssted er omfattet af at 

skulle deles om vagterne på tværs af enheder - 15% er selv med i vagtdelingen og 16% er 

undtaget.   

- Blandt ansatte på sengeafdelinger er 22% med i vagtdeling. Denne andel er 10% på 

ambulatorierne.   

- Sygeplejersker, der er med i vagtdeling, har i højere grad søgt nyt arbejde uden for psykiatrien.  

Forekomsten af vagtdeling  
Tabel 1 viser, at 31% af sygeplejerskerne i psykiatrien arbejder et sted, der er omfattet af at skulle 
deles om vagterne på tværs af enheder. 15% er selv med i vagtdelingen og 16% er undtaget. Dette 
fremgår af tabel 1.  

 
Tabel 1. Er dit arbejdssted omfattet af at skulle deles om vagter på tværs af enheder?  

Kilde: DSR analyse. 

 
Tabel 2 viser hvordan vagtdeling forekommer på forskellige psykiatriske arbejdspladstyper. Blandt 
sygeplejersker på en psykiatrisk sengeafdeling har 33% vagtdeling –22% er selv med i vagtdelingen. 
På ambulatorierne har 31% vagtdeling, hvor 10% selv er med i vagtdelingen. På skadestuerne har 24% 
vagtdeling, hvor 14% selv er med i vagtdelingen. Andre arbejdspladstyper ses af tabel 2.  

 
Tabel 2. Vagtdeling fordelt på arbejdssted  

Anm. Der er kun 36 svar fra psykiatrisk bosteder så disse er ikke med i tabellen pga. stor usikker hed. Kilde: DSR analyse. 

 
 
 
 
 
 
  

 Andel Antal 

Ja, men jeg er undtaget 265 16% 

Ja, jeg er med i vagtdeling  255 15% 

Nej 1052 61% 

Ved ikke  140 8% 

Total 1712 100% 
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11% 21% 10% 7% 10% 20% 
16% 

Ja, jeg er med i 
vagtdeling  

22% 10% 14% 19% 6% 7% 
15% 

Nej 55% 66% 64% 66% 80% 58% 61% 

Ved ikke  12% 4% 11% 8% 4% 15% 8% 

Total 641 652 90 99 49 145 1712 



 

Sammenhænge mellem vagtdeling og baggrundsfaktorer  
Der er sammenhæng mellem brug af vikarer og vagtdeling. Sygeplejersker, der selv er med i vagtdeling 
angiver oftere, at der anvendes vikarer, end de øvrige. Dette fremgår af tabel 3.  

 
Tabel 3. Vagtdeling fordelt på brug af vikarer ” Anvender I vikarer - interne som eksterne - på din 
arbejdsplads?” 

Der er statistisk signifikant sammenhæng, da p<0,05. Kilde: DSR analyse. 

 

Sygeplejersker der er med i vagtdeling, har i højere grad søgt nyt arbejde uden for psykiatrien: 26% af 
dem, der er med i vagtdeling, har søgt andet arbejde uden for psykiateren. Denne andel er 12% for 
dem, der er undtaget vagtdeling og 18% for dem, der ikke har vagtdeling på arbejdspladsen. Dette 
fremgår af tabel 4.  

 
Tabel 4. Vagtdeling fordelt på jobsøgning ”Har du søgt nyt arbejde uden for psykiatrien seneste år?” 

Kilde: DSR analyse. 

 

 Ja, men jeg er 
undtaget 

Ja, jeg er med i 
vagtdeling 

Nej Total 

Ja, dagligt 9% 18% 11% 12% 

Ja, ugentligt 25% 42% 26% 29% 

Ja, månedligt 8% 9% 8% 8% 

Ja, sjældnere 4% 5% 5% 6% 

Nej  52% 24% 49% 44% 

Ved ikke 3% 0% 1% 2% 

Total 265 255 1052 1712 

 Ja, men jeg er 
undtaget 

Ja, jeg er med i 
vagtdeling 

Nej Total 

Ja, som 
sygeplejerske 

9% 18% 13% 
13% 

Ja, som andet 
end sygeplejerske 

3% 8% 5% 
5% 

Nej 88% 74% 82% 82% 

Ved ikke 0% 0% 0% 0% 

Total 265 255 1051 1709 


