Læringsudbytte fra udvekslingstur til Færøerne som anæstesikursist
Min 2 ugers udvekslingstur til Færøerne på sygehuset i Thorshavn, har givet mig værdifuld indsigt i, hvordan anæstesi udføres i en anden del af rigsfællesskabet, og hvordan fælles faglige retningslinjer og kommunikation spiller en afgørende rolle i patientsikkerheden – uanset nationalitet eller geografisk placering.
Sygehuset i Thorshavn har de fleste specieler de bedøver til. Der er tandbehandling, ortopæd-, gynækologi-, parenkym-, urologi-, mamma-, plastik-, obstetrik-, øre-næse og hals- og karkirurgi. Herudover går de også til traume- og medicinske kald og ECT- behandling. De bedøver ca. 2.500 om året.
En vigtig læring har været vigtigheden af tydelige instrukser og standardiserede procedurer i tilgangen til forskellige patientgrupper og indgreb. Dette er ikke noget de har fået indført på Færøerne endnu, men er en proces de er i gang med, da de selv ønsker at have et fælles fodslag for hvordan de forskellige patient grupper, skal bedøves til forskellige indgreb. Specielt fordi de er afhængige af anæstesilæger fra Danmark, Norge osv. Hvilket gør at der kan være flere forskellige tilgange til bedøvelsen, alt efter hvilken læge der er der den pågældende uge.
Samarbejdet med det færøske personale har desuden understreget betydningen af en fælles kultur for kommunikation i anæstesien – hvor klarhed, gensidig respekt og fælles forståelse af ansvar i anæstesien er grundlaget for den daglige praksis. Vi har forskellige modersprog, men vores fælles sprog er anæstesi uanset nationalitet. Det kan godt være der er mange veje til hvordan man når i mål med anæstesien, både i forhold til PONV, smertestillinde, TIVA eller SEVO, men vi kender alle navnene på præparaterne, udstyret osv. vi bruger.
På trods af geografiske og kulturelle forskelle har jeg oplevet, hvordan det faglige sprog inden for anæstesi forbliver ensartet. Dette fælles fagsprog og de ensartede retningslinjer er afgørende for et effektivt teamsamarbejde og for, at patienterne modtager sikker og evidensbaseret behandling – uanset hvor de befinder sig.
Samlet set har udvekslingen udvidet mit kliniske udsyn og givet mig en dybere forståelse for, hvordan nationalt forankrede standarder i anæstesi understøtter en fælles høj faglighed – også i en tværkulturel og geografisk kontekst.
