Sygeplejevejledning

Opmarksomhedspunkter ved de forste mgder med den unge IBD-
patienter.

Formal

Sygeplejemeessig handtering af unge ambulante patienter, der enten er ny diagnosticeret el-
ler overgar fra bgrneafdeling til forlgb pa Lever-, Mave- og Tarmsygdomme.

Patientgruppe/Patientforieb/Anden malgruppe/Gyldighedsomrade
Sygeplejersker.

Unge patienter med IBD.

Ungekommunikation

Den holistiske tilgang til den unge er vigtig. Sperg ind til deres ungdomsliv og interesser, som
for dem er langt vigtigere end sygdom og behandling

Definition af begreber
IBD = inflammatory bowel disease
Fremgangsmade
For leegekonsultationen:
e Ved transition:
o Orientér i henvisning fra paediaterne samt i paediatrisk journal
o Hils evt pa laege fra barneafdelingen
e Hils pa patient og evt. familie
o Husk fokus pa den unge
e Fortzel om konsultationsforlgbet

e Den unge skal informeres om tilbuddet med 5-10 minutter alenekonsultation.



Under laegekonsultationen

Deltag i konsultationen
Supplere laege og evt paediater
Veer opmaerksom pa om der er ressourcepersoner ud over foraeldre

Vagt og hgjde

Efter l2zgekonsultationen

Lave samtykkeerkleering (foreeldre og/eller ressourcepersoner)
Registrér patientens telefonnummer

Book tid til 2. konsultation ved samme lzege og samme sygeplejerske
Book sygeplejerskekonsultation- diagnosesamtale

Informer evt om temaaften, patientskole, ungeaften

Prioriter gerne den unges gnsker om dag, tidspunkt og hyppighed af kontroller.

Materialer der evt kan udleveres

Den grgnne IBD-bog

Colitis-Crohn foreningens IBD-pjecer

Tilbud fra CCF ved ungearrangementer og via lokalforeninger
Mindhelper materiale

Headspace materiale

Kontaktkort til afdelingen

Ungepjecen fra IBD-interessegruppen.

Evt studiebrev

Informer om
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o kontaktmaden til afdelingen; telefon/mail/booking af telefonkons. ved sygeplejerske
e Hvordan husker du din aftaler f.eks mobil-pamindelser
e blodprgvetagning + affaringsprave

LI 1]

o Vis APP som er tilknyttet til afdelingen: f.eks "Mine aftaler”, "emento” og "Sundheds-
platformen”.

e Medicin-BOX-udlevering igennem Hospitalsapoteket

Rundvisning
e Vis rundti afdelingen.

e Sparg til behov for at se sengeafdelingen - vis rundt ved behov.
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