
Møde i IBD-interessegruppen Referat 

Fredericia 6. oktober kl. 9.30 – 15.00 

Deltagere: Yvonne Krogager, Dorte Vind, Rikke Edelbo, Heidi Bundgaard Ivarsen, Else Mikkelsen. 

Henriette Kristensen (afbud) 

 

Gennemgang af referat på sidste møde: Rikke: intet at bemærke 

Repræsentanter i det National IBD-netværksgruppe nyheder: Else 

• Der kommer snart en “save the date” ud for forårsmødet: 

2 Emner til næste netværksmøde: 

o Monitorering af IBD-patienter med udgangspunkt i Johan Burish´s projekt 

o Den skrøbelige patient 

• Else bringe ind i IBD-netværksgruppen at vi ønsker der er 2 sygeplejersker fra IBD-

interessegruppen repræsenteret i arbejdsgruppen 

IBD-ACADEMY: Nyt fra om IBD-ACADEMY: Else og Rikke 

Nye moduler på vej: 

• Oplæg om Unge og IBD 

• Den ældre patient 

• Næste oplæg er på vej: Den akutte IBD-patient 

FS35 og årsmødet 2025: 

Else og Heidi repræsentanter gruppen til Årsmødet 

• Er der interesserede sygeplejersker til optagelse i interessegruppen  

o Karina fra Vejle har skrevet mail om interesse 

o Andre forslag sendes til Rikke eller Else i løbet af 14 dage efter årsmødet 

o Der udvælges kandidat inden januar 

o Forslag til emner der kan komme på næste årsmøde i “Fagligt selskab for 

gastroenterologiske sygeplejersker”. Else bringer emner videre til Heidi 

Neumann 

▪ Pouch 

▪ Galdesyrediarre 

▪ Palliation og IBD  

▪ PSC 

Udarbejdet materiale: 

• Materiale til kollegaer i DK. Når godkendt ca 01.11 kommer det i Vidensbanken  

o Sygeplejevejledning til: Transition og de første kontakter med unge i klinikker 

(Hvordan vi møder den unge).  



o Studiebrev til unges uddannelsessted (med en kort opfordring på 

hvorfor/hvordan studiebrevet skal bruges. Yvonne: sende studiebrev og den 

første ungesamtale til alle. Der skal godkendes inden den 01.11. Rettelser 

sendes til Yvonne 

 

Gruppen arbejder videre med “Unge og IBD” PJECE:  

Der udarbejdes en pjece til unge med IBD, med nyttige information til unge, links/QR 

koder osv. Vigtigt at materialet kan opdateres 

o Inspireret at “Ungmedibd.dk” 

o Inspireret af “Ung med IBD “  

o Rikke undersøger muligheden for et sponsorat til pjecen (Tryk og løbende print 

til afdelinger der ønsker pjecen 

 

Emner som er i fokus i arbejdet med unge IBD-patienter 

  

• Kosten  

• Alkohol og stoffer  

• Paragraffer  

• Udfyldning af ansøgning  

• Sårbarhed, angst, depression  

• Støttemulgheder HEAD-space, ventilen, mindhelper, rødekors  

• Relationer, seksualitet, mentor- evt. CCF-foreningen  

• At leve med en kronisk sygdom, den unges udvikling  

• Rejser-fritid 

• Formidling hvordan: evt. QR-kode, ungetavle  

• Ung med IBD – QR - kode  

• Vaccination.  

• Lev med IBD 

• Rejse med en kronisk sygdom/-og medicin 

• Unge med ny-diagnosticeret IBD 

  

• Yvonne kan evt. høre ungepanelet hvad de ser som vigtig information? 

 

Vores ”unge arbejde” materiale skal ligge på DSR-hjemmesiden FS35- vidensbank. Et sted 

hvor vi kan videns dele med vores kollegaer. 

 

Næste møde: Dagsorden udsendes af Rikke 

Sted:  Vejlevej 121. 7000 Fredericia. Tirsdag den 13.04.26 mødetid ca. 09.30  

Else har morgenbrød med 



Mvh Rikke 


