Hjernens pavirkning
af alkohol (og stof)

— | et psykologisk og
relationelt perspektiv




Vi har lcenge
vidst, af
hjernen

| store doser og over lcengere tid ..

nedbrydes af
alkohol
/rusmidler




Det kommer til at cendre vores syn pd alkohol

VI hCIr f(oj e'l' ﬂy og vores alkohol-kultur

viden ..

Vi kommer til at cendre nationale "anbefalinger”




Hvem erjeg ...

v

Helle Lindgaard, psykolog, ph.d., aut.

Egen psykologvirksomhed - terapi/supervision, konsulent, evaluering,
formidler

v

Alkohol/stof, iscer familier/bgrn, siden 1995
Forskning, formidling/undervisning (Aarhus Universitet/CRF)

Ph.d: Voksne barn fra familier med alkohol/mestring og modstandsdygtighed
Faglig chefi TUBA

Bl.a.: SST: NKR for alkoholbehandling, familieperspektiv; Socialstyrelsen:
Behandlingstilbud til bgrn/unge, Raombgall konsulent mv

v vvyyvyy

psykolog@hellelindgaard.dk

www.hellelindgaard.dk
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Artikel:

"Alkohol er ikke sundt for noget eller nogen
- og der er ingen sikker nedre grcense”

"Cannabis i et barneperspektiv”



Viden om

rusmidler Od Hvorfor er det vigtig viden ..¢
hjernen




Betydningen i forhold til behandling af rus-
bruger

Viden om

Betydningen i forhold il vores forstdelse af

rUsmId |er Og pdrgrende
hjernen

Betydningen i forhold til forebyggelse/tidlig
indsats




Kommer til at forandre feltet:

o .
Og SO hOr Vi Det er vigtigt i forhold til vores syn p& alkohol og

vores alkohol-kultur

0gsa faet ny

Vld ell = Det er vigfigt i forhold ftil vores nationale
"anbefalinger”




Ny viden viser:

» Pget og udvidet cancer-risiko (starre risiko og flere former udover
”Big 7”)

» Psykisk helbred: depression, selvmord og angst (selv ved let brug)

» Hjerneskader/Kognitiv formaen reduceret (selv ved let brug)

» Kronisk sygdom (fedtlever, overvoegt, sgvnforstyrrelser, insulin
resistens)

» Ingen nedre grcense ..!



Barn er iscer

\/|g'|'|ge Barn er pdrgrende

resten af deres liv

odrgrende ..




Hjerneskader/-forandringer

Betydning for
» Hvordan den med problemet forstdr sig selv
» Hvordan vi forstédr dem

» | forhold til at skabe forandring

» | forhold til behandling



Hjerneskader/-forandringer

Betydning for

>

>
>
>

Hvordan de pdrgrende forstdr sig selv
Hvordan de pdrgrende forstdr den med problemet
Hvordan vi forstér de pdrerende og arbejder med de pdrgrende

Hvordan vi kan inddrage de pdrgrende i forhold til den med problemet




"Barnet og Rusen” 2008/Jarg Mgrland

Hjerneforandringer/skader

Problem-
| Sociale evnher/empati ' lgsning

| Selvindsigt

\T Impulsivlbenaegtelsr-;{m

/l Udbytte af rusmidler
og naturlige stimuli

[ Motivation til stofitrang

Ventral tegmental area (VTA)

All drugs of abuse have in common that they act on the
mesolimbic brain, frontal cortex, amygdala and hippocampus

HELLE LINDGAARD Gentagen brug/tid = langvarige a&ndringer i hjernen




Hjernetorskning — UK biobank

UK Biobank — 36 678 deltagere
MRI hjerne scanninger

Kvinder og moend, 40-69 ar

>
>
>
>

Justeret for adskillige faktorer

Britisk forskergruppe

» Amerikansk forskning



Hjerneskader/-forandringer

Overordnet hjerne-volumen
» Regional volumen pd grd substans

» Mikro-struktur p& hvid substans

» Ingen sikker nedre groense



Alkohol er faktisk ikke sundt for noget

eller NegE s

Der er ingen nedre greense — intet forbrug er risiko-frif!
» Vikan minimere risikoen ved 10/4 (2022)

Derefter stiger risikoen voldsomt, iscer for kvinder

Unge under 18 &r bear ikke drikke alkohol pga hjernen

Gravide og ammende bgr ikke drikke alkohol



Rusmidler over tid - hjerneforandringer
- med tiden ogsd ved "ikke-aktivt brug”!

» Opmcerksomhed og
hukommelse

» Selvindsigt og bencegtelse LYY

» Indlcering og *

problemlgsning/mestring 9 Q
» Mental fleksibilitet ( )
A lighed '
» Ansvarlighe “\ h >

» Beslutningsevne NG - -

» Impulsivitet b\ v
» Relationer/empati

» Tilvcenning og frang

|

HELLE LINDGAARD, cand.psych., phd.
Forskning, formidling og rédgivning



» Selvindsigt og bencegtelse

» Det er ikke fordi, de ikke vil ...
de kan ikke!

» Forandringspotentiale
begroenset

» Det ersveert!

» Relationelt begrcenset

» Parforhold, forceldrerolle mv.
empati sveert!

HELLE LINDGAARD, cand.psych., phd.
Forskning, formidling og radgivning




Neuropsykologi
Hjernens plasficitet og udviklingspotentiale

» Hjernen kan "hele”
» | forskellig grad

» Men det tager tid
» maneder fil ar

» Ogro til hjernen

HELLE LINDGAARD, cand.psych., phd.
Forskning, formidling og radgivning



» Nogle er alkohol/rus
betingede

» Nogle er fraumartisk
betingede

» Nogle er kognitivt betingede
(fx ADHD)

» Sarbarheder - biologi/social
arv

HELLE LINDGAARD, cand.psych., phd.
Forskning, formidling og radgivning



ATt jo tidligere vi kommer i gang,

Implikd’rioner fOI’ jo mindre hjerneforandring
Oraksis

Jo mere intakt hjerne har vi at arbejde
med




Implikationer for At vi empatisk kan mede den med

rusproblemet, der hvor de er, men samtidig
ora ksis forstd deres begraensninger, og maske
"ldne dem” nogle af vores analytiske evner
og mer-viden




At detoxe hjernen

|mp|ik0ﬂ0ﬂer for - At blive nysgerrig pd "hvorfor”

Prd KsIS - At psyko-edukere
At skabe nye hjernespor




Implikationer for

. Og, s& har det betydning for ivcerkscettelse
era KsIs og fastholdelse af forandring ..!




Rusmidler over tid - hjerneforandringer
- betydning for relationer

» Opmcerksomhed og
hukommelse

» Selvindsigt og bencegtelse
» Indlcering og

problemlgsning/mestring RL 9 Q
» Mental fleksibilitet
A lighed _
> nevarigne “\ R >

» Beslutningsevne =g -

» Impulsivitet b\ v
» Relationer/empati

» Tilvcenning og frang

22

|

HELLE LINDGAARD, cand.psych., phd.
Forskning, formidling og rédgivning



Rusbrug og relationer

Forandrer sig

vhen til a
mentalisere

Evnen ftil at trceffe
gode, ansvarlige
beslutninger

Evnen til at lcese,
rumme og spegjle
andre; falelser,
tanker og hensigter

selverkendelse
og -udvikling

Evnen fil at
affektregulere sig
selv og barn




Rusbrug og filkknytning ..

Forceldre-evnen/tilknytning pdvirkes
» Evnen til at voere (stabilt) i relation med sit barn - filknytning

» Evnen til at mentalisere: lcese, rumme og spejle sit barn (falelser,
tanker og hensigter)

» Evnen til at drage omsorg for sit barn (lcese situationer og
fornindre fare/ulykke)

» Evnen til at affekiregulere sig selv og sit barn (vold og overgreb)
» Groense-overskridende adfcerd



Konklusion: Rusbrug og relationer

Andrer personlighed, udtryk og adfcerd,
.. 0gsdA naAr der ikke er aktiv rusbrug



Konklusion: Rusbrug og relationer

Reduceret evne fil empati/mentalisering/tilknytning
.. 0gsdA naAr der ikke er aktiv rusbrug

Reduceret selverkendelse
.. 0gsA nAr der ikke er aktivt rusbrug



Implikationer for
Oraksis

At vi forstar hvad de pdrgrende lever i og
med

Kan hjcelpe dem ftil at forstd

At det, der kan synes at veere
ondskabsfuldt mdske kommer fra en
nedbrudt hjerne, der ikke kan "se” sig selv
og dem og ej heller forstd og handle
(mentaliseringsbaseret)



Implikationer for
Oraksis

Manglende selverkendelse

"Den anden(-s) sandhed”

Vi "laner” partner/pdrgrendes merviden —
den er ofte uvurderlig og vundvcerlig!

Men ogsd udfordrende og komplekst



"Statte fil udvikling”

Partner/pdrgrendes statte er

vigtig!

Implikationer for

oraksis

Til at forstd og til at lgse ...
Men ogsd til at motivere til forandring ..




Implikationer for praksis

Rus-bruger har brug for
hjcelp fil erkendelse/start i behandling
— en relations-orienteret tilgang afggrende

Forandring/heling krcever ro, tryghed og statte
— en relations-orienteret tilgang afggrende

Forandring/heling kroever tid
— vigtigt at samarbejde med ncere relationer

HELLE LINDGAARD, cand.psych., phd.
Forskning, formidling og radgivning



Scerlige implikationer for barn

Der er reduceret forceldreevne
EIREIERE bagdende rusbrug,

0gsa selvom der holdes pause |
weekenden




De kan 0gsd
glelelsiflelaci=
odrgrende kan
skabe e
motivation ftil

udvikling ..




Benceglelset@sESiENsERiEe|se ..

| gennemsnit 10-15 Ar fer den drikkende erkender sit
poroblem og madske! gdr i behandling (35-40 ar)

. B

De pdrgrende mcerker det lcenge for!

HELLE LINDGAARD

Forskning, formidling og rédgivning



Hjernen

» Hjernen (alm) modarbejder forandring:
» Hjerner sgger lette lasninger — det vi plejer
» Hjerner sgger tfryghed

» Umiddelbar belgnning stoerkere end langsigtet belagnning

» ("Hjerne-udfordringer” som fglge af fidlige oplevelser/traumer)

» ("Hjerne-udfordringer” som fglge af alkoholproblemer/misbrug)



Udtordring —

Rusbrugers hjerneforandringer

» Opmcecerksomhed og
hukommelse

Selvindsigt og bencegtelse

Indlcering og
problemigsning/coping

Mental fleksibilitet
Ansvarlighed
Beslutningsevne
Impulsivitet
Relationer/empati
Tiiveenning og tfrang

vV Vv

v vvyvVvyyVvyy

HELLE LINDGAARD, cand.psych., phd.
Forskning, formidling og rédgivning



Passende forstyrrelse ..¢

Det kan fx vcere
Truslen om at miste noget betydningsfuldt (kcerlighed, tryghed, voerdighed)
» Job

» Ef barn i mistrivsel
At andre ser det/spejler
» Omsorg for forceldreopgaven og/eller "underretning”

v

» En partner, der ikke vil mere
» En partner, der far hjcelp/flytter sig/ger noget andet



... eller

» At nogen "ser’ mennesket bag rusen

» Udredning for diagnoser, fraumer, mv.



Sammenfatning

P&rgrende kan gere en forskel for rusbrugers erkendelse og udvikling

» Men de skal have hjcelp (og plads) til det

Pdargrende ser ofte sandheden

Men de kan tvivle pd sig selv og bliver ikke budt ind

P&ragrende er eksperter pd problemet og pd lgsninger

Men de skal have hjcelp til det og en plads (og tidligt)



Benceglelset@sESiENsERiEe|se ..

| gennemsnit 10-15 Ar fer den drikkende erkender sit
poroblem og madske! gdr i behandling (35-40 ar)

. B

De pdrgrende mcerker det lcenge for!
Men de kan tvivle
Og de haringen steder at gd hen

HELLE LINDGAARD

Forskning, formidling og rédgivning



Lovgivning: Alle skal kunne definere

hvorndr alkoholbrug/rusmidler er et
roplem ..

Det er et problem,

ndr nogen eller noget pdvirkes!

ALLE bgr kunne definere og bede om hjcelp!

At vi kan starte der, hvor erkendelsen og motivationen er!

HELLE LINDGAARD, cand.psych., phd.

Forskning, formidling og radgivning



k

m',

| stedet for atf se et
menneske, der ikke “vil”
[ERElncEing

- 54 se et menneske, der
ikke “kan”

(og ikke selv ved det, og
derfor har brug for
hjcelp/pdrerende)




Kan jeg ville det, jeg vile
.. Og ved jeg, hvad jeg vile




Det er super vigtigt at
komme tidligt igang

- Inden hjernen har taget

for meget skade




Det er super vigtligt at komme
tidligt igang

- inden de padrgrende har
taget sa meget skade, at de

er blevet for slidte, og mdske
er gaet




Det er super vigtigt at
arbejde relations-

orienteret/ inddrage
oArgrende




Hiernen rammes (lcenge) fer leveren

- pd helt afgerende funktioner

- o9 langt fidligere end vi f@gr har vidst




Tusind tak ©



http://www.hellelindgaard.dk/
mailto:psykolog@hellelindgaard.dk

Refleksion ...

Spaergsmal, kommentarer, erfaringer ...




Reflektion

» Hvad er det vigtigste, du tager med dig?

Noget der har cendret din opfattelse
Noget du egentlig godt vidste, men havde glemt
Noget nyt, du ikke har tcenkt pd far

Forandringer: Noget du fremover tcenker anderledes




