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Definition af mentalisering

@ Mentalisering er en facet af
menneskelig forestillingsevne; Det er
at have fokus pa mentale tilstande hos
sig selv og andre, iseer | forbindelse

med forklaring pa adfeerd

(o) Detinvolverer at opfatte og fortolke
o SELV ANDEN
folelser, tanker, behov, mal og grunde — —
som forklarer folks adfaerd. B eox B e
- Grunde - Grunde
pTanker

{3 Tanker

o) Mentalisering indeholder en
bevidsthed om andres
omstaendigheder, tidligere
adfeerdsmgnstre og de oplevelser, som
personen har veeret udsat for.

(Handbook of Mentalization in Health Practice. Bateman & Fonagy, 2019)









Mentaliseringsevnen er
kontekst- og
relationsspecifik




ﬁv\en’roliseringssvig’r

Sker nér
1) vi har intense fglelser pa spil
2) vi stopper med at veere nysgerrige

* Vi mister fokus p& de mentale tilstande hos sig
selv og den anden

* Vi glemmer at andre har en indre verden eller
vi laver forkerte antagelser om andres indre
verden

* Vi bliver ude af stand til at reagere effektivt i
forhold andre mennesker

* Frustration og magteslgshed

MENTALISERINGSEVNE




Hvad er en god mentaliseringsevne?
Det handler ikke om hvorvidt man far
mentaliseringssvigt eller ej — det ger vi alle

Det vi kigger mest pa er

1. om man kan reflektere over et
mentaliseringssvigt og reparere efterfglgende

2. om man har langvarige mentaliseringssvigt
eller kortvarige mentaliseringssvigt.



Hun er bare ude pd

at provokere Hun vil bare have

Pseudomentaliserin QREEEsEs

Hun tcenker kun

S e sl wotrulklee vished ome mentale tilstamnde

alely or at stndl ey ©

manipulerer P RIS {L@@t Hun er vant til at alle
bare retter ind efter
Sarlig risieo 18r dette L gruppt hende
seringsevnen er sving, .

Han er
ligeglad

Det skyldes hendes
depression

Hvor er han
ondsindet



Intense falelser

Mentalisering }A & p Mentalisering
&y
Mentaliseringssvigt /(‘ >
Adfcerden far betydning for, Tab af evnen il at
hvad andre tcenker og faler mentalisere

Mentaliseringssviigt smitter

SELV
P iaeiics
tere
o3
Gratét
Tarker

Mangel pd evnen til at
forstd andre (og sig selv)

"4

Handler baseret p& disse
antagelser

Laver antagelser om hvad
andre tcenker og fgler



Intense falelser



Mentalisering Mentalisering

Wy
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Mentaliseringssvigt

Tab af evnen til at
mentalisere



Mangel pd evnen til at
forsta andre (og sig selv)



Laver antagelser om hvad
andre tcenker og faler



Handler baseret pd disse
antagelser



Adfcerden far betydning for,
hvad andre tcenker og faler






Parallelle processer

Frustrerende, aggressive eller
kraenkende handlinger

Steerke fglelser

A

Mentaliserings-
svigt

Steerke fglelser

Frustrerende, aggressive eller
kraenkende handlinger

Pers_n,n 1 Vanskeligheder ved at

forsta og vise interesse for
andres perspektiver

Forsgger at kontrollere og
@ndre andre

-

o

Andre opleves som
umulige at forsta

A

a=p

Mentalisering

A

Mentaliserings-
svigt

. |

Forsgger at kontrollere og
@ndre andre

Vanskeligheder ved at
forsta og vise interesse for
andres perspektiver

y‘.

Andre opleves som
umulige at forsta

(Skarderud 2013)
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Mentalisering



* ”Nar man arbejder med mennesker, der er tilbgjelige til
at handle frem for at teenke og fgle, er det fristende at
forholde sig til dem pa det niveau, de udtrykker sig pa.
Det betyder, at de professionelle i arbejdet med denne
type er fristede til at reagere ved at handle i forhold til
personens adfzerd”

( Allen et. al 2010)




Interventionstrappen

Empati og
stotte

Udforskning

Mentalisering

Mentalisering
af relationen

Mentalisering

Lav

Folelsesmaessig
intensitet

Lav




‘ CENTER FOR MENTALISERING

Tak for nu!

Find yderligere informationer,
ressourcer og
vuddannelsesmuligheder her:

‘ www.centerformentalisering.dk
¥ App: Mentaliseringsguiden

n www.facebook.com /centerformentalisering

I@l @centerformentalisering

u Youtube.com /centerformentalisering
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