
Systemstress
Nogle borgere kender til at ligge søvnløse før et møde med 
jobcentret eller kommunen. Til hjertebanken og svedige hænder, 
når der er brev fra det offentlige i e-boks. Til at mødet med det 
system, der skulle hjælpe, i stedet bliver en belastning i sig selv.

I sin bog introducerer forfatter og socialrådgiver Karin B Nissen 
begrebet ‘systemstress’ om de belastningsreaktioner, der kan 
udløses af mødet med det offentlige. Det kan i værste fald påvir-
ke menneskers situation, velbefindende og liv negativt.

Virtuelt

28. april
Kl. 17.00-19.00

Tilmelding  

senest 21. april.

Skan koden eller 

på dsr.dk/arran-

gementer


