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Sammen om faget
Kære nordjyske sygeplejersker,

Vi har igen sammensat et stort program for møder og 
arrangementer i foråret 2026, som I forhåbentlig finder 
lige så spændende, som vi gør.

Vi har glædet os til at præsentere det for jer, og håber, at 
vi møder rigtig mange af jer til SofieBio, oplæg om helen-
de håndarbejde, udfordringerne ved at møde patienter og 
kolleger med anden seksualitet og kønsidentitet samt alt 
det andet, vi har arrangeret.

Der kommer sandsynligvis flere arrangementer - især 
virtuelle. Så hold øje med arrangementskalenderen på 
hjemmesiden, følg med i nyhedsbrevene og se på 
opslagstavlen på arbejdspladsen, hvor der også ofte vil 
hænge plakater.

Sygeplejefaglige hilsner

Christina Windau Hay Lund, kredsforkvinde 
Karina Krog, kredsnæstforkvinde 
Pia Jødal Næss-Schmidt, kredsnæstforkvinde



Alle arrangementer 
og tilmelding:
Skan qr-koden eller gå til dsr.dk/arrangemen-
ter. Fristen er normalt en uge før.

Oversigt over arrangementer

Dato	 Titel	 Oplægsholder

2. februar	 Pension og tapas - Hjørring	 PKA og Lån&Spar

3. februar	 Pension og tapas - Aalborg	 PKA og Lån&Spar

5. februar	 Helende håndarbejde	 Mette Linnet Olesen

4. marts	 Missed nursing care	 Hanne Mainz og kolleger

23. marts	 Barselscafé	 Camilla Gaardbo/SmåLiv

23. marts	 SofieBio Thisted	 Det andet offer

24. marts	 SofieBio Aalborg	 Det andet offer

25. marts	 SofieBio Vendsyssel	 Det andet offer

26. marts	 SofieBio Aalborg	 Det andet offer

8. april	 Banko og lønsedler	 Heidi Hansen

30. april	 LGBT+/Sexologisk Center	 Astrid Højgaard

1. maj	 International Kampdag 	 Sundhedsorganisat.

19. maj	 Ny med nål (nyuddannede)	



Pension og Tapas - Hjørring og Aalborg
Lån & Spar Bank vil sammen med pensions-

kassen PKA gennemgå de mange muligheder for at 
spare penge op til alderdommen og få mest muligt ud af 
dem.
Du er velkommen til at medbringe din ægtefælle/part-
ner til arrangementet - du skal bare skrive det på ved 
tilmelding.
2. februar: Skou Auditoriet, Sygehuset i Hjørring 
3. februar: DSR, Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg SV 
Begge dag kl. 17-20, Tapas undervejs

2.-3. februar

Helende håndarbejde
På Rigshospitalet står sygeplejerske Mette 

Linnet Olesen bag et håndarbejdsprojekt, der støtter 
unge, som har været udsat for seksuelle overgreb, med 
at bearbejde overgrebet. Hun fortæller om det og et end-
nu større crafts-projekt.
Medbring dit eget strikketøj mv., for der bliver tid til 
workshop, udveksling af opskrifter, kaffe og hygge.
Kl. 17.00-20.00, DSR, Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg SV 
Let traktement undervejs.

5. februar

Missed nursing care
På Aalborg Universitetshospital forsker 

Hanne Mainz og hendes kolleger i forekomsten af 
og årsagerne til Missed Nursing Care - altså nødvendig 
sygepleje, der ikke bliver udført. Målet er at udvikle 
interventioner, der kan forbedre vilkår og kvalitet i 
sygeplejen.
Hør dem fortælle om de seneste resultater af det lands-
dækkende forskningsprojekt.
Kl. 17.00-20.00, DSR, Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg SV 
Let traktement undervejs.

4. marts



Det andet offer
Filmen følger den dygtige læge 
Alexandra (Özlem Saglanmak), der 
under en hektisk vagt på en hospi-
talsafdeling påtager sig en ekstra 
opgave. Men hendes valg får fatale 
følger som følge af et tragisk fejl-
skøn. Skylden spreder sig blandt 
alle involverede, og Alexandra må 
tage konsekvensen af sine beslut-
ninger.

Før filmen kan du møde sygeple-
jersker, der selv har været udsat 
for klagesager, der risikerede at 
ramme deres autorisation.

23. marts: 23. marts: 
Hotel Limfjorden, ThistedHotel Limfjorden, Thisted

24. marts: 24. marts: 
Sofiendalsvej 3, AalborgSofiendalsvej 3, Aalborg

25. marts:25. marts:
Kulturcenter VendsysselKulturcenter Vendsyssel

26. marts:26. marts:
Sofiendalsvej 3, AalborgSofiendalsvej 3, Aalborg

Let traktement undervejsLet traktement undervejs

Alle dage fra 17.00-21.00Alle dage fra 17.00-21.00

23., 24., 25. og 26. 

marts



Banko og lønsedler
Vi har samlet en stor kasse med gode 

gevinster, som vi udlodder til banko, hvor hyggen er 
i højsædet. Halvdelen af gevinsterne er dog genbrug - se 
nærmere, når du tilmelder dig. Men tag kollegerne med 
og se, om I kan få gevinst.
Der bliver også plads til et lille fagligt indslag om, hvor-
dan du tjekker din lønseddel. Måske det også kan give 
en gevinst.
Kl. 17.00-20.00, DSR, Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg SV 
Let traktement undervejs.

8. april

LGBT+ og kønsidentitet
Vi møder oftere patienter, borgere og kolleger 

med en særlig kønsidentitet og/eller særlige seksu-
elle præferencer.
Hvordan møder vi dem med den professionalisme, 
respekt og forståelse, som vi ønsker at møde alle med? 
Det fortæller cheflæge på Sexologisk Center i Aalborg, 
Astrid Højgaard, om.
Kl. 17.00-20.00, DSR, Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg SV 
Let traktement undervejs.

30. april

Barselscafé for forældre og gravide
Få gode råd om førstehjælp til babyer og børn, 

når Camilla Gaardbo, indehaver af Smaaliv.dk, hol-
der barselscafé. Hun har arbejdet med multihandicap-
pede børn, været sygeplejerske på børnekræftafdelingen 
og har mødt mange forældre, som er usikre på, hvad de 
skal gøre, hvis deres barn kommer ud for en ulykke.
Efter oplægget kan du få en snak med en af vores faglige 
konsulenter om barselsregler mv. 
Kl. 14.00-17.00, DSR, Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg SV 
Sandwich to go. Tag gerne din medforældre med.

23. marts



Ny med nål
Har du styr på din lønseddel, forkortelserne i vagtplanen 

og dine rettigheder, når du bliver kaldt ekstra på 
arbejde? Og hvordan får du mest muligt ud af din løn og 

pension?
Det kan du få svar på, når vi inviterer nyuddannede til 
at møde en af vores faglige konsulenter og Lån & Spar 
Bank, der også har en konkurrence med præmier med.
Du kan også møde tidligere studiekammerater og den 
politiske ledelse af DSR, Kreds Nordjylland.
Kl. 17-20, DSR, Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg SV 
Vi giver en pizza.

19. maj

Hele tiden nye virtuelle tilbud
Dansk Sygeplejeråd og de fem kredse ar-

rangerer hele tiden nye, virtuelle tilbud med oplæg, 
arrangementer og læring.

Følg med på vores kalender via QR-
koden - så kan du se alle de tilbud, 
du har mulighed for at tilmelde dig.
Du kan også selv gå til: 
dsr.dk/arrangementer

Tjek kalender

Arbejdernes internationale kampdag
Tag din kollega eller familie med til hygge, 

sang og taler 1. maj hos sundhedsorganisationerne
på Sofiendalsvej i Aalborg.
Vi serverer kaffe, vand, øl, pølser og brød samt popcorn 
og andet godt til børnene.
Arrangeret af Dansk Sygeplejeråd, Kost- og Ernærings-
forbundet, Danske Bioanalytikere og Danske Fysiote-
rapeuter.
1. maj kl. 11.00 - 13.30 Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg

1. maj



Generalforsamling
Dansk Sygeplejeråd,. Kreds Nordjylland holder generalforsamling:

Mandag den 26. oktober i Aalborg Kongres & Kultur Center
Allerede fra kl. 16.30 vil forhallen summe af liv med boder og konkurren-
cer - selve generalforsamlingen begynder kl. 17.30. Vi regner med at slutte 
kl. 22.00 - og byder selvfølgelig på middag og underholdning undervejs.
Nærmere program følger, men skriv datoen i kalenderen – sidst deltog 
over 600 nordjyske sygeplejersker i en hyggelig, fornøjelig og vigtig aften.

Har du Nordjyllands bedste kollega(er)?  
Så er det nu, du kan indstille en eller flere af dine kolleger til Nordjyllands 
Sygeplejerskepris, der skal uddeles på kredsens generalforsamling 
mandag den 26. oktober 2026.

Du kan læse meget mere om prisen, se 
tidligere modtagere og indstille en eller 
flere af dine kolleger via QR- 
kode eller linket herunder. Indstillinger 
skal være kredskontoret i hænde senest 
den 16. august 2026.
dsr.dk/nordjyllands-sygeplejerskepris

26. oktober

Mere om Kreds Nordjylland
Du kan altid finde både arrangementer og nyheder 
på vores hjem-
meside og 
sociale medier:

Følg os

Hjemmeside:
dsr.dk/nord

Facebook:
DSRKredsNordjylland

Instagram:
sygeplejersker_dsr_nordjylland


