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Evidensbaseret sygepleje er en ngdvendighed
Vi skal anvende sygeplejens egne teorier

3. Observation af patientens tilstand og situation som kerneopgaven -
med det sansende i fokus

4. Omsorg er fundamentet i sygeplejen og vigtigt for et godt
behandlingsresultat
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Evidensbaseret sygepleje er en ngdvendighed

POINTE 1
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SYGEPLEJEN ER UNDER PRES

yFundamentet i sygeplejen (FoC) er glemt og sygeplejerskerne begar
fejl og udgver sygepleje uden omsorg (e.E. serensen Fag og Forskning 2017)

yFundamentet er snarere klemt end glemt. For sygeplejen er presset af
new public management, effektiviseringer, besparelser, politik og
evidens
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TV 2-dokumentar: 'Oprab fra sygehuset' - " " .
Ly et orcele e og yeepieerier et o O P@Tationen gik godt men patienten

betyder, at der sker feil der farvaerrer natienters tilstand ne i vasrste fald

'Oprab fra sygehuse ORIGINAL RESEARCH dﬂde - af m B

Oprettet: 20.102021 SV

g af sygeplejen, viser
pplejersker”, siger

83 procent vurderer, a
PrE\l undersegelse fra Dang

Mette Grenkjzr profeg
nurs

hos)
cros

Alexander von Oettingen
og Dorthe Boe Danbjgrg (red.)

Oprettet: 26.10.2021 Lotte D

Overlager og professorer: Der spildes alt,
alt for mange penge i sundhedsvasnet

Der er alt, alt for lidt fokus pa, om det, der ka
mere ud af pengene - det er milliarde!
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Er darlig sygepleje virkelig den nye normal?

Lad os tale mere om eksempler pd god sygepleje.

See translation

/ Bente Martinsen - 1zt
3 Lektor g studieledsr, Institut far Mennesier og Teknologi, Roslalde Univ
- &d » Edited « (9
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Stjeeler sygeplejerskernes tid

= Det ikke er arbejdsbyrden men
andre, der stjeeler sygeplejerskernes
tid.

= Sygeplejersker kan blive forstyrret
hvor som helst og nar som helst

= Uden hensyntagen til sygeplejen og
patienternes behov.

Lungemedicinsk
Afdeling har taget tiden
til sygepleje tilbage

Fra 45 minutters febrilsk forberedelse til ravlemader il storre ro og tid il fundamental.
personcentreret og evidenshaserer sygepleje. Det er resultatet af en forskningsbaserer
gennemgang af en af de drsager, der var til, at sygeplejerskerne pa Lungemedicinsk Afde-
ling i Herlev ikke altid havde tid til at né den livsvigtige sygepleje.

Tokst AMSE WAITTVBIIT - ot BAT LINDHATOT

Epgmtalrban oy
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Stjeel tiden tilbage siger Signe

= Hvis patienterne ikke far deekket deres mest
fundamentale behov for bade grundlaeggende og
specialiseret sygepleje, er der stgrre risiko for, at
de bliver mere syge, bliver genindlagt eller i vaerste
fald dgr. (Linda Aiken)

= Stjeel tiden tilbage til sygeplejersker og sygeplejen
for at sikre at indlagte patienter modtager
fundamental, personorienteret og evidensbaseret
sygepleje
(Signe Eekholm 2023)

Vi taler jo ikke om noget
hdjteknologisk og kompliceret,
men om at deekke patienternes
essantielle behowv.

..............
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= Vi ma vise og tale om hvad
god sygepleje er

= Vi ma vise at sygepleje
redder liv

Central Denmark Region
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Forskellige vidensformer

= Vi ma acceptere at forskellige former for
viden kan vaere komplementaere, dvs.
ligevaerdige og gensidigt udfyldende

(Kari Martinsen 2005)
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Vidensniveauer

Viden pa flere niveauer

= Det aggregerede niveau - hvor handlinger og
interventioner gavner grupper af patienter

= Patientniveauet - hvor kliniske beslutninger
gavner den enkelte patient mest muligt i en
given situation

(Pedersen, Larsen, Hakonsen og Bjerrum 2017)
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Evidensbaseret medicin

"Evidensbaseret medicin er samvittighedsfuld, eksplicit og
velovervejet anvendelse af den bedste aktuelle viden til at traeffe

kliniske beslutninger om behandling af individuelle patienter.”

(Sackett DL, Rosenberg WMC, Gray JAM, Haynes RB, Richardson WS. Evidence-Based Medicine: What it is and what it isn’t. BM] 1996;312:71-2.

"Evidensbaseret sygepleje er samvittighedsfuld, eksplicit og
velovervejet anvendelse af den bedste aktuelle viden til at traeffe

kliniske beslutninger om sygepleje til individuelle patienter.”
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Evidensbaseret praksis

Integration af den bedst tilgaengelige viden med
patientens praeferencer, det kliniske skgn og
ressourcer

Klinisk
ekspertise

Videnskabelig

Rammer
Ressourcer

Sackett DL, 1996
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Evidence-based practice

= "Without clinical expertise, practice risks becoming tyrannised
by evidence, for even excellent external evidence may be
inapplicable to or inappropriate for an individual patient”

i “Uden klinisk ekspertise risikerer praksis at blive
tyranniseret af evidens, for selv fremragende ekstern evidens
kan vaere uanvendelig eller upassende for en individuel
patient.”

(Sackett, DL 1996)
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Et eksempel fra intensiv

= Paradigmeskifte - vagne patienter
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Evidensbaseret praksis i sygeplejen

Et eksempel fra Intensiv — vagne patienter i respiratorbehandling

‘---.llll....

Klinisk sygepleje
"'~.,-. Sygeplejersken observerer at patienten ikke sover
. e o Patienten er angst og stresset
Forskning i Sygepleje R :
 Bedre overlevelse )
» Feaerre dage i respirator '

Klinisk

*
ekspertise S
.'. '-_ Patientens praferencer
: . . Paticnt : + Patienten har tidligere
q Videnskabelig er: e':ktivet _ veeret vagen under respiratorbehandling
. perspe r og oplevet det som meget ubehageligt
%, Rammer ..'.
Ledelse i sygepleje KR Ressourcer o . ]
» Sygeplejerskeratio 1-2 ’.‘.’ o Uddannelse i sygepleje
+ Kompromitterer patientsikkerheden *», **

.
*

* Sygeplejestyret sedering
* Analgosedation

. .
[ .
] [ 3
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Integration af den bedst tilgaengelige viden
med patientens praeferencer, det kliniske sk@n og ressourcer
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Pointe 1 - Evidensbaseret sygepleje
er en nhgdvendighed

Behov for et bredt evidensbegreb...(kvan/kval eller mlxed metoder er
helt underordnet - det er ikke enten/eller, men fokus pa problemstilling
og komplementerende studier...)

Betydning af perspektiver:
Patientens

Forskning

Omsorg

Relation

Fag

Ledelse
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Vi skal anvende sygeplejens egne teorier

POINTE 2
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Vaerdier 1 sygeplejen

= Sundhed er ikke en fast definerbar norm eller
et legemligt og sjeeleligt eller socialt
velbefindende, men en aktiv realisering af den
livsmulighed, der findes i alt liv.

Hildegard von Bingen (1098-1179)

AARHUS
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Vardier i1 sygeplejen

Sygepleje ifglge Florence Nightingale:

= Pleje er, at tilgodese menneskets
grundlaeggende behov fx mad, vand ilt osv.

= Pleje er konkret legemlig pleje og hygiejne.

= Pleje er den grundleeggende form for omsorg.

= Pleje er varme, naerhed og bergring.

AARHUS
UNIVERSITY
HOSPITAL

Florence Nightingale (1820 - 1910)
Verdens fgrste epidemiolog
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Sygepleje (def.)
Anne-Lise Salling Larsen

Sygepleje, pleje af et menneske, hvis sundhedstilstand er truet som fglge
af sygdomme, skader, darlig almen tilstand eller sendrede livsvilkar.
Sygeplejens kerneomrade er den kliniske sygepleje pa sygehuse og i det
primeere sundhedsvaesen. Sygepleje retter sig mod patienten som person
og ikke mod sygdomsdiagnosen. Sygepleje omfatter sdledes bade det
kropslige, patofysiologiske handelsesforlgb og eksistentielle
livsproblemer, som patienten oplever i forbindelse med sygdommen,
behandlingen, mgdet med sundhedsvassenet og en kortere eller lzengere
&ndring af sin livssituation. Sygepleje kombinerer derfor den
naturvidenskabelige viden om sygdomsarsager, behandling og
sygeplejeprocedurer med humanistisk viden om medmenneskelige
forhold. (Den Store danske - sygepleje)
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Indehaveren af Danmarks
fgrste forskningsprofessorat
i klinisk sygepleje, 1993
professor, dr.med. Anne-Lise
Salling Larsen
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Omsorg
Patricia Benner

e”caring sets up the possibilities for
acting in the world under new
conditions”

(Benner 2001)

AAAAAA
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Et forskningsbaseret
teorigrundlag

AARHUS
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SYGEPLEJENS | SYGEPLEIENS
SUPERHELTE | SUPERHELTE

Orems egenomsorg

Erikssons teori om lidelse

Martinsen og omsorgen

Meleis og transition

Benner og kompetenceudvikling
Scheel og Interaktionel
sygeplejepraksis,

Delmar med tillid og magt

Zoffmann og guided egen-beslutning
Henderson og behovene

23 - Pia Dreyer
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FUNDAMENTALS

OF CARE
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Fundamentals of care - FoC Rammen

= Beskriver hvad sikker, effektiv og kvalificeret
sygepleje indebaerer og fordrer
e | = Seetter fokus pa personcentreret sygepleje
"""""""" -, = Guider og stimulerer til refleksion over

sygepleje, sa ingen plejebehov udelades

Huing ampahitic Baing cormpaiion e

=  Fremhaaver sygeplejens kompleksitet

= Appellerer til samarbejde og et feelles sprog for
sygepleje

https://ilccare.Org/the-framework/

AARHUS
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Excellent sygepleje
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"\ SPL Publishing ISSN 2794-6991 httpe //doi ora/10 62680/FAIZR4

FACLIG ARTIKEL Publiceret 29.04 2024

' Sygeplejevidenskab.dk
Fag, Disciplin & Fagkundskab

Excellent Sygepleje som tenkehorisont

-en ngdvendig ramme der bidrager til patienter og pargrendes
oplevelse af velvaere

Mette Stiel Dorthe Kronborg2 Anette Sgrensen Nissen3 Christina Nielsen Breemer4 Lisbeth Uhrenfeldt5

R - resuitater
0 - vrdeniiighed

E -pxcallance

Wi smr dig e ot bell memnstke
Vi b rospelil for din did
Vi giver diy fryghed sg emsery
Vil Lioyder dig procks o peisonlly bohomdiing

Wl iprgen fov summeshamy | dIL bebandlingitoriod

Specialist-

sygehus sygehus

ghalsering sg | Kraiizt og
kommunikatiea | ressltatziyrieg

Uodannelse Patiewlsiizried of
o forchaing | patizntinddragelze Porusrshalins

Dygtige og engagereds medarbejdere,
der cammen chaber triveel og forbedringer
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Pointe 2 - Vi skal anvende sygeplejens
egne teorier

« Husk sygeplejefaget er en profession med eget
genstandsfelt, teorier og metoder.

 God sygepleje giver et bedre behandlingsresultat.
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Observation af patientens tilstand og situation
er kerneopgaven - med det sansende i fokus

POINTE 3

AARHUS
UNIVERSITY
HOSPITAL
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ETIK I
MENNESKEPROFESSIONERNE

Nar man arbejder med mennesker er det umuligt at holde sin egen
person ude af relationen - man er selv redskabet eller metoden.

Man har ansvaret for den magt man uundgaeligt har over andre
mennesker.

I enhver situation ma vi balancere naerheden med urgrlighedszonen.

AARHUS
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NARHED OG DISTANCE

Der skal et taenkende og "sansende” menneske med
fingerspidsfornemmelse til for at kunne vurdere, hvordan naerhed og
distance skal vaagtes i konkrete situationer. Dilemmaet mellem naerhed og
distance Igser ikke sig selv, men kraever netop en Igbende arvagenhed fra

den professionelles side.
(Brinkmann s.191)

Er der noget der kan true den arvagenhed eller fornemmelsen for det
andet menneske?

AARHUS
UNIVERSITY 29 - Pia Dreyer
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NARHED OG DISTANCE

Et indbygget dilemma
For neert eller distance
Personligt graenseoverskridende eller upersonligt og mekanisk.

Det bedste man kan gore som menneskeprofessionel er som minimum at vaere
opmeaerksom pa dette dilemma og gare det til genstand for lobende refleksion

(Brinkmann s.184)

AARHUS
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Observation def.

En observation er handlingen at observere eller den
information, der indsamles gennem at iagttage et faeanomen,
en adfaerd eller en situation med det formal at forsta og
dokumentere, hvad der sker.

Det involverer at bruge sine sanser — enten direkte med
"det blotte gje" eller indirekte gennem instrumenter - til at
indsamle data om en begivenhed, som derefter kan
beskrives, analyseres og fortolke.
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OMTANKE

Nar sygepleje redder liv ({
» Sygeplejersken har opmaerksomheden pa ‘
patientens tilstand P

» Fglsom, bergres
= Ser og er opmeaarksom
* Bruger sanserne

= Klogskab, refleksion, sensitivitet og
opmaerksomhed

AARHUS
UNIVERSITY
HOSPITAL
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Nar sygepleje redder liv

At veere opmaerksom pa patientens tilstand og situation
starter med observation

= [ mgdet med patienten hvor sygeplejersken bruger sanserne

= Ud fra en tjekliste
Et scoringsredskab
En samtale

En plejesituation

AARHUS
UNIVERSITY
HOSPITAL




AARHUS Sykepleiere er eksperter YouTube (2 ml d.t

v UNIVERSITY @ YouTube - Norsk Sykepleierforbund - 11. nov. 2015 Central Denmark Region

';. Sykepleiere er eksperter (4 -

Se senere Del

B & Youlube L3

https://www.facebook.com/sykepleierforbundet/videos/1085400788158588/

AARHUS
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FAGUTVIKLING

Symptomhandtering er en av de viktigste
sykepleieroppgavene

Sykepleiere bgr ha en felles forstaelse av hva symptomer er, og
hva som forsterker symptomene.

Al inil Oslo Universi 0g Master og Vi ing, Lovit diakonale hegskole

Ione Rustgen
Sy m p t O m e I 0 g t e g n Sykepleier, forsker og professor |1
Avdeling for FoU, Oslo universitetssykehus, Ullev,

= Et symptom er en subjektiv oplevelse af en andring i normal funktion, i
modsaetning til tegn, der bruges til objektive malinger af tilstedevaerelsen af en
sygdom.

= Symptomer: traeethed, smerter, kvalme og svimmelhed.
= Tegn: Forhgjet blodtryk, gget puls eller blgdning.

= Tegn kan observeres af en anden person, enten direkte, f.eks. i tilfeelde af
blgdning, eller ved at male f.eks. puls eller blodtryk.

=  Symptomer kraever derimod, at patienten selv udtrykker dem.

= Hvert symptom bgr beskrives med intensitet, varighed, gener og kvalitet.

AARHUS
UNIVERSITY 35 - Pia Dreyer
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Symptomer hos intensiv patienterne

Spgrgeskema til intensivpatienter

= skema til at beskrive forekomsten, intensiteten og
plagsomhed af symptomer

= smerte, t@rst, angst, traethed og andengd hver dag |
op til syv dage (n = 353).
= Det mest udbredte symptom var tgrst (66%). Det var ogsa
det mest intense symptom under hele intensivopholdet.

= Angst var det mest plagsomme symptom. (Hofsg & Rustgen 2025)



AARHUS mi dt

NP UNIVERSITY e Denmark Region

Sygeplejens kerneopgave
Pia Dreyer

« Observation - ogsa ved brug af sanser

e Udfare sygepleje i forhold til patientens Observer
tilstand og patientens situation g;rrﬂ:g
e Omsorgsfuldt og evidensbaseret 7

Udfar sygepleje
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Pointe 3
God sygepleje starter med observation

« Styrk sygeplejerskernes kompetencer i at observere
patientens tilstand og situation.

« Sygeplejersken observerer, vurderer, planlaagger og
udfgrer sygepleje.
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Omsorg er fundamentet i sygeplejen og
vigtigt for et godt behandlingsresultat

POINTE 4
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Sundhedsvaesenets ensidige fokus har
tabt blikket for omsorgens kvalitet og

vaerdi

Sygehusene har en behandlingskultur, hvor omsorgen for patienten er
nedprioriteret og omsorgspersonalet bliver set som en kvantitativ storrelse. Den
nuvaerende prioritering har afgorende konsekvenser for liv og ded, skriver
tidligere formand for Det Etiske Rad Jacob Birkler.

&
Sygeplejersker ser hver dag en lang rkke omsorgsbehov hos patienterne, uden at de har mulighed for at
forpligte sig til omsorgen, skriver Jacob Birkler. I

Jacob Birkler Lektor, filosof og forfatter, fhv. formand, Det Etiske Rad
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Omsorg I sundhedsvasnet

« @nsker vi et humant og omsorgsfuldt sundhedsvaesen,
bar vi fortlgbende diskutere, hvad omsorg i behandlingen
og plejen gar ud pa

- Omkostningsbevidstheden ma dog ikke blive sa
dominerende, at det bliver pa bekostning af
omsorgsbevidstheden

(Det Etiske Rad 2022)
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Omsorg i sundhedsvaasnet
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« Omsorg er udtryk for en holdning til en patient eller en
borger. Derfor er der en graense for dens standardisering

- Omsorgen ma rumme en spontan dimension, s& der er
tale om en reaktion pa netop denne patient, pa
netop denne situation, og ikke kun tilrettelagte
handlemuligheder ud fra standardsituationer

- Det er en kunst (fagkundskab) at veere udgver af omsorg
fordi man skal forene to hensyn, som ikke er sa nhemme at
forene

(Det Etiske Rad 2022)
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Pointe 4 - Omsorgsperspektivet ma
vaere fundamentet 1 sundhedsvasnet

Ikke kun drage omsorg for patienter og pargrende

Men ogsa drage omsorg for de fagprofessionelle
"Care for the carers”

Anerkendelse
Lydhgrhed

Dialog

Refleksion \
Realistiske rammer
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Take home message

=  Styrk sygeplejerskens kompetencer i at
observere

= Fremhaev den gode sygepleje
= Sygeplejersken skal vide hvad god sygepleje er
= Evidensbaseret praksis er mere end viden

= Sygeplejersken arbejder evidensbaseret og
omsorgsfuldt

= Vi skal bruge fagets egne teorier og metoder

= Det hele starter med en god
observation
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4
« Observation er kernen i al sygepleje

« Omsorg er det fundament
sygeplejen star pa
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= Tak fordi I lyttede



