
REFERAT / PROGRAM / DAGSORDEN FOR NETVÆRKSGRUPPEN FOD/ANKEL
_______________________________________________________________

1. Velkomst inkl. morgenmad. 
2. Valg af referent

Referent: Anne Marie Elholm BBH
 
Vi skal vælge hvordan formandsskabet skal fungere. Er det samme formand – holdes samme sted?
Eller skal det gå på ski  og inkl. loka on.?

3. ”Landet rundt”  
1. Hvad rør sig hos jer, hvad har i fokus på? 

Slagelse: Smerteprojekt – dokumenta on, dstro og pa entnært. 
Tryk i forbindelse med tryk v. bagre gips og kompression. Vi taler om forskellige typer af 
kompression v. f.eks. ekstern fix. Der bruges meget ex fix l malleolfrakturer.
ER der evidens for forskellige a ævningsmetoder? Og er der evidens for at ex fix er bedre 
end opera on?
Bispebjerg. Fokus på cikatriseproblemer. Og tryk fra støvler
Elek ve pa enters smerteproblema k.
Hvidovre: Overgange mellem afsnit. Planer der ikke bliver lagt. Der loves for meget fra 
lægernes side. Der er en fodgruppe der prøver at forbedre forløbet. 
Holbæk: fokus på ankler – og ex fix. Pt venter længe på opera on. Der er lavet en LA stue i 
ambulatoriet hvor der laves små ng der kan laves i lokal bedøvelse. Vil gerne udvide l 
noget i blok. Så der kan frigives mere plads på op l f.eks. malleolfrakturer.
 Kolding:  Pt får udleveret app . ”Mit forløb”. Fokus på cikatriser. Tilsyn af cikatrise inden 
udskrivelse. Alle får lsyn af hjemmesygepl. E er 3 dage.
Gento e: Lille afdeling. Fokus på tryk og sårproblemer. Opererer kun i LA og blok. Pt bliver 
ringet op fra opera onsgangen dagen e er opera on. Har ha  problemer med cikatriser 
men har a julpet det ved plasterski . Arbejder på hvornår pa enterne skal ses 
postopera vt. Oplever at få færre opkald ved at have arbejdet på informa on.
Herlev:  l malleolfrakturerne, bes lles der hjemmesygeplejerske l 7. dagen. Alle får 
Coban på. De er i gang med at udarbejde en pjece l ankelfrakturerne. Har også problemer 
med at få opereret malleolfraktur pa enterne. Både pga hævelse og opera onskapacitet.

4. Kommissoriet skal revideres. Uddeles l mødet. 
       Kommissorium gennemlæses. Winnie og Chelina bringer med lbage l bestyrelsen om det muligt

at ændre begrænsningerne fra 2 l flere, hvis man fordeler stemmerne ens



5. Frokost

6. Walk and talk i Bispebjerg hospitals nyanlagte ”helende haver” vedrørende: 
1. Hvad skal kendetegne denne netværksgruppe fremadre et:

Det er meget inspirerende med en landet rundt omgang, som inspira on
2. Næste møde og møde-kadence: 2 gange om året

Vi foreslår at man er 2 om værtsskabet/forpersonskabet
3. Hvordan holder vi gang i det fremadre et:

Gerne på mail listen – er der noget nyt som vi synes de andre skal vide
Bruge hinanden som netværk
Det skal være fysisk fremmøde

4. Rekru ering af nye medlemmer -har vi deltagere fra alle fod-ankel-enheder?
Bestyrelsen prøver at udsprede budskabet, desuden skal chefsygeplejerskerne prøve at få 
nogle nye med.

7. Oplæg ved fodkirurg overlæge, BBH Yve e Astrup kl. 13.30-14.00

8. Den nye E-bogen, og et kommende kapitel om sygepleje l fod/ankel pa enter.

VIDOKS har fået ny hjemmeside. Alle kapitler l E-bogen ligger her
Ny hjemmeside hos FSOS. Gå på google og skriv: DSR FSOS 
Så kommer man ind og kan gå ind under de enkelte netværksgrupper
23-24/10 er der skandinavisk konference hvis nogen er interesserede.

9. Afrunding af dagen: 
1. Ny dato og sted (skal vi have et fast mødested midt i landet eller ski e loka on fra gang l 

gang)
Slagelse tager den næste gang.
Dato: rsdag den 5. november 2024 kl 9.30-15.00

2. Forslag l næste mødes indhold??
Værterne skriver ud i forvejen, og vi har alle mulighed for at byde ind

Ved venlig hilsen

Arrangørerne fra FSOS bestyrelsen: 

Chelina Deleuran Evers & Winnie Schmelling


