EfCCNa 2025 i Bologna
Det er altid både spændende og lærerigt at deltage i konferencer – og EfCCNa-konferencen i Bologna var ingen undtagelse. Under temaet Navigate to the future – realise sustainability in ICU var der fokus på kunstig intelligens (AI) og bæredygtighed. Begge emner blev præsenteret i bred forstand og med udgangspunkt i vores kerneopgaver inden for intensiv sygepleje.
Jeg vælger i dette skriv, at sætte fokus Navigate to the future hvor AI spiller en stor rolle. Mange opfatter AI som et helt nyt fænomen, og glemmer nok lidt at AI var med til at udvikle de første computere tilbage til 1950’erne. AI har gennem årene udviklet sig til i dag, at kunne forudsige sygdomsudfald og analysere komplekse data. I dag anvendes AI i teknologier som billedgenkendelse, talegenkendelse og sprogbehandling – værktøjer, der allerede spiller en rolle i vores daglige praksis i udvikling af eksempelvis nye respiratorer: Intellivent.
AI bruges også til at øge patientsikkerheden, forbedre diagnoser og behandlinger. Eksempler inkluderer overvågning af patienters mimik for at vurdere smerter og delir. I Irland arbejdes der bl.a. med mundaflæsning for tracheostomerede patienter, baseret på AI-teknologi, som giver disse patienter mulighed for at ”tale”.
Selvom der er mange spændende fremskridt inden for AI, rejser det også nogle vigtige spørgsmål. Er datagrundlaget for AI validt? Kan vi stole på de opnåede resultater? Derudover etiske spørgsmål f.eks. om patienternes autonomi i forbindelse med overvågning. Hvordan vi beskytter patienternes privatliv og sikrer, at data ikke bliver misbrugt eller kommer i de forkerte hænder? Derfor skal vi fortsat forholde os kritisk og reflekterende til AI løsningerne – og bruge vores kliniske erfaring.
Navigate to the future temaet omfattede også indlæg om digitale løsninger til patienternes dagbøger samt opfølgning efter udskrivelse med forskellige apps: Connect my care og QULI (Quality of life). Disse digitale værktøjer, ofte baseret på AI-teknologi, understøtter patientens pleje og efterforløb. Der blev også præsenteret ideer til at sikre optimal pleje af den enkelte patient gennem apps, eksempelvis MedScales og digitale guidelines."
Jeg deltog i konferencen som faglig redaktør, hvilket giver mig en mulighed for at videreformidle mange af de spændende oplæg til læsere af PEEPtalk.dk.  På den måde kan konferencens indhold nå endnu bredere ud og inspirere til videreudvikling af den intensive sygepleje.
Arrangementet gav også mulighed for at netværke med sygeplejersker fra hele Europa og enkelte fra Canada. Denne udveksling af erfaringer inspirerede til refleksion over egen praksis og bragte nye ideer til forbedringer på min egen afdeling. 
