
”Ny med gigt” onlineunivers
Gigtforeningens digitale opslagsværk for nydiagnosticerede med gigt

FSRS konference 10. september 2024
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Ny med gigt
du behøver ikke stå alene
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Ny med gigt – du behøver ikke stå alene
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Løbende inddragelse af målgruppen
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Paula Maria Bangs 
Mindelegat

Samarbejde med:
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Ny med gigt universet – et digitalt opslagsværkmed gigt” 
onlineuniverset

www.gigtforeningen.dk/ny-med-gigt

http://www.gigtforeningen.dk/ny-med-gigt


Brugerinddragelse er essentielt
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Samarbejdspartnere

Gigtforeningens 
medlemmer

Forum for nye med 
gigt (brugerpanel) og 

et Advisory Board
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Hospitalsevent for 
nydiagnosticerede med 
inflammatorisk gigt
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Styrket indsats for pårørende

Viden og værktøjer, netværk, fællesskab & 
rådgivning

FSRS konference 10. september 2024
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Projektets fornemmeste opgave

Indsatsen er tilrettelagt på baggrund af behovs- og 
fokusgruppeundersøgelser blandt pårørende. Tilbud udvikles i samarbejde 
med pårørende og eksperter. 

Det overordnede formål handler om at forbedre livskvaliteten for pårørende 
til ældre med gigt. Derfor arbejder vi for: 

• At flere pårørende oplever øget fællesskab og sparring fra andre 
pårørende.

• At flere pårørende får øget kendskab til egne reaktioner og 
handlemuligheder.

• At flere pårørende får øget viden om og værktøjer til at leve med gigt tæt 
på. 

Det er gået fra ”at the sky is 
the limit” og nu er alt 
begrænset. Jeg kan se 

paralleller til posttraumatisk 
stresssyndrom. Det er en 

tsunami, der ikke er færdig 
med at ramme.

Mand, fokusgruppeinterview 2023

Pårørendes hverdagsliv er påvirkede 
Behovsundersøgelse 2022

Mit parforhold/sexliv/dating  38%
Mit humør 29%
Mit overskud i hverdagen 30%
Mit fritidsliv 27%

MÅL



Pårørende kan også have brug for hjælp
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Pårørendetelefon

Telefonisk rådgivning
tlf. 32 42 82 90

Man-tors. kl. 9-15
og fredag kl. 11-14
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• Et fortroligt rum/fristed for pårørende hvor det er 
tilladt at dele tanker og bekymringer

• Mulighed for faglige oplæg og sparring fra 
Gigtforeningens rådgivere

• Når vi mødes online, er det ikke svært at samle 
folk, og vi kan mødes med mennesker fra hele 
landet. 

• Samtalegrupperne bliver ledet af fagligt stærke 
gruppeledere

Samtalegrupper for pårørende



Samtalegrupper for pårørende 
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Et online fællesskab for pårørende 
Her kan deltagerne dele tanker, 
bekymringer og erfaringer, og der er 
plads til at tale om alt det, der fylder 
hos de pårørende.

Der er 6 deltagere i hver gruppe 
De frivillige gruppeledere er 
tovholdere og mødes ca. 8 gange 
med gruppen i 1½ time.

Deltagerne taler om de emner, der 
fylder i hverdagen. Det kan fx være 
emner, som de ikke kan tale med 
deres familie eller venner om, fordi 
de ikke altid forstår deres 
livssituation.

Samtalegruppen mødes 8 gange
Herefter aftaler gruppen om de vil 
fortsætte med at mødes. 

Samtalegrupperne får tilbud om 
faglige oplæg med en rådgiver fra 
Gigtforeningen

Samtalegruppen er et tilbud til 
pårørende til mennesker med gigt. 
Man behøver ikke være  medlem af 
Gigtforeningen. 



Få en samtalemakker

• En personlig samtalemakker som forstår din 
livssituation

• Et ligeværdigt forhold

• En samtalemakker er et tilbud til mennesker 
med gigt - og deres pårørende
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Ny hjemmeside

www.gigtforeningen.dk/hjaelp-til-paaroerende

http://www.gigtforeningen.dk/hjaelp-til-paaroerende
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Hospitalsevents for par
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Samtalesalon med 
Betina Gram og Lone Kjær 

Pedersen



Spørgsmål
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Gigtforeningens øvrige tilbud….
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www.gigtforeningen.dk/det-sker/naturtraening 
www.gigtforeningen.dk/det-sker/sunde-seniorer

www.gigtforeningen.dk/
det-sker/madklubber

www.gigtforeningen.dk/det-sker/gaa-med-os

www.gigtforeningen.dk

http://www.gigtforeningen.dk/det-sker/naturtraening
http://www.gigtforeningen.dk/det-sker/sunde-seniorer
http://www.gigtforeningen.dk/det-sker/madklubber
http://www.gigtforeningen.dk/det-sker/gaa-med-os
http://www.gigtforeningen.dk/


Kontaktoplysninger

19

Karina Krichau, 
projektleder i Gigtforeningen
kkrichau@gigtforeningen.dk

Kira Gilling Hansen
Projektleder i Gigtforeningen
KGHansen@Gigtforeningen.dk

mailto:kkrichau@gigtforeningen.dk
mailto:KGHansen@Gigtforeningen.dk

