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Transition fra paediatri til voksenregi

Studies from databases/registers (n = 2467)
CINAHL (n = 1593)
PubMed (n = 868)

References from other sources (n =0)

>

References removed (n = 297)
Duplicates identified manually (n =0)
Duplicates identified by Covidence (n = 257)
Marked as ineligible by automation tools (n = 0}

Other reasons (n =0
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Studies screened (n = 2170)
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Studies sought for retrieval {n = 151)

v

Studies assessed for eligibility (n = 151)
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Studies excluded (n = 2013)

Studies not retrieved (n=0)
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Studies assessed to full text reading [n = 29)

Y

Studies excluded [n = 122)
Reasons:

63 Wrong study design

28 Wrong patient population
17 Wrong intervention

10 Wrong outcomes

2 Adult population

1 Wrong indication

1 Not final




1 Not final

Studies included in review (n = 10)

Included

Litteratur s@gning og sortering foretaget i Covidence



In -og eksklusionskriterier

Inklusionskriterierne unges oplevelser med somatisk sygdom, i transition fra
paediatri til voksenregi.

Type 1 Diabetes, Astma og CP.

De udvalgte studier stammer fra lande med sammenlignelige forhold til danske
og vestlige lande.

Eksklusionskriterierne andre kroniske, fysiske sygdomme end de tre naevnte,
samt psykiatriske lidelser som blev frasorteret under litteraturscreeningen.

Studier fra ikke-vestlige lande ekskluderes ligeledes.

Der er ikke arstalsafgraenset.



Inkluderede 10 studier i metasyntesen

10 studier er inkluderet fra sammenlignelige lande, bade deres levevis, og kulturelt.

1 fra Frankrig, 1 fra Sverige, 1 fra Danmark, 1 fra England, 2 fra Norge, 2 fra USA, og 2 fra Canada.

Tabel 3. Studiepopulation

Diagnose CP Diabetes type 1 | astma Ialt
Antal 35 81 41 157

informanter

Alder




Trin 1:
Getting
started

Trin 7: Trin 2:

Expr 5’55’”9. the Deciding what is
synthesis relevant to the
initial interest

Metasyntese udfra ’
. - Ung
Noblit og Hares _ kronisk syg
7 trins model rin o: - Transition Trin 3

Synthesizing the - Oplevelser Reading the
translations studies

Trin 5: Trin 4:
Translating Determining how

The studies into one the studies
another are related









At navigere
| morke

3. orde

Forst og
fremmest ung

joner

At veere

kaptajn i eget
liv












Ungeliv

Udfordringer i
familien




Primaer sektor: Sekundaer sektor;
skole-sundhedsplejerske laege/ sygeplejerske




Konklusion

Unge med kronisk sygdom oplever at navigere i mgrke, nar de skal handtere
deres sygdom alene. De fgler sig uforberedte, og ma prgve sig frem
- uden den ngdvendige stgtte.

Samtidig ser de sig selv fgrst og fremmest som unge, og oplever
at sundhedsprofessionelle i voksenregi fokuserer mekanisk pa deres
sygdom, hvilket g@r kontakten upersonlig.

De savner en naervaerende relation, som de kender fra paediatrien.
Der er behov for en bedre overgang til voksenafdelingen med en mere

struktureret og malrettet tilgang, hvor bade den unge og familien inddrages
i et tvaersektorielt samarbejde.



hationa ernationalt
pa tveers af somatisk diagnose
pa tveers af alder og over tid.



Klar ansvars
paediatri - vc

F@rst transition omkring 25 ar

Forberedelse fra 12 ar
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