Sporgeskema til sygeplejersker, social- og
sundhedsassistenter og social- og sundhedshjea lpere i
<anonymiseret> Kommune vedr. ernaring og
dokumentation

Introduktion

Dette spgrgeskema handler om dine rutiner, din viden og dine holdninger omkring ernsering og dokumentation.
Svarene skal hjeelpe os til at besvare en reekke spgrgsmal i forbindelse med et PhD projekt, herunder de nuveerende rutiner, den
nuveerende viden og de nuveerende holdninger til dokumentationspraksis vedrarende ernaering.

Sektion A er demografiske spargsmal sdsom ken, alder, uddannelse osv.

I sektion B, C og D skal du besvare spgrgsmalet ved at seette kryds i de svar, der er mest passende for din vurdering af praksis.
Du skal besvare ALLE spargsmal. Hvis du er i tvivl om, hvad du skal svare, er det vigtigt, at du alligevel saetter et kryds i den svar-
boks, du mener er mest rigtigt.

Besvarelsen af spargeskemaet er anonymt.
@nsker du yderligere information eller har spgrgsmal sa henvend dig tilcanonymiseret>
Vi takker pa forhand mange gange for din hjeelp!

Venlig hilsen
<navn> (PhD studerende)

Sektion A - Demografiske data

2. Alder?

3. Hvad er din uddannelse?

D Sygeplejerske
D Social- og sundhedsassistent

D Social- og sundhedshjaelper



4. Hvor mange ar har du vaeret uddannet?

5. Har du gennemfort en bacheloruddannelse?

On
o

6. Har du gennemfort en diplomuddannelse?

On
O re

Hvis ja til forrige spergsmal - angiv da hvilken diplomuddannelse du har gennemfgrt og hvornar

7. Har du gennemfort anden relevant sundhedsfaglig uddannelse?

O
O e

Hvis ja til forrige spergsmal - angiv da hvilken og hvornar du afsluttede uddannelsen




I hvilket omrade har du din primaere arbejdsgang?

D <anonymiseret>
D <anonymiseret>
D <anonymiseret>

D <anonymiseret>

Indenfor hvilket omrade arbejde du?

D Hjemmepleje/hjemmesygepleje

D Plejecenter

Sektion B - Rutiner i forhold til ernzering og dokumentation. | de folgende spgrgsmal beder vi
dig om at beskrive DINE rutiner i forhold til dokumentation og ernaering inden for de seneste
seks maneder. Dine svar kan gradueres pa en 11 punkts svar-skala (0-10). Hvis du mener det
altid sker markerer du det som 10. Hvis det aldrig sker markerer du det som 0. Spergsmalene
kan saledes besvares ved at sporge: Hvor mange gange ud af 10 gange foretager du
nedenstaende rutiner, hvis du ser tilbage pa de seneste seks maneder?

1a. Vurderer du ny henviste patienters ernaringsmaessige status inden for de forste 14 dage efter forste besog?
(10=altid, O=aldrig)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
g O O O O O O O O O O
1b. Bliver henviste patienter vejet ved forste besog? (10=altid, 0=aldrig)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
g O O O O O O O O O O

1c. Planlaegger du at der foretages en regelmaessig vurdering (f.eks. hver 14. dag, hver 3. mdr.) af patientens
ernzeringsmaessige status? (10=altid, 0=aldrig)

10

g O O O O O O O O O O



1d. Dokumenterer du ernaeringsmassige problemstillinger i handleplanen? (10=altid, 0=aldrig))

10

g O O O O O O O O O O

1eA. Dokumenterer du om den enkelte patients ernaeringsmaessige tilstand hvis der er et problem? (10=altid,
O=aldrig)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(10=altid,
g O O O O O O O O O O
1eB. Dokumenterer du om den enkelte patients ernaringsmaessige tilstand hvis der ikke er et problem?
(10=altid, O=aldrig)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(10=altid,
g O O O O O O O O O O
1f. Retter du henvendelse til patientens praktiserende laege eller dizetist, hvis der er mistanke om eller
identificeret et ernseeringsmaessigt problem? (10=altid, 0O=aldrig)

1 2 10

O =«
O »
O ~
O =
() o

0 3 4
g O O O O O

1g. Foretager du kostregistrering hos patienten, der er vurderet til at vaere i ernaeringsmaessig risiko? (10=altid,
O=aldrig)

1

g O O O O O O O O O O

10



1h. Vurderer du patientens behov for energi (Kcal, kulhydrater, protein, fedt osv.) for der ordineres
ernzeringsterapi (f.eks. saerlig kostordination, kostregistrering) hos patienter, der er vurderet til at veere i
ernzeringsmaessig risiko? (10=altid, 0=aldrig)

10

g O O O O O O O O O O

1i. | hvilken udstraekning er det planlagt (via handleplaner), at patienter i erneeringsmaessig risiko bliver vejet?
(10=altid, O=aldrig)

10

g O O O O O O O O O O

Sektion C - Viden i forhold til ernaering og dokumentation. | de folgende sporgsmal beder vi
dig om at beskrive DIN viden i forhold til dokumentation og ernaering. Dine svar kan bl.a.
gradueres pa en 11 punkts svar-skala (0-10). Der vil ogsa forekomme spgrgsmal der
gradueres pa en JA/NEJ skala.

2a. Finder du det vanskeligt at identificere borgere, der er i ernaeringsmaessig risiko? (10=meget vanskeligt,
O=ikke vanskeligt)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(10=meget
e O O O O O O O O O O O
vanskeligt)

2b. Mangler du screeningsvaerktgjer til at identificere borgere, der er i ernaeringsmaessig risiko?

On
O re

Hvis ja til forrige spergsmal - hvilke?




2c. Er du bekendt med lokale screeningsvaerktgojer?

On
O re

Hvis ja til forrige spergsmal - hvilke?

2d. Anvender du de lokale screeningsvaerktgjer?

O
o

2e. Anser du patienter med kroniske sygdomme som sarligt udsatte grupper og udforer ernaeringsscreening
som fast rutine? (10=altid, 0=aldrig)

10

g O O O O O O O O O O

2f. Anser du terminale/cancer patienter som saerligt udsatte grupper og udforer ernaeringsscreening som fast
rutine? (10=altid, O=aldrig) ’

10

g O O O O O O O O O O

2g. Finder du det kompliceret at udarbejde en handleplan indenfor ernaering? (10=meget kompliceret, O=ikke
kompliceret)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(10=meget

e O O O O O O O O O O O

kompliceret)



2gA. Hvis ja til forrige spergsmal (afkrydsning mellem 1 og 10) - angiv da venligst hvorfor det er kompliceret at
udarbejde en handleplan indenfor ernaering?

2h. | hvor hgj grad mener du, at din uddannelse som sygeplejerske, social-og sundhedsassistent eller social- og
sundhedshjaelper har givet dig et tilstraekkeligt grundlag for at treeffe beslutninger og iveerkseette handlinger om
patienters ernaeringsrelaterede problemstillinger? (10=hgj grad, O=ringe grad)

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
g O O O O O O O O O O

2i. I hvor hgj grad mener du, at fejlernaering (herunder bade under- og overernaering) er en hyppig tilstand i
hjemmeplejeregi? (10=hgj grad, O=ringe grad)

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ey O O O O O O O O O O

2j. Kan du udregne BMI (Body Mass Index)?

On
O re

2k. Kan du fortolke det udregnede BMI resultat og hvilke informationer det bidrager med? (10=hgj grad, O=ringe
grad)

1

0 2 3 4 5 6 7 8 9
ey O O O O O O O O O O

10



Sektion D - Holdninger i forhold til ernzering og dokumentation. | de felgende sporgsmal
beder vi dig om at beskrive DINE holdninger til dokumentation og ernaering. Dine svar kan
gradueres pa en 11 punkts svar-skala (0-10). Der vil ogsa forekomme spgrgsmal der
gradueres pa en JA/NEJ skala.

3a. Bor en af felgende faggrupper evaluere alle nyhenviste patienters ernaringsmaessige status ved forste
besog? (10=altid, O=aldrig)

sygeplejersken O Q Q Q Q O Q Q Q Q O
:Zﬁfr:-e%gsassistenten Q O Q O Q Q O Q O Q Q
:Eﬁ?fz_ec;ihjaelperen O Q Q Q Q O Q Q Q Q O

3b. Ber der veere en handleplan for rutinemzessig evaluering af patienternes ernseringsmaessige status?
(10=altid, O=aldrig)

1

g O O O O O O O O O O

3c. Hvor ofte mener du, at en af falgende faggrupper bor veje nyhenviste patienter ved forste besgg? (10=altid,
O=aldrig)

sygeplejersken O O O O O o oo o o o o
mamesssseen O O O O O O O O O O O
e O O O O O O O O O O O

3d. Foler du dig forpligtet til at diskutere ernaering med patienten, hvis der er identificeret eller mistanke om en
ernaeringsrelateret problemstilling? (10=hgj grad, O=ringe grad)

1

0 2 3 4 5 6 7 8 9
ey O O O O O O O O O O

10



3e. Mener du, at ernaerings- og kostvejledning til dine patienter er en effektiv udnyttelse af din professionelle
tid? (10=hgj grad, O=ringe grad)

1

0 2 3 4 5 6 7 8 9
ey O O O O O O O O O O

10

3f. Bor ernaerings- og kostvejledning til dine patienter udferes af andre faggrupper (sasom dizetister,
kostkonsulenter, praktiserende laeger) end af;

sygeplejersker
social- og
sundhedsassistenter

social- og
sundhedshjeelper

O O Os
O OO0O=s

3fA. Hvis NEJ til forrige spargsmal, henviser du da patienterne til andre faggrupper for kost- eller
ernaringsvejledning?

On
O re

39. Ved du, hvor du skal dokumentere ernaeringsmaessige problemstillinger hos patienten, herunder oprette
handleplejer?

On
o

3h. | hvor hgj grad mener du, at dokumentation om ernaering er for tids- og ressourcekraevende? (10=hgj grad,
O=ringe grad)

1

0 2 3 4 5 6 7 8 9
ey O O O O O O O O O O

10



3i. I hvor hgj grad oplever du, at tiden til dokumentation er tilstreekkelig afpasset og inkorporeret i din
arbejdsdag? (10=hgj grad, O=ringe grad)

1

0 2 3 4 5 6 7 8 9
ey O O O O O O O O O O

10

Undersggelsen er gennemfgrt. Tak for din deltagelse.

Vinduet kan nu lukkes.



