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Vil fjernelse af urinstix, samt et øget fokus på 
forebyggelse af lokale symptomer, være med til at 
mindske antallet af antibiotiske behandlinger for 
urinvejsinfektioner på plejehjem og i hjemmepleje

Ved hygiejneansvarlig sygeplejerske

Birgitte Sachmann, 21. maj 2025

Nyborg Strand



FREDERICIA KOMMUNE 2 03-06-2025

Emner

• Baggrund

• Data for antibiotisk behandling

• HALT 4

• Implementering af ny viden – flowcharts

• Resultater
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Baggrund

Ansat i en 
hygiejnesygeplejerske 
stilling i 
Fredericia kommune siden 
oktober 2009

52.500 indbyggere

133km2

Ca. 2400 borgere tilknyttet

7 plejehjem og 1 
rehabiliteringscenter med 
knap 400 pladser

6 udekørende distrikter
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Indsamling af data start 2023

• Uvished omkring antal af antibiotiske behandlinger for UVI

• Månedlige udtræk fra vores dokumentationssystem – indholdsstoffer og 
herefter indikation

• Inddelt i distrikter
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HALT 4 (prævalensundersøgelse) – i april 2023

Indikation for UVI behandling

• Ofte ud fra FÅ lokale symptomer + pos urinstix (urinstix ofte efterspurgt af lægen 
– særligt vagtlægen)

• Eller konfusion + pos urinstix

• Ofte ingen urindykning 

• Resultat – lidt over gennemsnittet i DK for både akut og forebyggende
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Brug af urinstix 

Antibiotikakampagne 2016

viden-og-raad-om-forebyggelse-af-urinvejsinfektioner-hos-
aeldre.pdf

https://www.antibiotikaellerej.dk/-/media/arkiv/projekt-sites/antibiotikaellerej/kampagne-2016/viden-og-raad-om-forebyggelse-af-urinvejsinfektioner-hos-aeldre.pdf
https://www.antibiotikaellerej.dk/-/media/arkiv/projekt-sites/antibiotikaellerej/kampagne-2016/viden-og-raad-om-forebyggelse-af-urinvejsinfektioner-hos-aeldre.pdf
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April 2024 – oplæg ved Claus Østergaard

• Ca. 20 sygeplejersker deltog – heriblandt plejehjemsleder og leder af 
hjemmeplejen

• Viden om asymptomatisk bakteriuri

Så gik det stærkt!
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Flowchartsskema

OVERSKRIFT OVERSKRIFT

• Tekst
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Flowchartsskema
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Implementering

• Mail til alle sygeplejersker, ledere, planlæggere, hygiejnenøglepersoner

• Teams - undervisning for alle sygeplejersker

• Kontakt til praktiserende læger

• Konstant fokus – særligt på plejehjem

Alle urinstix blev kasseret
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Nye UVI behandlinger pr måned
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Nye UVI behandlinger pr måned
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Nye UVI behandlinger pr måned
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Nye UVI behandlinger pr måned



0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Total / Ude distrikter

2023 2024 Serie4

FREDERICIA KOMMUNE 15 03-06-2025

Nye UVI behandlinger pr måned
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Nye UVI behandlinger pr måned
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Nye UVI behandlinger pr måned

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Total / Plejehjem

2023 Serie4



FREDERICIA KOMMUNE 18 03-06-2025

Nye UVI behandlinger pr måned
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Nye UVI behandlinger pr måned
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Skema til opfølgning på behandlinger

OVERSKRIFT

• Tekst



FREDERICIA KOMMUNE 21 03-06-2025

Yderligere fokus ud fra data (månedsopgørelser)

• Recidiverende UVI behandlinger (residualurin)

• Gentagne behandlinger uden dyrkning

• Forstoppelse

• KAD – hyppig skyl – skift i stedet ved > 14 dage efter nyt kateter

Gennemgang for de praktiserende læger

GENEREL INFEKTIONSHYGIEJNE er grundlaget

•T
e
k
st
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Konklusion
Ved at fjerne urinstix og med en 
struktureret tilgang til at forebygge 
lokale symptomer på UVI (særligt med 
fokus på generel infektionshygiejne), er 
det lykkedes at mindske antallet af 
antibiotiske behandlinger – især på 
plejehjem. 

OVERSKRIFT
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