V|I fjernelse af urinstix, samt et aget fokus p

- forebyggelse af lokale symptomer, vaere med til at
mindske antallet af antibiotiske behandlinger for

= Ved hygiejneansvarlig sygeplejerske
."".’,_,',,Birgitte Sachmann, 21. maj 2025
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« Baggrund

- Data for antibiotisk behandling

« HALT4

» Implementering af ny viden - flowcharts
» Resultater
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Baggrund

1 har vaeret hygiejnesygeplejske i Fredericia Kommune i over 10 a
onaen med et slag blev en alvorlig trussel. Hun har vaeret en del a
2n for at fa Fredericia godt gennem smittekrisen. Foto: Seren Gyll

Sog

HYGIEJNESYGEPLE

-

1ann om covid 19

Tpos TV Nyheder

Marianne fik tjekket sin telefon
bakterier - har du tjekket din?

Ansat i en
hygiejnesygeplejerske
stilling i

Fredericia kommune siden
oktober 2009

FREDERICIA KOMMUNE

52.500 indbyggere
133km?2
Ca. 2400 borgere tilknyttet

7 plejehjem og 1
rehabiliteringscenter med
knap 400 pladser

6 udekgrende distrikter

Af Christina Hoffmann-Mgller
Udgivet 20. sep 2018
Artiklen er mere end 30 dage gammel

For niende ar i trek satter Fredericia Kommune i denne uge fokus pa god
hygiejne. I dag kunne borgerne blandt andet fa tjekket deres telefon.

Telefonen er en af de helt store syndere, nar det kommer til bakterier. Den fglger os
over alt og kommer endda med pa nogle toiletbesgg. Det ger den til en af de helt
store bakteriemagneter — ikke mindst i denne efterarstid.

Man tager jo hander op til munden, nar man hoster, sa der kommer til at
sidde bakterier pa haenderne og dermed pa telefonen. Endnu veerre er det,
nar folk tager telefonen med pa toilettet.

Birgitte ygiejnesygeplejerske, Fredericia Kommune

slejer Birgitte Sachmann (t.v.) har faet udvidet sit arbejdsomrade fra zeldrej
fter risikoen for coronasmitte er blevet hgjaktuel. Hun har blandt andet ordi
gelendere, kontakter og andre flader, som folk kommer i bergring med. Fo

Kommunens eneste
hygiejnesygeplejerske har travit:
Birgitte naermest sover med
stgvlerne pa

Corona-krisen: Birgitte fik
kommunens mest centrale rolle
henover en nat

110 ar har Birgitte Sachmann vaeret en af ganske fa
hygiejnesygeplejersker i Danmark. Hun var pa plads og
forberedt, da coronaen for alvor kraevede handling.

ricuciliuia w*
Kommune @

03-06-2025
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Indsamling af data start 2023

« Uvished omkring antal af antibiotiske behandlinger for UVI

« Manedlige udtraek fra vores dokumentationssystem - indholdsstoffer og
herefter indikation

Inddelt i distrikter

65
65
76
82
82
87
87
66
66

13-12-2022
22-07-2024
08-04-2025
27-03-2025
08-04-2025
04-03-2024
29-04-2025
29-04-2025
12-04-2025
25-04-2025

FREDERICIA KOMMUNE

Aktuel

Aktuel

Afsluttet
Aftluttet
Aftluttet
Aktuel

Afsluttet
Aftluttet
Aftluttet
Afsluttet

22-07-2026
15-04-2025
02-04-2025
13-04-2025

29-04-2025
06-05-2025
18-04-2025
01-05-2025

Trimopan

Nitrofurantoin "EQL Pharma”
Selexid

Penomax

Selexid

Selexid

Lucosil

Trimopan

Selexid

Selexid

Medicinpriser
Medicinpriser
Medicinpriser
Medicinpriser
Medicinpriser
Medicinpriser
Medicinpriser
Medicinpriser
Medicinpriser
Medicinpriser

filmovertrukne tabl.
tabletter

filmovertrukne tabl.
filmovertrukne tabl.
filmovertrukne tabl.
filmovertrukne tabl.

tabletter

filmovertrukne tabl.
filmovertrukne tabl.
filmovertrukne tabl.

100 mg
50 mg

400 mg
400 mg
400 mg
200 mg
500 mg
100 mg
400 mg
400 mg
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HALT 4 (praevalensundersogelse) - i april 2023

Indikation for UVI behandling

- Ofte ud fra FA lokale symptomer + pos urinstix (urinstix ofte efterspurgt af laegen
- seerligt vagtleegen)

* Eller konfusion + pos urinstix

« Ofte ingen urindykning

 Resultat - lidt over gennemsnittet i DK for bade akut og forebyggende

Fredericia
Kommune
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Brug af urinstix

Antibiotikakampagne 2016

viden-og-raad-om-forebyggelse-af-urinvejsinfektioner-hos-
aeldre.pdf

* Urinpreve tages fra og sendes i overensstemmelse med lokal instruks

Viden og rad om forebyggelse for dyrkning.

af urmvejslnfekhoner hos celdre Urinstix giver ikke altid det rigtige svar, og det er vigtigt at huske, at du altid

Sammen kan vi forebygge urinvejsinfektioner far et mere prcecist svar ved at lade en laege stille diagnosen ud fra en
og undgd ungdig antibiotikabehandling urinpreve.

REGIONER
apotelk Lageforeningen &0 Europms:&

antibiotikadag

dsam) e KL
ik Segah o e edin R FEREKELLER
w2
SUNDHEDSSTYRELSEN LAGEMIDDELSTYRELSEN SUNDHEDS-
DANISH MEDICINES AGENCY ELDREMINISTERIET

Fredericia
Kommune
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https://www.antibiotikaellerej.dk/-/media/arkiv/projekt-sites/antibiotikaellerej/kampagne-2016/viden-og-raad-om-forebyggelse-af-urinvejsinfektioner-hos-aeldre.pdf
https://www.antibiotikaellerej.dk/-/media/arkiv/projekt-sites/antibiotikaellerej/kampagne-2016/viden-og-raad-om-forebyggelse-af-urinvejsinfektioner-hos-aeldre.pdf

April 2024 - oplaeg ved Claus Ostergaard

« (Ca. 20 sygeplejersker deltog - heriblandt plejehjemsleder og leder af
hjemmeplejen

« Viden om asymptomatisk bakteriuri

Sa gik det staerkt!

Fredericia
Kommune
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FIowchartsskema

Godkendt af Sundhedsfaglig styregruppe, juni 2024

Flowcharts ved symptomer pa UVI

Udarb. af sgpl. Belinda Hasle Andersen og hyg. an=w. sgpl. Birgitte Sachmann, i samarbejde med Owerl=ge Claus @stergaard, Klinisk Mikrobiologi, Sygehus Lillebait, Vejle Sygehus

* Kan have ildelugtende urin
* Har ofte positiv urinstix (ley og nitrit)
* Positiv dyrkning

Plejen stixer ikke urin

Asymptomatisk bakteriuri (bakterier i blaeren uden symptomer pa UVI)

Tilstanden er ufarlig og skal ikke behandles. Op mod 50% af zldre borgere har det.

Lokale symptomer pd UVI

(ubehag ved vandl.), flankesmerter, urge (ufrivillig stor vand|.) og polakisuri,
(hyppige vandl.), makroskopisk haamaturi
Letie/svage Mere
_ tydelige/moderate symptomer

\ ¢ b

Afvente. Ved mere tydelige/moderate, eller

Pg veeskeindtag (evt. fortsatte symptomer, sendes urin til

vaeskeskema) dgl 1500- dyrkning (helst i borsyreglas — aftal med
2000ml, gget |:> lz=gen farst). Laagen kan veelge at

observation, korrekt behandle her og nu, eller afvente og se
nedre toilette, om symptomerne forvaerres eller der er

soignering ved hvert svar pa urindyrkningen.

Systemiske (almene) symptomer pa UVI:
ved delir (forvirring) alene — overvej andre drsager — (se

liste naeste side). Febrilia, forhgjet CRP, Jeucocytter mm.

| 2

3

Systemiske symptomer
uden lokale symptomer kan
skyldes mange forskellige
infektioner. Hvis du eller
lzzgen alligevel mistaenker
(WA H

Hvis bade lokale symptomer og
systemiske symptomer er il
stede, bar der tages urin fra til
dyrkning og l=ge

bgr opstarte behandling for UVI
med det samme:

bleskift, fokus pa

toilettider (hver 3-4 @

time) og hyppige

¥

d

blaeretgmning, evt.
hjaelp til voiding. underspgelse.

bleskift, korrekt Urinprgvetagning ber foretages pa midtstraleurin, hvis dette ikke er muligt, méa den tages fra et baskken. Ved kateterbasrere skal
blestagrrelse, kateteret skiftes, s& prgven tages pa et nyanlagt kateter, medmindre kateteret har ligget mindre end en uge. Send urin til
dyrkning (helst i borsyreglas — aftal med lzegen f@rst). Skal urinen ikke i borsyre, skal den hurtigt afleveres i lszgehuset fil

Fredericia
Kommune
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Flowchartsskema

Udarb. af zgpl. Belinda Hasle Andersen og hye. answ. sgpl. Birgitte S3achmann, i samarbejde med Owverlzge Claus @stergaard, Klinizk Mikrobiologi, Sygehus Lillebzlt, Vejle Sygehus
Godkendt af Sundhedsfaglig styregruppe, juni 2024

aa

Andre arsager til delir:

= Endringer i miljg/dagligdagen omkring den aeldre (rutiner, lysforhold, lyd/stgj mv.)
=  Sanse-svaekkelse (syn, hgrelse herunder briller, hgreapparat mw.)
=  Medicin-bivirkninger

= Dehydrering/salt-ubalance

=  (Obstipation

= Diabetes /blodsukker

= Infektion med systemisk pavirkning

= Alkohol og andre giftstoffer

= Leverpavirkning/svigt

= Hjertesvigt

=  Lungesvigt (nedsat ilt- el. gget kuldioxid-niveau)

=  Apoplexi og andre CNS-sygdomme
=  Kraftige smerter

Fredericia
Kommune
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Implementering

Mail til alle sygeplejersker, ledere, planleeggere, hygiejnengglepersoner
Teams - undervisning for alle sygeplejersker

Kontakt til praktiserende laeger

Konstant fokus - saerligt pa plejehjem

Alle urinstix blev kasseret

Fredericia
Kommune
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Nye UVI behandlinger pr maned

Total / Ude distrikter samt plejehjem
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Nye UVI behandlinger pr maned
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Nye UVI behandlinger pr maned
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Nye UVI behandlinger pr maned
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Nye UVI behandlinger pr maned
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Skema til opfelgning pa behandlinger

FREDERICIA KOMMUNE

Baggrund for behandling af urinvejsinfektion

JA

NEJ

Behandlingsansvarlig

Har egen laege igangsat behandlingen

Er behandlingen opstartet af vagtleege

Er behandlingen opstartet pa sygehuset

Symptomer pa UVI Kun lokale symptomer lette, svage
Hvis ja— har man sa forsggt at afvente og
igangseette pget veeskeindtag mv. forst?
Kun lokale symptomer, moderate
Hvis ja— har man sa forsegt at afvente og
igangseette pget veeskeindtag mv forst?
Kun systemiske symptomer, hvis ja hvilken eller
hwilke:
Feber
Delir (forvirring)
Forhgjet CRP
Andre
Bade lokale og systemiske symptomer, hvis ja hvilke
systemiske symptomer:
Feber
Delir (forvirring)
Farhpjet CRP
Andre
Urindyrkning Urin sendt til D+R?
Hvis ja til ovenstaende, er den sa sendt |
borsyreglas?
Hvis urin er sendt, er behandling opstartet inden
svar til D+R?
Hvis ja til ovenstaende, er behandlingen sa stoppet
efter svar pa D+R7?
Er behandlingen eendret efter svar pa D+R?
Andet Far hje=lp til nedre toilette?

Er der sat forebygpende tiltag i veerk pga.
behandlingen?

Skriv evt. hvilke:

Erder lavet urinstix?

Er borger terminal registreret?

Fredericia
Kommune
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Yderligere fokus ud fra data (manedsopgerelser)

Recidiverende UVI behandlinger (residualurin)

Gentagne behandlinger uden dyrkning

Forstoppelse

KAD - hyppig skyl - skift i stedet ved > 14 dage efter nyt kateter

Gennemgang for de praktiserende laeger

GENEREL INFEKTIONSHYGIEJNE er grundlaget

Fredericia
Kommune
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Konklusion

Ved at fjerne urinstix og med en
struktureret tilgang til at forebygge
lokale symptomer pa UVI (saerligt med
fokus pa generel infektionshygiejne), er
det lykkedes at mindske antallet af
antibiotiske behandlinger - isaer pa
plejehjem.

Fredericia fa;.

Kommune \ ¥f
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