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Hvorfor Excellent Sygepleje?

Sygehus Lillebeelt

Patienten forst

Sammen tilbyder vi den
bedste behandling til vores
patienter og deres familier

R - resultater

0 - ordentlighed
S - samarbejde
E - excellence

Patientsikkerhed og patientinddragelse

+ Kolding ® Mlddelfart

Patlenternes
Rygsygehus

Patienternes Kraeft-
og Specialistsygehus

Patienternes
Akutsygehus

Lederskab og raderum

Sund Uddannelse
okonomi og forskning

Kvalitet og

resultatstyring IT og kommunikation

Dygtige og engagerede medarbejdere,
der sammen skaber trivsel og forbedringer
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RESULTATER
ORDENTLIGHED
SAMARBEJDE
EXCELLENCE

-Sygehus Lillebzzlt

Patienten forst




Analyse af begrebet Excellent Sygepleje

Litteratur- Forud-
s@gning saetninger
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Teenkehorisont
Teori-apparat
Ideal
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Systematik
- en ngdvendighed




Faglig ledelse

- en ngdvendighed




Refleksion over egen praksis Uddannelse

0g teoretisk
undervisning




* Ambassadgruddannelse

e Podcasts

* Workshops/temadage

e ES-veerktgjskasse
 Godmorgen-gahjemmeder
* Undervisning og refleksion — centralt og lokalt
* Fokuserede gvelser for studerende

* Diplom modul 2025

e Arligt sygeplejesymposium — Margueritteprisen
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Patienters perspektiv

/Plejepersonalet er forskellige som \

mennesker, men alle har pa hver deres
made bidraget til at ggre opholdet
godt. Ndr jeg har haft brug for en

anden tilgang til mig og min situation...
er [der] blevet lyttet mig, hvilket er bade
professionelt og medmenneskeligt flot.

Rigtig god tryghed ved personalet” /

Jeg oplever i den grad, at patienten er i
centrum. De lytter og hjeelper og har tid
ndr der er brug for det. De udviser respekt
og praver pd alle mdder at opretholde
denne respekt. Der er "styr" pd tingene
og man faler at de .... (orker)
kommunikationen sG man som patient
ikke behgver at forteelle den samme ting
mange gange. Sygeplejerskerne
opdaterer hinanden. Det er meget trygt

og involverende /

(Jensen HI, Gronhaug LM, Henner GL Stie M, 2023)



Sygeplejerskers perspektiv

Professionalisme og
arbejdsgleede

”..det giver mig en
starre gleede ved at
udfgre min sygepleje,
fordi jeg ved, at jeg er
professionel. Og det er
Ikke bare noget jeg
teenker og faler, jeg
holder det oppe imod
noget teori, der faktisk
siger, at det her er
excellent sygepleje

N/

Bevidsthed og
refleksion

'Jeg synes vi har en
hgj standard - ogsa for
ES. Vi er bare blevet
endnu mere bevidste
om, hvordan vi bruger
det, og hvorfor det
egentllg er, vi gar, som
vi gar eller siger, som vi
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Selvstaendig rolle

\ ﬂAt man har noget, \

som man har selv, og
at det ikke kun er at
give medicin, og gare
det som laegerne har
ordineret. At man har
noget, man
selvsteendigt kan rykke
med, og som er et

Qjomréde” /

(Poulsen og Stie, 2023)




Andre ‘virkninger’

Feelles mal, sprog og forstaelse af sygepleje
Job-opslag

Ansattelser

Kompetencer

Fagidentitet

Tiltraekning og tilknytning

Faglig ledelse vs. driftledelse

Lokale strategier for implementering af ES
Styrket samarbejde

Styrket i det tveerfaglige samarbejde






Fremtiden

« Kontinuerlig fokus og
udvikling

* Forskning —
videnskabeligggare
Excellent Sygepleje




Hvordan arbejdes med ,
sygepleje i1 din afdeling?
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https://www.ucl.dk/efteruddannelser-og-kurser/efteruddannelser/diplommoduler/excellent-sygepleje--teori-og-praksis
https://www.ucl.dk/efteruddannelser-og-kurser/efteruddannelser/diplommoduler/excellent-sygepleje--teori-og-praksis

Dorthe.Kronborg@rsyd.dk

jon Mette.Stie@rsyd.dk Sygehus Lillebzelt

Syddanmark
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