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Refleksions-runde 1

Hvad er det første du 
bliver nysgerrig på, når 
du møder en borger med 
type 2-diabetes?
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Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Baggrund: Overernæring ≠ underernæring?

9. november 
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Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Baggrund i ph.d. projekt

Tværsnitsstudie

Et kontrolleret forsøg

Et ethnografisk 
studie



Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Deltagere i ph.d. projekt
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Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

9. november 
2026
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Flere ”unge”-
gamle med T2D 
(ca. 40 % er 
under 80 år)

80 % har mere 
end 6 kroniske 
sygdomme



Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Overvægt 
og svær 
overvægt

52 %

T2D

16-24 
%

T2D flytter med på 
plejehjem



Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Muskeltab
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Ikke 
publicere
t data

T2D og muskeltab -> 
nedsat livskvalitet, 
øget sygelighed, og 
dødelighed.

• Knap halvdelen af borgerne med T2D 
har muskeltab (46%)

• Hos borgere uden T2D havde 17 % 
muskeltab.



Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Vægt og alder
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Stor 
kompleksitet og 
manglende 
vidensgrundlag.



Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Diabetes - Foodscape

“Der er alt for 
meget mad. 
Det gør mig
faktisk ret ked 
af det” (B1).

”Altså det [T2D] har jeg 

haft en lille snært af. 

Men det har jeg så ikke 

mere” (B5).

”Når man 
har diabetes, 
så skal du 
passe på 
hvad du 
spiser. Og 
man tager 
hurtigt på” 
(B2). 



Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Refleksionsspørgsmål 2 og øvelse
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Hvad er jeres mål for borgere 
med type 2-diabetes?



Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Sammenfald af markører for 
ernæringsrisiko
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Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Samspillet imellem overernæring, alder og sygdomsbyrde
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Christoff
ersen 
2025
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Hyperglycemia
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””Holde op, 
man spiser her 
hele tiden her”, 
siger de 
(beboerne, 
red.) så.” (P)
”Så, så der er altså noget 
uhensigtsmæssigt i, at de 
står op og spiser 
morgenmad øh ved 9 halv 
10-tiden nogen gange, og 
så er der varm mad 
allerede kl. 12. Og så, og 
så spiser de så aftensmad 
kl. halv 6. Og der er det så 
i øvrigt et stykke rugbrød 
ikke” (P)

Måltidsmønster



Fysisk aktivitet 
henover dagen

Den primære aktivitet er 

at se TV

”Jeg ser mest 

fjernsyn”(B3).

Tre andre svarer: ”Nej, 

det har jeg faktisk talt 

ikke” (B6), ”Ikke 

nogen” (B7) eller ”Ikke 

i øjeblikket” (B8).

”Om jeg så bare 

kunne gå. Om 

ikke andet så

bare med en

rollator” (B6).



Bemærk: På denne side kan man indsætte grafikelementer til højre for teksten. 

Konceptualisering af underernæring
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Christ
offers
en 
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Refleksionsspørgsmål 3

Hvad tænker du om 
det du lige har hørt?
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Spørgsmål?

Skriv til Tenna: tch@pha.dk

IFEBOD projektet er støttet af
Innovationsfonden, Steno 
Diabetes Center Sjælland, og 
Professionshøjskolen Absalon.
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