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Inuunerissaavik Steno 
Steno Diabetes Center Grønland  



Diabetes Indsatser

• 2008, National Diabetes Projekt  - Novo Nordisk A/S

• 2011, Livsstilsambulatoriet

• 2020, Steno Diabetes Center Grønland – Novo Nordisk Fonden



Diabetes programmet 2008-2011:
• Organisation

• Diabetesprofil i EPJ – National Diabetes Register
• Diabeteshåndtering og organisering hos lokale nøglepersoner
• Point-of-care devices

• Professionelle
• Nationale guidelines
• Årskurser
• e feed-back - Benchmark

• Patienter
• Patient information på grønlandsk

• Befolkningen
• Information om diabetes i medierne 



SDCG integreret i SHV





Inuunerissaavik Steno –
Steno Diabetes Center Grønland, SDCG



Behandling Forskning Egenomsorg Faglighed               Tværfaglig

Bevillig frem til 2030                          Bygning  2024

1. Behandling og patientuddannelse
2. Forskning
3. Tværgående samarbejde og forebyggelse
4. Kompetenceudvikling
5. Telemedicin
6. Kvalitet

Arbejdet henimod at blive Steno Diabetes Center



Steno modellen

• Formålet med Steno modellen: at tilbyde alle borgere i Grønland 
adgang til sundhedsydelse med høj kvalitet.

• Fælles patienter og fælles arbejdsgange.

• Kronisk sygdomme



Udfordringer

• Population spredt

• Små sundhedsenheder

• Mangel på sundhedspersonale

• Uddannelsesniveau

• Rygning

• Kronisk sygdomme inkl. cancer

• Polarisering

• Mange flere

• Et samlet journal system 

• Få patienter

• Lille sundhedsvæsen
• Fleksibelt og omstillingsparat
• Høj grad af digitalisering



• 2 mio. km2

• 56.000 indbyggere

• 18 byer

• 60 bygder

30% bor i Nuuk

10% immigranter



Grønland - Stort land



Ikke Island ☺



Steno modellen

• Central ansvar
• Monitorering af forekomst og tidstro kvalitetsdata
• Guidelines målrettet primær sektoren (enkle)
• Standardiseret journalføring
• Løbende undervisning

• Fælles patienter i landet

• Samme standard til alle patienter 

• Brug af telemedicin
• Tilsyn ved hjælp
• Telefon og videokonsultationer
• eHealth consultationer (Doktor gl)



Konsultationshybrid

• Personlig fremmøde

• Videokonsultationer

• Telefonkonsultationer

• eHealth



Telemedicin - som skabt til Grønland

• Videokonsultationer

• Landsdækkende EPJ

• Stand-alone diagnostisk udstyr

• Telefon hotline

• Stenotilssyn

• Doktor gl – steno

• Libreview



Steno film

• https://www.youtube.com/watch?v=1-veFVIKDww







D4 – Fælles guide lines





Kompetenceudvikling  

• Landsdækkende årskursus
• Lokalt

• Decentralt

• Fredagsundervisning Nuuk

• Online nye læger hver måned

• Online livsstil kyst hver måned



Årskursus 
Sundhedsfaglige personer fra hele Grønland, primært

• Sygeplejersker

• Sundhedsassistenter

• Læger

• Bygdesundhedspersonale og Medicindepotforvaltere

Opdatering:

nye vejledninger, ny viden, nye arbejdsgange, materiale til brug 
”derude”mm



Udvikling af informationsmateriale

• Vejledninger og instruks

• Små info-foldere om hhv. diabetes, Hypertension, KOL og 
Graviditetsdiabetes og hjemmeblodtryk

• Altid på 2 sprog, grønlandsk og dansk

• eget sprog og visuel fremstilling, kan være en hjælp for både 
patienten, pårørende og vores samarbejdskolleger i forhold til at få et 
billede af hvad f.eks diabetes er for en størrelse.





Graviditets diabetes



Mange tak   


