Nordisk Hygiejnekonference 2026, Goteborg 14.-16. april.

Med statte fra Fagligt Selskab for Hygiejnesygeplejersker havde jeg mulighed for at
deltage i Nordisk Hygiejnekonference 2026 i Goteborg via et tildelt legat.
Konferencen, som afholdes hvert fijerde ar, samler fagpersoner fra hele Norden med
fokus pa at skabe netveerk og dele viden om infektionshygiejne, smitteforebyggelse og
resistensudvikling (AMR) blandt sundhedsprofessionelle.

Arets konference var kendetegnet ved en bred tveerfaglig repraesentation, herunder
hygiejnesygeplejersker fra bade primeer- og sekundaersektoren, laeger, dyrleeger og
tandlaeger. Dette skabte gode rammer for bade faglig videndeling og netveerk pa tveers
af sektorer og lande.

Programmet omfattede en raekke relevante oplaeg og paneldiskussioner med nordiske
perspektiver, herunder emner som fremtidige kompetencekrav inden for
infektionshygiejne, antimikrobiel resistens, handtering af multiresistente bakterier,
smitteveje via bygningsinstallationer samt One Health-tilgangen. Der blev desuden

droftet, hvordan det nordiske samarbejde kan styrkes i det fremtidige

infektionsforebyggende arbejde.




Et opleeg, der var seerligt relevant for min nuveerende funktion, omhandlede
hygiejnefaglig involvering i byggeprojekter. Her delte opleegsholderne erfaringer fra
hospitalsbyggerier og understregede vigtigheden af tidlig og kontinuerlig hygiejnefaglig
deltagelse i byggeprocesser. Centrale pointer var behovet for tydelig dokumentation,
klare aftaler og systematisk opfalgning samt fokus pa bzeredygtighed, fremtidig

teknologi og infektionshygiejniske krav til de fysiske rammer.

Oplaeggene tydeliggjorde, at arkitektoniske hensyn ofte vaegtes ud fra esestetik og
funktionalitet, mens infektionsforebyggelse kraever et saerskilt fagligt fokus. Derfor er
hygiejnefaglig involvering afggrende for at sikre, at byggeri understgtter

renggringsvenlige l@sninger og forebyggelse af sundhedsrelaterede infektioner.

Konferencen gav samlet set et hgjt fagligt udbytte og veerdifuld inspiration til det videre

arbejde med infektionshygiejne i praksis.

Tusind tak til FSFH for at muligggre, at jeg kunne deltage.
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