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Kommissorium for arbejdsgruppe vedr. national
visitationsretningslinje til specialiseret palliation til
voksne

Baggrund

Det fremgar af regeringens Kreeftplan V fra maj 2025, at indsatsen for patienter
med palliative behov skal styrkes. Der er den 27. november 2025 indgaet
udmentningsaftale om Kraeftplan V (2026 og frem) mellem regeringen, Danske
Regioner og KL. Som led heri skal der udarbejdes ensartede nationale kriterier
for henvisning til specialiseret palliation. Formalet er at sikre, at patienterne fér
mere lige adgang til specialiseret palliativ behandling pa tveers af landet.

Rigsrevisionen konkluderede i 2019, at regionerne ikke i tilstreekkelig grad
havde sikret henvisning til specialiseret palliation uanset sygdom, og at der var
betydelige regionale forskelle. Desuden fremgik det, at visitationskriterierne er
uklare for de henvisende leeger, og at der er behov for en opdatering af de
feelles regionale retningslinjer fra 2017, sa det tydeligere fremgar, hvilke
patienter der ber have adgang til specialiseret palliation.

Sundhedsstyrelsen skal derfor udarbejde en national visitationsretningslinje til
specialiseret palliation til voksne. Formalet med visitationsretningslinjerne er at
sikre ensartede nationale kriterier for henvisning til specialiseret palliation, sa
patienter med livstruende sygdomme far mere lige adgang til specialiseret
palliation pa tveers af landet. Visitationsretningslinjen vil indeholde en reekke
kriterier, som skal veere opfyldt pa basalt niveau, for en patient kan henvises til
specialiseret palliation.

Organisering af arbejdet

Indledningsvist afholder Sundhedsstyrelsen to online-meder, hvor de kliniske
specialebaerende selskaber for voksne inviteres til at deltage med én
repraesentant i ét af mederne. Arbejdsgruppen (sammenszetningen fremgar
nedenfor) inviteres til at deltage i mederne som observaterer. Formalet med
mederne er at fa indblik i, hvilke behov de henvisende specialer har, sa
visitationsretningslinjen bedst meder behovene.

Pa baggrund af input fra online-mederne udarbejder Sundhedsstyrelsen et
udkast til visitationsretningslinje for voksenomradet. Udkastet dreftes og
kvalificeres pa et mode i arbejdsgruppen. Pa baggrund heraf reviderer
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Sundhedsstyrelsen opleegget og sender det efterfelgende til skriftlig
kommentering i arbejdsgruppen.

Efterfolgende tilpasser Sundhedsstyrelsen udkastet, sa der ogsa udarbejdes
visitationsretningslinjer malrettet barneomradet. Udkastet dreftes pa et mode
med en arbejdsgruppe malrettet borneomradet.

Malgruppe for visitationsretningslinjen
Visitationsretningslinjerne skal anvendes af sundhedspersoner, der:

1. Identificerer og/eller henviser til specialiseret palliation. Disse
sundhedspersoner arbejder udenfor specialiserede palliative enheder,
herunder i almenmedicinske tilbud, pa kliniske sygehusafdelinger og i
kommunalt regi (hjemmeplejen, plejehjem mv.)

2. Visitationsansvarligt personale pa specialiserede palliative enheder.

Sammensatning af arbejdsgruppen

Sundhedsstyrelsen nedseetter arbejdsgruppen og varetager forpersonskab og
sekretariatsfunktion.

Medlemmer af arbejdsgruppen
e Indenrigs- og Sundhedsministeriet (1)
e Danske Regioner (1)
e Regionerne (5)

e LVS(2)
e Dansk Selskab for Palliativ Medicin (1)
e REHPA (1)

e Danske Patienter (1)
e Foreningen af Hospiceledere i Danmark (1)

e Fagligt Selskab for Palliationssygeplejersker (1)
e DASYS (2)
e Dansk Selskab for Almen Medicin (1)

Arbejdsgruppens opgaver

Arbejdsgruppen skal bista Sundhedsstyrelsen i udarbejdelsen af nationale
visitationsretningslinjer for specialiseret palliation ved lebende at radgive,
kvalificere og kommentere arbejdet i projektets faser.

Det er en forudseetning for retningslinjerne, at de skal kunne holdes inden for
regionernes eksisterende gkonomiske ramme og saledes veere udgiftsneutrale.
Det bemaerkes i den sammenhaeng, at der med udmentningsaftale for
Kreeftplan V (2026 og frem) er afsat 20 mio. kr. i 2026 til den specialiserede
palliation. Midlerne skal ses i tilleeg til de midler, der blev afsat med
sundhedsreformen til det specialiserede palliative omrade, herunder 20 mio.
kr. arligt i 2027-2029 og 40 mio. kr. arligt fra 2030 og varigt frem.

Tidsplan

Mader med henvisende specialer:
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e Mandag d. 16. marts kl. 14.30-16.00
e Onsdag d. 18. marts kl. 14.30-16.00

Mode i arbejdsgruppen

Maodet i arbejdsgruppen vil finde sted hos Sundhedsstyrelsen pa Islands
Brygge 67 torsdag d. 9. april 2026 kl. 11.00-14.30 i lokale 502. Der vil ikke vere
mulighed for virtuel deltagelse.

Skriftlig kommentering
Et revideret udkast af visitationsretningslinjen forventes sendt til

arbejdsgruppen efter madet med henblik pa skriftlig kommentering.

Arbejdet skal veere afsluttet i juni 2026.
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