Nordisk Hygiejnekonference 2026, Goteborg

Jeg har modtaget rejselegat fra Fagligt Selskab for Hygiejnesygeplejersker til deltagelse i
Nordisk Hygiejnekonference, som blev afholdt i Géteborg den 14. til 16. april 2026.

Formalet med deltagelsen var at opna opdateret viden inden for infektionshygiejne med fokus
pa forebyggelse af smittespredning, handtering af antimikrobiel resistens samt
udviklingstendenser i organisering, uddannelse og teknologi. Derudover var det et vaesentligt
formal at styrke netvaerk og erfaringsudveksling pa tveers af de nordiske lande.

Konferencen strakte sig over tre dage og bestod af faglige
opleeg, paneldiskussioner og netveerksaktiviteter med
deltagelse fra bade nordiske og europaeiske aktarer.

Flere indleeg satte fokus pa antimikrobiel resistens og
behovet for et styrket samarbejde mellem
infektionshygiejne og antibiotikaforvaltning, herunder gget

koordinering pa tveers af landegraenser.

Uddannelse og kompetenceudvikling var et gennemgaende tema, hvor der blev peget pa
behovet for at styrke bade undervisning og praktiske feerdigheder, sa viden i hgjere grad
omseettes til handling i klinikken.

Organisering af omradet i de nordiske lande blev ogsa belyst. Pa
trods af forskellige strukturer er udfordringerne feelles, og der er
potentiale for et mere formaliseret samarbejde om
retningslinjer, overvagning og erfaringsudveksling.

Der var samtidig fokus pa fremtidens sundhedsvaesen,

herunder en aldrende befolkning og oget aktivitet i

primeersektoren, hvilket stiller krav til at taenke
infektionsforebyggelse uden for hospitalet og taettere pa
borgerens eget hjem.

One Health-perspektivet blev fremhaevet som en vigtig ramme,
ligesom der blev sat fokus pa kommunikation med patienter om
multiresistente bakterier. Der blev desuden praesenteret eksempler pa forbedringsprojekter
og teknologiske lgsninger, herunder brug af data til at understgtte kvalitet og patientsikkerhed.



Konferencen gav gode muligheder for dialog og netveerk med kolleger fra hele Norden og
deltagelsen har givet anledning til refleksion over egen praksis. Saerligt samspillet mellem
infektionshygiejne og arbejdet med antimikrobiel resistens samt behovet for styrket
uddannelse star centralt. Samtidig er det tydeligt, at infektionsforebyggelse i stigende grad ma
teenkes bredere end hospitalsregi.
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Bilde: St. Olavs hospital

Samlet set har konferencen veeret bade fagligt inspirerende og netveerksmaessigt veerdifuld.
Jegvil gerne give en stor tak til arranggrerne og de involverede arbejdsgrupper for en
veltilrettelagt og inspirerende konference. Deltagelsen har givet viden, perspektiver og
kontakter, som jeg kan tage med videre i mit arbejde.
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