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Hvorfor rusmidler OG psykofarmaka?
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Hvad skal viigennem?
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:; Hvad er rusmidler og psykofarmaka?
ﬂm Hjernen som et tastatur

[H Stoffernes “egenskaber”

$o  Tohjul at kere p3

Overlap og konsekvenser
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Rusmidler og psykotfarmaka
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I Psykofarmaka

Rusmidler
”Kemiske forbindelser, der har en “Godkendte laegemidler, der kan pavirke vores
aktiv virkning i kroppen og pdvirker psykiske tilstand og medvirke til at forebygge
den psykiske tilstand” I eller lindre symptomer pa psykisk lidelse.” I
Yedarckore <1637
14,0%
. Rusmidler Psykofarmaka
N T —_—
ho 2000 I IHE I 20d ] o I 2013 I w7 l Fair| ! Antidepressive lzgemicler, samlet
W Caraghis % Ao sioffer % =eeee Cannahis findea stufer == Antipsykolica, samiet ADHD behandling

=== Ganandiaegingr o Berandiazepinlignands mider = Paykafamaka
Kilde: Danmarks Statistik 2023, Sundhedsstyrelsen 2024) Kilde: Medstat 2024
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Forskelle mellem rusmidler og psykofarmaka

‘m Anvendelse

‘gﬁ Legalitet

*¥w  Kvalitet og pris
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PSYKOFARMAKA

Laegestyret
Kontrolleret
Accepteret

Lovlige
Gennemtestede

Sikre og ensartede
Gennemsigtig pris

RUSMIDLER

Eget @nske
Egen vurdering
Tabuiseret

lllegale
Eksperimentielle

Urene og skiftende
Pris til forhandling



reagens ¢
Rusmidlernes “kvalitet”

TABEL 41 RENHED AF ILLEGALE STOFFER PA BRUGERPLAN, 2015-2024. MEDIAN AF AKTIVT STCF

Harcinkorid 325 315 JIN 305 AZ5 K% b 21N ktat 325 32X
Harcinbase 198 N e 20°% 2% s b3 2% 208 WN
Amfatamin 75 nx p 3 4 16% 15% ¥ 4 125 125 108 3%
Makain 375 65% G0 B1% 5O% 7% 7% @ 738 5% 53%
MDMA . . . . . rax Tox = RS s
THC -

mmmm o 8% 27% an% 3% 28% 28  30% 1% 26X 20%

Kilde: Lindholst et al, 2025
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Ligheder mellem rusmidler og psykofarmaka

o ) Syntetiske eller naturlige
E Kemiske egenskaber

Designede

Pavirker signalstoffer i hjernen

# Biologisk effekt
.y' 5 Kan give bade effekt og skade

S i ) Trang
e. Afhaengighedspotentiale Ubehag ved ophar
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Hjernen som et klaver
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Hjernen som et klaver
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Dopamin

Serotonin

GABA

Noradrenalin

Glutamat

AcetylCholin

Belgnning og motivation

Folelser og sanser

Afslapning og ro

Beredskab og fokus

Motorik og hukommelse

Muskler og lzering

Dopamin

Serotonin

GABA

reagens

Noradrenalin

Glutamat

AcethylICholin
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Rusmidlernes “evner”

Genetik Tanker
Hjernens biologi Folelser
Fysisk sygdom Adfard
Traumer
Psykologi
Rusmidler

Rusmidlerne Sociale

selv forhold
Pris Familie og netvaerk
Tilgengelighed @konomi
Farmakologi Uddannelse
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Rusmidlernes “evner”

Rusmidlerne
selv

Pris
Tilgengelighed
Farmakologi
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Stofhjulet
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Psykofarmaka
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Overlap og interaktioner
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Overlap i praksis

mm Overlap i effekter

mm Lxegemidler der misbruges

= Rusmiddelpolyfarmaci

mm Differentiering af symptomer

mm Forebyggelse af tilbagefald
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Overlap i praksis

reagens ¢

Overlap i effekter

Leegemidler der misbruges

Rusmiddelpolyfarmaci

Differentiering af symptomer

Forebyggelse af tilbagefald
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Indsigter og redskaber
til vigtige samtaler
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