At leve med risiko
Perspektiver fra unge med f@devareallergi

FSLA 2025

Britt Egmose
Sygeplejerske, Ph.d-studerende
Hudafdeling | og Allergicentret,

Odense Universitets Hospital

University of
Odense Research Center for Anaphylaxis

eeeeeeeeeeeee



{

Maja — 15 ar — har fgdevareallergi

' "

-
) .—}‘ - -

r

OUH e
Odense University Hospital OR i A
o ‘

Clinical Research Unit Skin and Allergy = R N wee S ot - Ap s




Formal

Unders@ge unges perspektiver pa det daglige liv med

fadevareallergi i deres teenagear N\
a
Wy G v ot ORTA SDU=




Jeg er bange for en reaktion

Jeg synes det sociale er veerst

Jeg kan godt spgrge, om jeg kan tdle det
Jeg ved hvad jeg kan tale

Jeg ved hvad jeg plejer at gagre

Jeqg skal undveere det

Jeg har ligesom leert at leve med det

Jeg faler jeg er til besveer

Jeg gider ikke italeseette det i det daglige
Jeg bryder mig ikke om at folk skal vide
det

Jeq foler der er noget pinligt i det

Jeg synes ikke andre forstar

Jeg skal forklare hvorfor jeg gar

Sveert at veere teenager, men dobbelt sa svaert med fa@devareallergi

Jeg skal forklare mig selv

Jeg bliver i tvivl om jeg er god nok

Jeg bliver spurgt om jeg overreagerer
Jeg bliver tvivlet pa

Jeg bliver i tvivl om det er ok at ggre sGdan
Jeq faler ikke de forstdr

Jeg foler mig alene

Jeg siger ikke noget om at jeg har allergi
Jeg er ikke allergien

Jeg vaelger ikke at deltage

Jeg orker ikke at skulle forklare

Jeg vil ikke fremsta som den der er allergi
Jeg syntes, det var for akavet at spgrge
Jeg faler ansvaret er overvaeldende



Generering af empiri — de unges perspektiv

e Kritisk psykologisk tilgang
e Unge voksne (n=10)

e 18-23 years

* Forskningsteamet (n=5)
e Setting - 2 dags Camp

* Workshop format

* Gruppe diskussioner, maltider, l

frikvater, gature

e Data indsamling
* Gruppe diskussioner
e Deltager observationer
* Individuelle interviews
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Resultater

. 1. Overtage ansvaret
s

2. Fglelsen af at hgre til
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3. Selvforstaelse i sociale relationer
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1. Overtage ansvaret

e Overtage ansvaret for risikoen fgles
overveldende og stressende i teenage arene

* Mangler forberedelse

e Konfliktualitet mellem uafhaengighed og
autonomi samt sikkerhed og afhaengighed

* Nye, ukendte sociale kontekster og relationer
uden forzaeldrenes opsyn
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1. Overtage ansvaret

”Da jeg blev teenager, blev jeg mere
bekymret for risikoen, fordi det nu var
op til mig. Min mor var der selvfalgelig
stadig, men nu var det mig, der skulle

handtere det selv... det var ret
overveeldende, og jeg blev i tvivl om
jeg nu havde styr pa det"

Louise 20 ar
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2. Folelsen af at hgre til

* At vaere sammen med andre med f@devareallergi
var noget saerligt

* Skabte en dybere forstaelse, accept og reflection
over egne fglelser og handlinger — nye
perspektiver

* En anderledes stgtte end fra ikke-allergikere
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2. Folesen af at hgre til

“Jeg har savnet sa nogen som jer
i mit liv, nogen der kan forsta det
og som siger at vi fgler det
samme, men vi handtere det
sadan her... man bliver ligesom
normal og at det er ok som jeg
foler”

Mads 21 ar
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3. Selvforstaelse i sociale ssammenhaenge
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 Selvforstaelsen pavirkes af handteringen af
fedevareallergi i sociale kontekster, hvilket fgrte til
felesen af at veere til besvaer og isolation

* Accept og forstaelse fra sociale relationer blev
vigtige

* @nsker at blive set som den person de er og ikke
defineret af deres fgdevareallergi
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3. Selvforstaelse | sociale sammenhange
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“Der var nogen i klassen der havde spist
peanuts ved mit bord, sa jeg tgrrede det
af inden jeg satte mig og sa sagde de at
jeg skulle slappe af at jeg overreagerede,
at jeg overdrev min allergi... sa blev jeg jo i
tvivl om det var for meget eller om jeg var
for meget”

Sofie 19 ar
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Transition - MELEIS” FIRE TYPER AF TRANSITION

1.Udviklingsmaessige transitioner forekommer som en del af den normale
livsudvikling. De er forudsigelige og forventede. Eksempler inkluderer overgange
fra barndom til ungdom, fra ungdom til voksenalderen.

2. Sundheds- og sygdomstransitioner er relateret til sundhed og sygdom. Det

kan veere overgangen fra sundhed til sygdom, nar en person diagnosticeres

med en kronisk sygdom eller pludselig far en akut sygdom eller skade.

3. Situationsbestemt transitioner udlgses af specifikke begivenheder i en persons
liv, der kraever en form for aendring eller tilpasning. Det kan veere begivenheder
som at flytte til en ny by, starte pa ny uddannelse eller et nyt job

eller opleve et betydeligt tab.

4. Organisatoriske transitioner refererer til 2endringer, der finder sted inden

for organisationer, sasom transition fra bgrne- og ungeafdeling til voksenafdeling
pa hospitalet.

p A
oun SDU-<=
Ty S ey ORTA
Odense Research Center for Anaphylaxis

eeeeeeeeeeeeeee

Clinical Research Unit



Konklusion

 Stptte fra jeevnaldrende med FA er vigtigt, nar man vokser op med
fedevareallergi — Dele erfaringer og strategier bidrager til en fglelse at hgre
til og normalisering.
* Teenageres autonomi udfordres af FA
» Balancere selvsteendighed og afhaengighed er sveer
* Ansvaret fgles overvaeldende
* Transition kan skabe usikkerhed og selvpalagte begreensninger i hverdagen,
hvilket pavirker sociale interaktioner og selvforstaelse.
* Manglende forstaelse fra omgivelserne
e Balancere hvornar man "afslgre” sin fedevareallergi

» Selvforstaelsen - fglelser af isolation og at veere en byrde
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Kliniske implikationer

* Fpdevareallergi er mere end en fysisk tilstand
* Psykosociale aspekter

* Anerkende at support peers to peers er vigtigt - bidrager
med stgtte som klinisk praksis ikke rummer

e Skabe rum hvor unge kan dele deres erfaringer, felelser
og handteringsstrategier

* Stgtte og forberede unge til transition

* Gradvist overtagelse af ansvaret for deres fgdevareallergi
* Split-konsultationer

* Det daglige liv — sociale sammenhange

* Adressere at navigere bade fgdevareallergien og samtidig
navigere i normale transitioner i livet
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