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Sygeplejens ‘Alene i Vildmarken’ 

 

Maria-Cecilie Kristiansen er sygeplejestuderende i Svendborg. 

Hun fortæller, at både hun selv og mange af hendes med-

studerende ser praktikken i den kommunale hjemmesygepleje 

som noget, der blot skal overstås. Men efter nogle uger på 

landevejen opdagede hun noget ubehageligt: hvor meget man 

kan undervurdere både faget – og sig selv. 

 
En beretning fra hjemmesygeplejen 

 

 

“Det var lige ved at knække mig” 

 

Birgitte havde aldrig forestillet sig, at en skulderskade kunne 

bringe hende så tæt på at miste fodfæstet. I næsten to år har 

den erfarne sygeplejerske kæmpet med både skuldersmerter, 

mistro fra systemet og en lang række ankesager. Men midt i 

usikkerheden blev juristen Thomas fra arbejdsskadeteamet i 

Dansk Sygeplejeråd hendes faste holdepunkt i en svær tid 
 

En skade der satte dybe spor 
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Når en borger i Danmark ringer 1-1-2 på grund af sygdom eller 

ulykke, er det ofte sygeplejersker, der sidder i den anden ende 

og træffer de afgørende beslutninger. På Region Syddan-

marks AMK-vagtcentral i Odense spiller de sundhedsfaglige 

visitatorer en central rolle i at sikre, at den rette hjælp kommer 

frem i tide. Mød sygeplejerske og tillidsrepræsentant Anja 

Lund Jensen, som fortæller om arbejdet i vagtcentralen. 

 

Mød Anja og hendes kolleger  
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