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Slde 82 DET HELE

MENNESKE

P»The Medical Gaze”

* Michel Foucault fremanalyserer i sit veerk om
klinikkens fadsel (Foucault, 2000), hvordan den
moderne medicinske teenkning opstar i slut-
ningen af det 18. arh., og som er karakteriseret
ved en objektggrelse af menneskekroppen.

» Kroppen bliver genstand for iagttagelse
gennem det kliniske medicinsk-analyserende
lik "The Medical Gaze”).

» "Blikket” skaber en tydelig subjekt-objekt
relation, en ngdvendig afstand for den kljniske
lagttagelse og dlagnostlcerl_ng, men ogsa

grundlaget for et asymmetrisk mgde.

MICHEL FOUCAULT
* Ved at have et Ie%itimt og ngdvendigt fokus pa

oo emipen, pmennediel KL %Ié IDKSI% ELN S

k HAMS REITZELS FORLAG
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Side 74

DET HELE
MENNESKE

Stigende specialisering omkring sygdomme og
menneskekroppen kan fortreenge ”det hele menneske” (og maske omsorgen?)

Klinisk mikrobiologi

Lungemedicin
Medicinsk gastroentologi
/ Nefrologi
/ Neurokirurgi
“é Neurologi

Almen medicin

Anastesi
Arbejdsmedicin
Bérne- og ungdomspsykiatri
Dermatologi og venerologi \

Diagnostisk radiologi \
Endokrinologi \

Oftalmologi
Geriatri — A‘é Onkologi
Gynakologi og obstetrik —_ : / Ortopaedkirurgi
Haematologi — <«— Patologisk anatomi
Infektionsmedicin > <«—— Plastikkirurgi
Kardiologi > <——— Psykiatri
Karkirurgi - <4 Pdiatri
Kirurgi : <4 Retsmedicin
Klinisk biokemi >

< Reumatologi

— Socialmedicin/Samfundsmedicin

= \ Thoraxkirurgi/Hjertekirurgi,
Klinisk genetik = / ,'\‘% Klassisk thoraxkirurgi

Klinisk immunologi Urologi
@re-naese-hals-kirurgi

Klinisk farmakologi —_—

Klinisk fysiologi og nuklearmedicin
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DET DOBBELTE

Et sundhedshistorisk perspektiv KRAM
De fire sygdomsbglger i det 20. arhundrede (R

| Alders- og  Stress og a
Infektions- Livstils- kroniske psykiske
sygdomme sygdomme sygdomme lidelser *

Eksperterne behandler Eksperterne oplyser Eksperterne tager Eksperterne sam-

og beskytter patienten/ og vejleder patienten/ vare pa patienten/ arbejder med

borgeren borgeren borgeren patienten/borgeren,
hinanden og civil-
samfundet
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DEL 1 S%?ndhedsstyre“!gfn.

Det Dobbelte KRAM

En dynamisk, helhedsorienteret
og tvaervidenskabelig sundheds-
og trivselsmodel

" Social- og
Bollgstyrelsgn

Sund By

-5 Netvaerket

Danmark - Grgnland - Fzgergerne - Sverige - Norge
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Det Dobbelte KRAM - et felles tverfagligt arbejdsgrundlag som

bygger pa en dynamisk, helhedsorienteret og tvervidenskabelig forstielse af
sundhed med en ligevardig balance mellem sundhedsfremme og forebyggelse

bination af dirlige kostvaner, rygning. for hojt forbrug af alkohol og mang:
i :
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Et julekort... T

...0g sd haber jeg, at I alle er

sunde og raske.

Jeg vil gnske jer en rigtig gleedelig jul

samt et lykkebringende nytar.
Kearlige hilsener & Knus

Mormor
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DET DOBBELTE

Aaron Antonovsky

(1923 - 1994)

Professor i medicinsk sociologi ved det
sundhedsvidenskabelige fakultet,

Ben Gurion University of Negev i Israel.

PATOGENESE - Arsag til og udvikling af sygdom

Risikofaktorer

SALUTOGENESE - Arsag til og udvikling af sundhed
Beskyttende faktorer

Vigtige spgrgsmal om mental sundhed:
Hvad udvikler psykisk modstandskraft?

Hvad er det robuste mennesker kan?
Hvad har de lsert — og hvordan har de leert det?

Hvilken betydning har risikofaktorer og beskyttende faktorer for
psykisk modstandskraft, self-efficacy og handlekompetence?

Sundheds Peter Thybo © Thybo, P. (2016). Det Dobbelte KRAM — Et tveerfagligt arbejdsgrundiag for
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i i si Side 56
° At delagtigggre andre i sine oplevelser DET HELE
Mekanismer bag (an give meningsfuldhed SR

Det handler om at finde mening, hab og motivation til

ment al Sun dhe d, at ggre noget ved situationen. Det narrative element

(en forteellings fremadskridende handling) inviterer til

p SYkiSk mo dS tands - bearbejdning og meningsdannende refleksionsproces-

ser, som har betydning for forstaelse, selvforstaelse,

identitet og handlemuligheder, hvilket knytter an til

kraft Og me Stl’il’lg begribelighed og handterbarhed.

Fglelse af
Delagtighed giver sammenhzng
meningsfuldhed (sense of coherence)

De tre salutogene laere- og udviklings-
processer, som vekselsvirker med
hinanden og kan styrke fglelsen af

sammenhaeng i livet. Forudsigelighed Belastnings-

giver balance giver
Processerne har afggrende betydning begribelighed handterbarhed
for mental sundhed, psykisk modstands- ‘.“

kraft og mestring.

Alle processer knytter sig til centrale

begreber i sundhedspaedagogik. At kunne forudsige begivenheders Den rette belastningsbalance mellem
gang kan give begribelighed krav og ressourcer kan give handterbar-
Det handler om at udvikle en forstaelse hed og oplevelsen af kontrol
af sig selv som menneske, de men- Det handler om at kunne bevare eller
nesker, man kommer i kontakt med genskabe balancen mellem krav og res-
(relationer), samt den omverden, man sourcer (maske med hjzlp og stgtte fra
er en del af, hvilket knytter an til hand- andre), sa man kan klare og handle pa
terbarhed og meningsfuldhed. den belastende situation, hvilket knytter

an til begribelighed og meningsfuldhed.

Sundhec!s Peter Thybo © Thybo, P. (2023). Det Hele Menneske: Lup p& sundhedspaedagogik i praksis.
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Side 52 74
Den Salutogene Grundmodel .
Helbred og sundhed tilhgrer to forskellige dimensioner

med hver med deres betydning for trivsel % Rl N

USUND

Svag falelse af
sammenhang

svag folelse af

\d s
.
*

SUND

Steerk folelse af
sammenhaeng

steerk fglelse af

begribelighed
handtérbarhed
meningsfuldhed

begribelighed
handtérbarhed
meningsfuldhed

Trivsgl og
Livskyalitet

gpuEHm ll.....l
L4
!/
4
4
L 4
4
¥

RASK

Godt helbred

SYG .

Darligt helbred

4
...ll"

Thybo, 2013,
videreudviklet fra Antonovsky, 2000; Jensen & Johnsen, 2002; Fredens, Johnsen & Thybo, 2011

Thybo, P. (2016). Det Dobbelte KRAM — Et tveerfagligt arbejdsgrundlag for
mental sundhed, helbred og trivsel. Hans Reitzels Forlag
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Det Dobbelte KRAM "

Kompetencer Relationer Accept Mestring

USUND SUND

Svag falelse af Steerk folelse af | Sadan leegger
sammenheaeng sammenhaeng du liv til arene

Sundhedsfremme

’

Y
-

Sundhed i et livsperspektiv steerk fglelse af Q
hverdagslivet i fokus - evt. med sygdom/ begribelighed \‘
lidelse, leereprocesser, sejf-eﬁicacy, handtérbarhed

mestring, empowgrment, hab, |dent|tgt, meningsfuldhed
eellesskaber, muligheder, psyko-socialt
arbejdsmiljg...

svag folelse af
begribelighed
handtérbarhed

meningsfuldhed

Helbred i et

biologisk perspektiv Sadan leegger

Rl du ar til livet
krop og livsstil i fokus, evt. sygdom/
lidelse, diagnose, fejl/mangeltilstand, N
SYG behandling, fysisk arbejdsmiljg... RAS K %
Darligt helbred Godt helbred L
Forebyggelse

Rygning Alkohol Motion
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At vere sund og syg pa samme tid

USUND

Svag fglelse af
sammenhang

svag folelse af
begribelighed
handtérbarhed

meningsfuldhed

SYG

Darligt helbred

Peter Thybo ©
www.sundhedsuniverset.com

Sundheds
Universet

Beskyttende faktorer
for mental sundhed

Sygdom og lidelser

DET DOBBELTE

KRAM

SUND

Steerk fglelse af
sammenhaeng

steerk folelse af
begribelighed
handtérbarhed

meningsfuldhed

RASK

Godt helbred

Thybo, P. (2016). Det Dobbelte KRAM — Et tveerfagligt arbejdsgrundlag for
mental sundhed, helbred og trivsel. Hans Reitzels Forlag




FAKTABOKS: En oversigt over beskyttende faktorer
og risikofaktorer for mental sundhed

' ™\
Husk nu det Beskyttende faktorer [ ]
. « Positiv selvopfattelse m
w » Gode evner til at handtere stress og udfordringer
i mgdet med « Self-efficacy (tro pa egen formaen)
Individuelt niveau ‘den anden’ « Fglelse af mening og sammenheeng i hverdagslivet
(Naerhedsetikken) «» Fglelse af socialt tilhgrsforhold og evne til at etablere relationer

« God fysisk sundhed
s » God nattesgvn
a, Vi ma se, mgde
og forsta med Risikofaktorer
omsorg og empati * Darligt selvvurderet helbred

(det anerkendende e Lav grad af leering i dagtilbud/skoler

Socialt niveau Strukturelt made) * Forringet fysisk helbred, langvarige smerter eller langvarig sygdom, fx
kraeft, diabetes eller hjerte-kar-sygdom

* Risikoadfeerd, fx alkohol og stofmisbrug, darlig sgvn, rygning og inaktivitet

_ Nemlig, det kan . J
Beskyttende faktorer fa mennesker du
» Omsorgsfulde forzeldre/gode familieband meader til at vokse s N
« Tilhgrsforhold til omgivelserne 0 ) Beskyttende faktorer
« Stgttende sociale relationer (starre hab_ og bedre . Tryg).,ge omgivelser 6
« Deltagelse i positive faellesskaber self-efficacy) « Gode boligforhold 66
« Social anseelse, fx i skoleklasse eller blandt venner « Bkonomisk sikkerhed
« Positive erfaringer med uddannelse og arbejdsliv » Adgang til uddannelse
« Et stgttende og trygt uddannelses- og arbejdsmiljg
Risikofaktorer = Mulighed for beskzeftigelse
* Fysisk og psykisk vold og seksuelt misbrug, iseer i barndommen « Adgang til sociale stgttefunktioner
* Usikker tilknytning til foraeldre eller anden omsorgsperson
¢ Foraeldre med alkohol- og stofmisbrug eller psykisk sygdom Risikofaktorer
* Manglende omsorg * Lav sociogkonomisk status, herunder uafsluttet grundskole og ungdomsud-
¢ Svage sociale tilhgrsforhold/ensomhed dannelse
* Langvarige stressbelastninger, fx i naere relationer og familie * Fattigdom
¢ Mobning, diskrimination og andre kreenkende haendelser « Sygefraveer og arbejdslgshed
~ - €TeR THYS * Psykisk og fysisk belastende arbejdsmiljg
Figur 42. Sundhedsstyrelsen giver i publikationen “Forebyggelsespakke — mental IV?EEl:erHEESLKEE * Lav social anseelse, der er pavirket af at bo i socialt belastet boligomrade

sundhed” eksempler pa beskyttende faktorer og risikofaktorer for mental sundhed.
Faktorerne praesenteres pd et individuelt, socialt og strukturelt niveau og vises
her i en bearbejdet illustration for at tydeliggore, at faktorerne kan samvirke med

19 I bogen Resiliens - fra robusthed til en dynamisk forstéelse oplister professor i udviklings-
psykologi Dion Sommer ogsa en reekke beskyttende og resiliensfremmende faktorer, som
er i samklang med denne bog tema (Sommer, 2022).

hinanden - positivt eller negativt. Alle faktorer kan placeres i LUP-modellens otte
perspektiver (Thybo, 2016a, med inspiration fra Sundhedsstyrelsen, 2018b)."”

4

Side 166 - 167
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KOMPETENCER

P
£ MENTALT

SUNDHEDS-
MESTRING KRAM

ACCEPT

Sundhed_s Peter Thybo ©
Universet www.sundhedsuniverset.com



Kompetence kommer fra det latinske
competentia i betydningen af ‘at
passe sammen’, ‘at vaere egnet’

Side 126 [

+ Kompetencer — er dybt forbundet med lzering og handler om

DET DOBBELTE

udvikling, styrkelse og bevarelse af personlige positive Per er forskel pé, KRAM
egenskaber og kundskaber pa kognitive, intellektuelle, Skolen for Livet
kreative, praktiske og sociale omrader. og ‘Livets Skole’

De menneskelige kompetencer skaber bedre forudsaetninger
for, at vi kan overkomme problemer og udfordringer som vi

helt sikkert kommer til at mgde gennem livet.

 Viden, indsigt og forstaelse af os selv, andre mennesker og
verden omkring os er vigtige kompetencer som man bl.a. kan
opna gennem uddannelse.

« Kompetencebegrebet indeholder imidlertid ogsa nogle
livskompetencer, som man ikke udelukkende kan "leese sig
til”, men som man ma ”leve sig til”. Det kan fx dreje sig om

evnen til selvkontrol, at indga i sociale relationer samt at leere

gennem hele livet — ikke mindst af vores erfaringer. "Livet
leves forlaens, men forstas bagleens”, sagde filosoffen Sgren
lerkegaard med en omskrivning.

Sgren Kierkegaard (1813 — 1855)

Sundheds Peter Thybo © Thybo, P. (2016). Det Dobbelte KRAM — Et tveerfagligt arbejdsgrundlag for

. mental sundhed, helbred og trivsel. Hans Reitzels Forla
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2ae Relationer

Relation kommer fra det
latinske relatio, ‘at sta i
forbindelse med en anden’

Side 136 [ %
Relationer — handler om de betydningsfulde og tillidsfulde menneskelige relationer DET DOBBELTE
i anerkendende og rummelige feellesskaber, fx i familien, mellem venner, pa KRAM

arbejdspladsen, i foreninger — eller til fagprofessionelle (fx laeger, sygeplejersker,
SOSU’er, terapeuter, psykologer, sundhedsplejersker, socialpaedagoger, bgrne- og
ungdomspaedagoger, leerere m.v.).

Nar livet viser teender har vi brug for at stgtte os til andre mennesker; dele vores
tvivl, usikkerhed, sarbarhed og sorger.

Sundheds Peter Thybo © Thybo, P. (2016). Det Dobbelte KRAM — Et tveerfagligt arbejdsgrundlag for

Forskning viser, at modet og tilliden til i
at italeseette og delagtiggere et andet & 2%
menneske i vores inderste tanker i hgj /
grad kan medvirke til at genvinde
folelsen af sammenhaeng og mening i L
livet og opbygger robuste og livskloge ~ §
mennesker i steerke feellesskaber, hvor \
man lytter til hinanden.

Derfor er relationer vigtige og er samtidig -
et naturligt veern mod den stigende
ensomhed som ses i samfundet blandt
Iseer unge og eeldre.

. mental sundhed, helbred og trivsel. Hans Reitzels Forla
Universet www.sundhedsuniverset.com - -



Accept kommer fra det latinske
acceptus i betydningen ‘at tage
imod’, ‘at tage noget til sig’

Side 144 1§

Accept — handler om en indre accept af, at der kan
vaere negative haendelser og forhold i livet man ikke
altid kan undga, forhindre eller ggre noget ved, fx
ulykker, pludselig opstaet sygdom, dgdsfald i
naermeste familie- og vennekreds.

DET DOBBELTE

KRAM

» Accept af tingenes tilstand betyder ikke, at man har
opgivet og har tilsidesat habet om at keempe for at
agendre noget i sit liv.

» Aktiv accept handler om villigheden til at forblive i
kontakt med sine tanker og fglelser uden at fglge
dem og uden at eendre dem, dvs. leve med
problemer og livsomsteendigheder, som umuligt star
til at aendre.

« At vaerebetyder, at man er villig
til at se livet | gjnene og opleve det, man rent faktisk

oplever — til fulde og uden forsvar — men at man i

samme stund ogsa retter fokus mod og engagerer

sig i de ting, som har veerdi for én, og hvor man har
mulighed for at e&endre noget i sit liv.

Sundheds Peter Thybo © Thybo, P. (2016). Det Dobbelte KRAM — Et tvaerfagligt arbejds_grundlag for
mental sundhed, helbred og trivsel. Hans Reitzels Forlag
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Kompetencer Relationer Accept Mestring
Sundhedsfremme
Svag felelse af Staerk folelse af
san . S
svag folelse af staerk felelse af
begribelighed Sundhed i et begribelighed

handterbarhed
meningsfuldhed

livsperspektiv

handtérbarhed
meningsfuldhed

Helbred i et

SYG

Darligt helbred

biologisk perspektiv

A——

Forebyggelse

Kost

Ryaning Alkohol

RASK

Godt helbred

Motion

"Gud give mig talmodighed til at
acceptere de ting jeg ikke kan
agendre, mod til at sendre de ting jeg
kan aendre - og klogskab til at skelne
det ene fra det andet"!

Friedrich Christoph Oetinger,
tysk praest og filosof fra 1700-tallet

Accept kommer fra det latinske
acceptus i betydningen ‘at tage
imod’, ‘at tage noget til sig’

Side 144 I'§

DET DOBBELTE




Mestring er det danske ord for det

[ )
MeStrln [ engelske coping afledt af cope som
L

betyder ‘at give sig i kast med’, ‘at klare’.
Side 153 [[§ )

Mestring — handler om gennem problemlgsning
og/eller fglelsesregulering at have eller genvinde

DET DOBBELTE

KRAM

magten og kontrollen over sit liv og falelser, nar
man rammes af uforudsete haendelser.

* Mestring tager afseet i den menneskelige
fleksibilitet og evne til at tilpasse sig, leere og
handle pa negative begivenheder og realiteter.
Ofte kan mennesker ikke magte og handtere livets
udfordringer alene, og her bliver relationer vigtige,
fordi en del af mestring af fx en personlig krise ofte
er at sgge statte og hjeelp i tillidsfulde relationer.

Frontallappen,
“teenkehjernen”

« En anden vigtig del af mestringsprocessen er at
handle i overensstemmelse med sine vaerdier og
saledes bevare sin personlige integritet.

Amygdala,
hjernens “alarm-
central”

« Maden at mestre pa afhaenger til gengeeld af flere
forskellige personlige faktorer og livsomsteendig-
heder, fx ressourcer, helbred, energi, livsanskuelse,

personlighed, alder, livserfaringer, selvkontrol,
selvveerd, gkonomiske forhold, evne til problem-
lgsning (se '’kompetencer’), social statte (se
elationer’) og realistisk indstilling til tingene (se

Figur 57. Folelser og fornuft er placeret forskellige steder i hjernen. Nér aktiviteten er

hej i amygdala, seenkes aktiviteten i frontallappen, og det bliver ganske enkelt sveerere

at teenke sig godt om. (Illustration: Birgitte Lerche).
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Betydning af felelsen af sammenhzeng SUND
for mental sundhed og mestring Steerk falelse af

sammenhaeng

Den salutogene forskning dokumenterer at fglelsen steerk fglelse af

af sammenhaeng er staerkt koblet til at man... e Alelig s

handtérbarhed
meningsfuldhed
« Er bedre til at registrere og bedgmme stressorer Kompetencer
* Oplever feerre stressorer som truende Relationer
« Har tillid til at verden er begribelig Accept
» Har tillid til egen handlekraft (hgj self-efficacy) Mestring

» Er bedre til at samarbejde med andre mennesker som man har tillid til (h@j compliance)
 Er bedre til at handtere falelsesmaessige problemer fremkaldt af stressorer

» Er bedre i stand til at opfatte problemer som udfordringer

* Faler sig mere motiveret og engageret til at finde lgsninger pa problemer

« Veelger den mestringsstrategi, der er bedst egnet til de pavirkende stressorer

Er bedre til at reagere pa feedback

.
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Det Dobbelte KRAM - dynamiske sammenhange ﬁ”

RELATIONER AccepT

Erkendelsen af, at der kan veere negativ
orhold i livet som man ikke kan ggre noget ved
og som man ikke har indflydelse pa — samt
at fokusere pa forhold i livet, man kan
gore noget ved.

God og tillidsfuld kontakt til andre
mennesker i inkluderende og
anerkendende sociale netvaerk

MEsTRING

Positive handlestrategier og
kraftfulde fremgangsmader til
at tackle livets udfordringer —
og at man magter at sgge om
hjaelp, hvis opgaven er for stor

KOMPETENCER

Fx selvkontrol, lzering,
uddannelse, viden, indsigt,
kundskaber m.v. (”Skolen for
Livet ” og ”Livets Skole”)

MorTion

| rigelige maengder!

“De som mener, at de ikke har
tid til fysiske aktiviteter ma for
eller siden afseette tid til
sygdom”!

Kost

God neaerende kost efter
Fgrevarestyrelsens kostrad

RYGNING ALkoHoL
La’ veere - eller hold op, og hvis | begraensede maengder og ikke over de
du ikke kan selv, sa sgg stgtte/hjzelp officielle genstandsgraenser
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Side 168

Det Dobbelte KRAM Flip-Flap’er s

Hvordan vil du gerne, at Hvad er sveert i dit liv?
dit liv ser ud om 1 &r? Hvad ensker du hjzlp
Hvad vil du gere for at til at aendre?

dette sker?

Fortzel om et menneske,
der betyder meget

for dig.
113 pob np 1a peay

13 24p2q 219
auieb np |1 peaH

Hvad gor I for
hinanden?
Jloylony 6o -
fouuny je

éiejusw

Bo sisAJ apeq -
ZPUNS 2JaW J3AIq

c
g5
o
= O
o
]
<90
_ 2
B
gx
€3

Lo
8o
82
oz
C o
@ O
Omu_

c
°s
=]
B2
»

égdel
Bip =A@ suieb np
*19p wo |e3lod |IA BUBA AU US|IAH
ENLAP I iBUBA 8158.0)S
Buiusw JaA1b penH uip 4@ peaH

BepiaAy uip je Joy
2486 A|95 Np ues| peAH

Sundheds Peter Thybo © Thybo, P. (2016). Det Dobbelte KRAM — Et tvaerfagligt arbejdsgrundlag for
Universet www.sundhedsuniverset.com mental sundhed, helbred og trivsel. Hans Reitzels Forlag




DEL 3

En optimistisk konklusion... ©



Helbred er, hvordan man har det —
Modstandskraft er, som man ta’r det

”Om at ha det”, Kumbell, 1948

Piet Hein
(1905 — 1996)
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DET DOBBELTE KRAM
Et bud pa et tvaerfagligt arbejdsgrundlag for sundhed og trivsel

Side 93

DET DOBBELTE

Livssituation / Leve- og arbejdsvilkar / Omverden / Samfund /
Infrastruktur / Strukturelle indsatser / Politikker / Miljg / Kultur

USUND

Svag folelse af
sammenhang

svag folelse af
begribelighed

handtérbarhed

meningsfuldhed

SYG

Darligt helbred

Peter Thybo ©
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Sundheds
Universet

SUND

Steerk fglelse af
sammenhang

At leegge liv til arene

med mentalt sundhedsfremmende indsatser
KOMPETENCER - RELATIONER -

steerk fglelse af
ACCEPT — MESTRING

begribelighed
handtérbarhed
meningsfuldhed

At leegge ar til livet

med livsstil, forebyggende indsatser
samt evt. behandling og genoptraening

KOST-RYGNING-ALKOHOL-MOTION

RASK

Godt helbred
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Ny bog om handlings- og adfards-
orienteret sundhedspedagogik med
fokus pa salutogene leere- og udvik-
lingsprocesser

PETER THYBO

DET HELE
MENNESKE

///

LUP PA
SUNDHEDSPADAGOGIK
| PRAKSIS

HANS REITZELS FORLAG
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[ ]
thte r atur m .V. Podcast Og YouTube om maxer #68 Peter Thybo: Lup pa det hele menneske

bogen og begrebet "Det hele
menneske”. En samtale med

Jacob Beerman fra
PETER THYBO Maxer.dk (1,10 time).

Steerk & Smertefri.

DET HELE https://1 dk/staerk
ps://maxer.dk/staerk-

M E N N E S K E smertefri/det-hele-menneske

Podcast og YouTube om
Det Dobbelte KRAM —
med en indflyvning til
begrebet "det hele
menneske” En samtale
med Jacob Beerman fra
Maxer.dk (1% time).
Steerk & Smertefri.

' Sundhedsﬁémme https://maxer.dk/staerk- Q HVAD ER SUNDHEDO

i hverdagen % smertefri/dobbelte-kram-sundhed . i DET DOBBELTE KRAM

fa mennesker du meder

a Sepa [EBYoulube
til at vokse

Podcast om hvordan vi skal
. forsta ‘det hele menneske’
Hjerne, liv og leering samt bl.a. fremme det tveer-
faglige samarbejde — og
hvorfor det er vigtigt.

En samtale med Johan
Toftegaard fra Better -
Hans Reltzels Forlag . Health (1 time).
Vi ses igen pa tirsdag.

Peter Thybo

https://podcasts.apple.com/dk/podcas &
t/hvordan-skal-vi-forst%C3%A5-det-

hele-menneske-en-
samtale/id1544148171?i=100066596
2228&I=da
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Sundheds

Presentation og kontakt

Peter Thybo
Sundhedsinnovator, Forfatter, Forsker, Foredragsholder, Konsulent

Fysioterapeut, Master i leereprocesser, PD. alm. peaed.

Pt. Spc. — certificeret specialist i Arbejdsliv, Sundhedsfremme og Forebyggelse

Ekstern faglig konsulent og underviser pa Efter- og Videreuddannelsen, VIA University College
Tidl. formand i Sund By Netvaerkets temagruppe om mental sundhed

Ekspert i sundhedspaedagogik og neuropaedagogik

Indehaver af SundhedsUniverset.com

Peter Thybo er stifter og indehaver af foredrags- kursus- og konsulenthuset SundhedsUniverset.com og holder
talrige foredrag og kurser nationalt og internationalt.

Peter er uddannet fysioterapeut, har en mastergrad i leereprocesser med speciale i kultur og leering fra Institut for
Uddannelse, Leering og Filosofi, Aalborg Universitet, samt en P.D. i aimen psedagogik. Er den farste fysioterapeut
i Danmark som har opnaet en certificeret specialistgodkendelse fra Danske Fysioterapeuter i Arbejdsliv, Sundheds-
fremme og Forebyggelse. Har over 30 ars praksiserfaring med vidt forskellige malgrupper og er preemieret
projektleder af Kommunernes Landsforening.

Har veeret ledende fysioterapeut i en arreekke og siden kommunalreformen (2007) ansat som landets forelgbige
eneste sundhedsinnovator i Ikast-Brande Kommune. | arene 2019 — 2022 ansat som sundhedsinnovator og
specialkonsulent i Forskningsenheden, Regionspsykiatrien Vest, med seerlige udviklingsopgaver inden for mental
sundhed og samarbejde pa tveers af fag og sektorer. Arbejder i dag bredt som foredragsholder, forfatter, forsker og
faglig konsulent og underviser ved bl.a. Efter- og Videreuddannelserne, VIA University College. Sidder i forskellige
ekspertgrupper i Sundhedsstyrelsen og underviser for Social- og Boligstyrelsen.

Peter er medstifter af Sund By Netveerkets temagruppe om mental sundhed som har over 50 kommuner samt alle
regioner som medlemmer og forbindelse til WHO - har siddet i formandsskabet fra 2013 til 2019. Har veeret med
til at udbrede 'ABC for mental sundhed’-konceptet i Danmark og er en flittig brugt foredragsholder og konferencier
i nationale og internationale sammenhaenge. Her kombineres viden og teori med masser af praksiserfaring — ofte
sat i nye innovative perspektiver.

Forfatter til en reekke anmelderroste leerebgger samt talrige fagartikler om sundhed, sundhedsfremme,
forebyggelse, arbejdsmiljg, kulturelle aktiviteter og sundhed, natur og sundhed, sundhedspaedagogik,
neuropaedagogik, leering, relationsdidaktik, hjernens funktion, sanse-motorik m.v.

Laes mere og kontakt Peter direkte pa
www.sundhedsuniverset.com

Peter kan ogsa bookes gennem ATHENAS
https://www.athenas.dk/peter-thybo-foredrag-sundhed-laering.htm
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