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Hvorfor star jeg her?
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Hvad kommer jeg ind pa

Lidt om sorg — og ventesorg
Efterladte og pargrende
Sorg hos aeldre

Hvad kan | gare
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Hvad siger teorierne

Mai-Britt Guldin

Tab og sorg

En grundbog for prafessionelle

Sorg defineres og deles op pa fglgende made:
» Tab — Den objektive situation omkring tabet

» Sorg - Primeert fglelsesmaessige reaktioner X e
« At sgrge — Den made, den sgrgende viser sin sorg pa udadtil

Handbook of Bereavement” Stroebe et. Al 2008
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Hvad er sorg og ventesorg

Sorg er den fysiske og psykiske reaktion pa tabet af en naertstaende person, til hvem
der har veeret knyttet fglelsesmaeessige band.

Sorg er en dynamisk proces hvor fglelsesmaessige, somatiske, kognitive,
adfeerdsmaessige, og eksistentielle symptomer kan komme til udtryk med skiftende
intensitet og varighed.

Oplevelsen af sorgen aendres undervejs i sorgprocessen, i takt med at sorgen
integreres i den efterladtes nye liv uden afdade.

Ventesorg er den sorg der er hos bade den syge og de pargrende
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Sorg efter dgdsfald
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Har i de fleste tilfeelde de steerkeste reaktioner
Er 1 de fleste tilfeelde den mest belastende
Fylder mest i den psykologiske sorglitteratur

Personen kommer aldrig tilbage

Relationer til naertstaende personer kan ikke erstattes helt
Tilknytningspersoner er vigtige mht. identitet og tilpasning
Sorgen forsvinder aldrig
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To-proces modellen

Margaret Stroebe og Henrik Schut (1999)

Toprocesmodellen, 1999, 2010
* Beskrive sorgprocessen og tilpasning
* Hvem kan tilpasse sig, hvem er i risiko for at fa problemer
* Forsta individuelle forskelle

"Coping”

* Processer, strategier, “coping styles” dvs. mader at handtere situationen den
sgrgende befinder sig i

* Hvordan "coping” hjalper med tilpasning

* Undga de negative psykiske og fysiske konsekvenser som ofte fglger med tab
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Hverdagslivet

Re-etablerende

Tabs- orienterede

Opmeerksomhed

Sorgarbejde pé livsforandringer

Patraengenhed
af sorgen

At gare nye ting

Afledning fra sorgen

At bryde / relokere
band

Fornaegte /
undga sorgen

Fornaegte / undga det

re-etablerende ye roller / identiteter /

relationer

Pendulering

AP



Hverdagslivet

Re-etablerende

Tabs- orienterede

Opmeerksomhed
Sorgarbejde pa livsforandringer
Patreengenhed At gere nye ting
af sorgen

Afledning fra sorgen
At bryde / relokere band Fornaegte /

Forneegte / undgd det undga sorgen

re-etablerende Nye roller / identiteter /

relationer

Pendulering
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Nar sorgen kompliceres

Hverdapslivet
Vedvarende Sorg

Tabs- orienterede

Stroebe & Schut, 1999; Stroebe et al., 2010

Traumatigk sorg

Undgaet sorg

Re-etablerende
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Hvorfor fokus pa eldre og sorg

» Overset problem

« Sorgen bagatelliseres

» Udbredt kompliceret sorg — forleenget sorglidelse
« Tab af livsledsager

» Ressource i hiemmet — indkomst — huslige pligter

« Nedgang i skonomi, psykisk velbefindende og @get dgdelighed
» Feerre eller ingen sociale kontakter

* Ringere selvvurderet helbred

« Ensomhed

« Mange aeldre far antidepressiv, men har en kompliceret sorgreaktion
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Efterladte aeldre maend er seerligt udsatte

» Seerligt udsatte for kompliceret sorg

« Star meget alene

« Ofte begreenset socialt netveerk

« Er darlige til at bede om hjeelp

» Oplever flere fysiske og psykiske lidelser

 Starre dgdelig i manederne efter tabet

 Flere selvmord blandt seldre maend — hver tredje der begar selvmord i DK, er
over 65 ar

« Meend over 75 ar har en dobbelt sa hgj selvmordsrate som maend som helhed
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Sorgkultur overfor de eeldre

At tab af et gammelt menneske er naturligt, og at den efterladte derfor ikke bar
sgrge (for meget) over det.

Typiske klicheér:

"Det er jo er den vej, vi alle skal”
"Han havde jo alderen til det”
"Det er jo naturens gang”

"Nu ma du se at komme videre”
"Hvor gammel blev han?”

- Sorgen kan man ikke
bare tage vaek.
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Rapport om aldre og sorg

« Det Nationale Sorgcenter
« Helsefonden
« /Eldreminister Thyra Frank

« Gratis terapi til eeldre over 65 ar med
kompliceret sorgreaktion

« Sorgradgiver uddannelsen
» Kursus til forebyggelseskonsulenter
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Kortlaeegning aldre og sorg

» Spgrgeskemaundersggelse til ledere og ansatte
= Deres vurdering af viden om sorg/kompliceret sorg hos aeldre

= Fokusgruppeinterview — hvad er der behov for?
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Vigtige fund fra undersggelsen
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Mange ledere og ansatte har ikke kendskab til risikofaktorer for
kompliceret sorg hos eeldre.

Mange ledere tilkendegiver behov for kompetencelgft hos deres
ansatte.

Sorg mangler et selvsteendigt fokus i kompetenceudvikling af de
fagprofessionelle.

Der mangler handleplaner for handtering af sorg bade i kommuner
og pa hospitaler.

Laeger og psykologer har sveerere ved at skelne mellem vedvarende
sorglidelse og depression end vedvarende sorglidelse og PTSD.
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Stgtte seldre mennesker 1 sorg

» Sorgradgivere og -vejledere

* Den praktiserende lege

* Preesten

* Forebyggende medarbejdere i kommunerne — gratis besgg over 65 ar

* Din socialradgiver eller sagsbehandler i kommunen

* Psykologer og psykiatere — gratis tilbud om psykologhjzlp ved kompliceret sorg hos
aldre over 65 ar — Det Nationale Sorgcenter
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Kompetencer indenfor sorg

« Det Nationale Sorgcenter har flere kurser — specielle kurser i forhold til
forebyggende hjemmebesg@g hos aeldre der har mistet

« Sorgradgiveruddannelsen — samarbejde mellem
professionshgjskolerne UCN og KP og det Nationale Sorgcenter

» To diplommoduler — 5 og 10 ECTS

Sorgradgivning som

-« Sorgvejleder — Seminarer.dk professionel velfardspraksis
— Modulets afs@t er den historiske udvikling
pd sorgomridet samt begreber og definitioner.
Anseg

Bliv sorgradgiver
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https://sorgcenter.dk/kompetencecenter/
https://www.kp.dk/videreuddannelser/sorgraadgivning-som-professionel-velfaerdspraksis/
https://seminarer.dk/uddannelser/sorgvejleder/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw-JG5BhBZEiwAt7JR68zX5ignUN7Jc5FVAU8jvuWbQkOr8nbPY5iKYXXiNOIXGliWtatd8RoC0VwQAvD_BwE

Tak fordi jeg matte underholde jer ©

Birgitte Grube birg@kp.dk
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