
 

Temadag om nyfødtes trivsel 

17 marts 2025 

Afholdes på Hotel Kolding Fjord 

 

Kl. 08.30 – 09.00  Let morgenmad og registrering 

Kl. 09.00 - 09.10  Velkommen ved Mette B. Andersen, forkvinde FSGOS. 

Kl. 09.10 - 10.10 Oplæg ved Kompetence center for amning; Få en introduktion til ”Den første tid”, en ny 
webportal for kommende og nybagte forældre, som lanceres i starten af 2025. portalen 
formidler evidensbaseret og praktisk viden om amning, flaskegivning, søvn og gråd og 
overgangen til familiens mad via korte tekster, podcasts og videoer. 
Sundhedsprofessionelle kan henvise til portalen og bruge den som redskab i deres 
vejledning. Projektet er støttet af Indenrigs- og Sundhedsministeriet som led i 
opkvalificering af ammerådgivning i Danmark, ved Christine Buhl Halling, Jordemoder, 
Cand.scient. og IBCLC. 

Kl. 10.10 - 10.30 Formiddags pause  

Kl. 10.30 - 12.00 Oplæg ved pædiater Arlen Aguilar Canenguez; nyfødtes trivsel, vægttab og hvilke tiltag kan 
vi gøre for at sikre trivsel – inklusiv små workshops. 

Kl. 12.00 - 13.00 Frokost i Hotellets restaurant 

Kl. 13.00 - 14.30 Oplæg ved Sygeplejerske og jordemoder, msn, Ph.d.-stud og IBCLC, Dorrit Vizel-Shwartz; 
trivsel og ammeetablering når man har født sen-præmaturt; hvordan sikres den optimale 
ammeopstart? Og hvilke suppleringsmetoder er mest ammebevarende? Hvordan sikrer vi 
at familien lykkes med deres plan om amning på sigt? – inklusiv små workshops. 

Kl. 14.30 - 14.40 Kort eftermiddags pause 

Kl. 14.40 - 15.50 Oplæg ved Sygeplejerske Sarah Nicolaisen, cand.cur.; Sarah vil give os indsigt i erfarne og 
nyansattes erfaringer med at træffe beslutninger om sen-præmatures ernæringsplaner på 
baggrund af et fagligt skøn, og hvordan kan det få konsekvenser for moderens self-efficacy - 
inklusiv små workshops. 

Kl. 15.50-16.00 Farvel og tak ved Mette B. Andersen, forkvinde FSGOS. 

 

Pris medlemmer 1100 kr. inkl. forplejning på dagen. Pris ikke medlemmer 1600 kr. inkl. forplejning på dagen. 

https://dsr.dk/fag-og-udvikling/om-faglige-selskaber/fs-indmeldelse/?FS=23 

Der er mulighed for overnatning fra dagen før og yderligere kost. Dette kan aftales individuelt med Kolding Fjord Hotel tlf. 
76208600 

https://dsr.dk/fag-og-udvikling/om-faglige-selskaber/fs-indmeldelse/?FS=23

