Kontaktudvalget i Vestsjalland
Arrangementer forar 2025

Tirsdag den 25. februar 2025 — AKTIV PATIENTST@TTE.
Sygeplejerske Anne Frederiksen og sygeplejerske Merete Rasmussen fra Region Sjzelland vil komme med et
oplaeg og dialog om, hvordan vi kan bruge ordningen.

AKTIV AKTIV

PATIENTSTOTTE

Hvordan bliver jeg henvist?

PATIENTSTOTTE

En indsats til dig
der lever med kronisk sygdom

= Aktiv Patientstette er en indsats til dig, der har en eller flere kroniske
sygdomme,

= Aktiv Patientstette er for dig, der gerne vil have et bedre overblik, mere ro
og hajere livskvalitet i forhold til din sygdom.

= Aktiv Patientstette har mulighed for at stette dig i en periode, hvor det kan

@nsker du et forleb i Aktiv Patientstette, kan dnfnten:
» Henvises fra sygehuset.

* Henvises fra din kommune.

» Henvises fra din egen l2ge

vaere ekstra svart. eller
+ Tag direkte kontakt til Aktiv Patientstatte for at finde ud af om indsatsen
er noget for dig.
Mail:
aktivpatientstoett, ionsj d.dk

Aktiv Pati —hvem kan del ?

Du kan blive en del af indsatsen, hvis du har en eller flere kroniske sygdomme

Telefon 57 87 50 40

Telefontid 5.00-15.00 alle hverdage.
og mangler:

» Endizlog med en lejerske om dine oplevelser og reaktioner i livet med
kronisk sygdom

= Strategier til at handtere din sygdom og opna en bedre hverdag

» Overblik over mange forskellige sundhedskontakter — manglende
sammenhzang

Vil du vide mere om Aktiv Patientstatte?

Find os pa www.regionsjaelland.dk pa eHospitalets hjemmeside.
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TID OG STED:
Tirsdag den 25. februar 2025 kl. 13.00 — ca. 16.00.
Sygeplejeskolen Holbak, lokale 401, S bygningen, Anders Larsensvej 5, 4300 Holbaek.

PRIS:
50 kr. for medlemmer af DSR, 75 kr. for ledsager.

TILMELDING:
Senest onsdag den 5. februar 2025 til llse Johansson, tIf. 55548300 eller Bente Ambus tif. 41191754.




Torsdag den 25. april 2025 - FOREDRAG MED SYGEPLEJERSKE OG KUNSTNER RIKKE BREINDAHL.

En eftermiddag med billeder, ord, digte, musik og feellessang.

" At seette spor”.

Vi seetter alle sammen spor i livet og hos hinanden. Nogle spor udvaskes over tid, mens andre bliver
staende laenge og ganske klart.

Med udgangspunkt i ord, billeder, egne digte og kunstveerker, musik og feellessang vil jeg i mit foredrag
seette fokus pa de mange spor, vi seetter gennem livet — og som andre satter hos os. Et foredrag om
faellesskaberne, naturen, relationerne, legen, lyset, sorgen, kunsten — og allervigtigst: Glaeden og
taknemmeligheden over livet.

Jeg er sygeplejerske og leger med drivigmmer, sten, glas og ord i min fritid. Gennem arene er det blevet til
en del relieffer og digte, hvoraf en del digte er trykt i bogform og danner en del af grundlaget for
foredraget.

TID OG STED:
Torsdag den 25. april 2025 kl. 13.30.
| Filadelfias lille festsal, Kurvej 4, 4293 Dianalund.

PRIS:
50 kr. for medlemmer af DSR, 100 kr. for ledsager — inkl. kaffe/te og kage.

Tilmelding:
Senest fredag den 18. april 2025 til Susanne Skovdal tIf. 29455014 eller Lise Pade tlf. 30251842.

Tirsdag den 27. maj 2025 - SOMMERTUR TIL NYVANG.

Vi besgger Andelslandsbyen Nyvang i Holbaek — med fokus pa hospitalet og apoteket.

Vi skal pa rundvisning i hospitalet og pa apoteket, hvor sygeplejersker og apotekerassistenter vil lave forlgb,
sa vi oplever, hvordan arbejdsopgaverne kunne vaere.

Efterfglgende frokost med hgjt belagt smgrrebrgd i Madam BIa.

Efter frokosten er resten af dagen pa egen hand i Nyvang.

TID OG STED:

Tirsdag den 27. maj 2025 kl. 12.30 — ca. 14.30.

Fra ca. 14.30 — 16.00 Nyvang pa egen hand.
Oplevelsescenter Nyvang, Nyvangs Alle 4, 4300 Holbaek.

PRIS:

Prisen bliver omkring 250 kr. for medlemmer af DSR og 400 kr. for ledsager (endelig pris ved tilmelding,
men den bliver ikke hgjere).

| forbindelse med besgget udleveres billet, som gaelder som arskort for resten af 2025.

Tilmelding:
Senest mandag den 12. maj 2025 til Gerda Jakobsen tIf. 40142553 eller Birgit Jgrgensen tIf. 22380249.



