Studiebrev for unge med IBD
Formål
Studiebrevet er udarbejdet som et støtteværktøj til unge med Inflammatorisk Tarmsygdom (IBD) Formålet er at understøtte en god og tryg studiestart samt at forebygge unødige udfordringer i forbindelse med sygdom, behandling og uddannelseskrav. Unge med IBD kan opleve perioder med sygdomsaktivitet, træthed og behov for hospitalsbesøg eller behandling, som kan påvirke fremmøde, eksamensdeltagelse og studieaktivitet. Ved at introducere studiebrevet tidligt i uddannelsesforløbet skabes der en åben dialog mellem den studerende og studievejleder, så støtte og forståelse etableres inden eventuelle problemer opstår.
Målgruppe
Studiebrevet er målrettet:
· Unge med crohns sygdom eller colitis ulcerosa, som er i gang med eller skal påbegynde en ungdoms- eller videregående uddannelse.
· Studievejledere og uddannelsesinstitutioner, der skal støtte den unge i at gennemføre uddannelsen på trods af kronisk sygdom.
· IBD-sygeplejersker og behandlingsansvarlige, som ønsker et konkret redskab til at styrke samarbejdet mellem sundhedsvæsen og uddannelsessystem.
Anvendelse i praksis
[bookmark: _Hlk211429659]IBD-sygeplejersken gennemgår brevets indhold sammen med den unge og taler om, hvilke udfordringer der kan opstå i forbindelse med sygdom (fx fravær, behov for fleksibilitet ved prøver, planlægning af behandling). Den unge skal selv overrække brevet til studievejlederen. Formålet er, at den unge og studievejlederen mødes tidligt – så de “har set hinanden i øjnene”. Det letter kontakten ved senere behov for støtte. 
Studiebrevet fungerer som en faglig dokumentation på, at den unge har en kronisk sygdom, og at periodiske fravær eller behov for fleksibilitet kan være nødvendige. 
Brevet er udformet som skabelon, der kan tilpasses lokalt. Det anbefales, at indsætter relevante oplysninger om behandlingssted og kontaktmuligheder
Faglig begrundelse
For unge med IBD kan overgangen til en ungdomsuddannelse være forbundet med særlige udfordringer. Det kan være træthed, mavesmerter og behov for fleksibilitet ved sygdomsudbrud eller hospitalskontroller. Ved at opsøge studievejlederen tidligt med et studiebrev, der beskriver diagnosen og eventuelle behov, sikres en tidlig dialog og mulighed for individuelle hensyn. Det kan forebygge misforståelser, fraværsproblemer og unødig stress, og understøtter dermed både den unges trivsel og fastholdelse i uddannelsen.
Anbefaling
Det anbefales, at alle IBD-klinikker, som arbejder med unge i uddannelse, tilbyder brug af studiebrevet. 
Studiebrev:
Indsæt relevante oplysninger om behandlingssted og kontaktmuligheder

Modtager: studievejleder
											dato



Label: navn og cpr-nummer.

Vi ønsker med dette brev at informere om, at ovennævnte person har en kronisk tarmsygdom *** colitis ulcerosa, *** Morbus Crohn — som kræver medicinsk behandling og løbende kontrol på Afdeling for Lever-, Mave- og Tarmsygdomme, *** Hospital.
Sygdommen medfører perioder med diarré, som til tider kan være blodig, mavesmerter, træthed og eventuelt ledsmerter. I tilfælde af sygdomsudbrud er der behov for tættere kontrol og justering af medicin, ofte i form af optrapning eller ændring af behandlingen.
Når sygdommen er velbehandlet, oplever patienten som regel ingen eller kun få symptomer. Den medicinske behandling er som oftest livslang og har til formål at forebygge udbrud.
Det er vigtigt at være opmærksom på, at sygdommen ikke kan kureres. Mange lever dog et næsten almindeligt liv med den, forudsat at den rette behandling opretholdes. Der vil dog altid være en risiko for, at sygdommen blusser op, og der kan i sådanne perioder være behov for øget lægekontakt og/eller indlæggelse, hvilket kan medføre fravær fra uddannelsen.
Vi håber, at denne information kan bidrage til forståelse og understøtte et godt og hensigtsmæssigt uddannelsesforløb.
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