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Heringssvar vedr. gentaenkning af tilbud i Gellerup, Toveshgj og
Ellekeer

Forst og fremmest ensker vi at udtrykke vores opbakning til indsat-
sen for at genteenke tilbuddene til bern og unge i Gellerup, Toveshgj
og Ellekeer. Det er en bade sympatisk og nedvendig ambition, at der
seettes fokus pa at lofte og styrke forholdene for bernene, de unge og
deres familier i omradet.

Det er tydeligt, at afklaringsfasen har veeret omfangsrig, men for os at
se mangler der desveerre vigtige sundhedsfaglige perspektiver iind-
stillingen til byradet. Nedenstaende kommentarer har til hensigt at
kvalificere indholdet i byradsindstillingen og sikre, at eksempelvis

ambitionerne om et helhedssyn faktisk har forudsaetningerne for at se
hele vejen rundt om bernene og de unge.

Born og unges sundhed er en hjornesten

Et sundt born- og ungeliv er en forudseetning for trivsel, sociale ud-
vikling og leering. Kommer fysisk eller mental sygdom “i vejen”,
svaekkes mulighederne automatisk for eksempelvis at indga i sociale
feellesskaber eller udvikle sig i skolen. Derfor ber indsatsen ift. bor-
nene og de unges sundhed ogsa have en fremtreedende plads blandt
byradsindstillingens temaer. Her er en tidlig og forebyggelsesorien-
teret indsats afgerende.

Derfor spiller sundhedsplejerskerne — og deres tveerfaglige samar-
bejde med andre relevante aktorer — en central rolle ift. bade at op-
spore, forebygge og behandle savel fysisk som mental og sociale pro-
blemstillinger blandt bern og unge. Det geelder for de bern og unge,
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der er en del af daginstitutioner og skoler — men maske endnu vigti-
gere, gelder det for smabernene inden de nér institutionsalderen.

Med sundhedsplejerskernes kontakt til smabernsfamilierne kan der
iveerkseettes en tidlig og malrettet indsats for at sikre en sund start pa
livet — en helt afgerende forudsaetning for trivsel og livsduelighed i
opveeksten.

Mindre ressourcesteerke familier kan have sveert ved at forholde sig
til og benytte sig af mange af kommunens gvrige tilbud, kommer vi
som sundhedsplejersker direkte til familierne i deres hjem. Denne
helt unikke adkomst til a/le bernefamiliers hjem et vigtigt element i
den helhedsorienterede indsats i Gellerup, Toveshgj og Ellekaer.

Forebyggende og malrettet indsats ift. familien

Vi kan fuldt ud bakke op om, at familien/foreeldrene er et temaiby-
radsindstillingen. Set fra et sundhedsfagligt perspektiv er velfunge-
rende familier og ressourcestaerke foraeldre en afgerende faktor for
bern og unges sundhed og trivsel — og derfor for deres muligheder
for at kunne klare sig lige sa godt som bern og unge i resten af Aar-
hus.

I den sammenheeng er det veesentligt at seette fokus pa indsatsen ift.
selve familiedannelsen — altsa forlebet ifm. graviditet og den forste tid
efter fodslen. Faktorer som tilknytning mellem barn og foraeldre,
samt foraeldrenes kompetencer til at varetage barnets behov, har stor
betydning for barnets fysiske, mentale, sociale og kognitive kompe-
tencer i resten af livet.

Pa den baggrund vil vi foresla at hele indsatsen ift. familiedannelsen
gentenkes, eksempelvis ift. muligheden for at tilbyde graviditetsbe-
sog, foreeldrekurser, intensive sundhedsplejeforleb. Det vedlagte ud-
spil fra Dansk Sygeplejerad “Styrk bern og unges sundhed - brug
sundhedsplejerskernes kompetencer” beskriver relevante indsatser

og tilbud.

Som neevnt ovenfor kan det veere en udfordring at fd mindre ressour-
cesteerke familier til at deltage aktivt i kommunens og lokalsam fun-
dets tilbud. Det geelder desveerre ogsaift. tilbud ifm. familiedannel-
sen. En lgsning pa denne udfordring kan veere at lave skraeddersyede
tilbud til familierne i Gellerup, Toveshgj og Ellekeer, der i hgjere grad
opleves som attraktive og lettilgeengelige.

Etableringen af malrettede, attraktive og lettilgeengelige tilbud ift. for-
eeldrerollen skal fastholdes hele vejen igennem bernenes opveekst.
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Det kunne eksempelvis dreje sig om tilbud, der saetter fokus pa, for-
eldrenes evner og ansvar som “positive ledere” for deres born (jf.
Marte Meo-metoden). Vi vil opfordre til at styrke indsatsen for, at for-
eeldrene rustes til at “]lede” deres born igennem opvaeksten med fo-
kus pa bernenes positive udviklingspotentialer.

Vi bidrager gerne til uddybning af heringssvarets pointer og ser frem
til at deltage med vores faglige perspektiver og erfaringer ifm. initia-
tivfasen i lobet af efteraret.

Heringssvaret er skrevet i samarbejde med sundhedsplejerskerne
Rikke Bossen, Winnie Norup Saaby, Lotte Lahn Jakobsen og Gitte
Norlev.

Med venlig hilsen
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Dorthe Solvkeaer Ehlers
Kredsnaestformand
Danske Sygeplejerad Kreds Midtjylland
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