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Hvad sorg er — en teoretisk model sersaios

* Primaert ‘Seperationsangst' — det handler om tilknytning

* Grundleeggende folelse = Laengsel (yearning)
» Adfaerd = 'sggeadfeerd’, opsgge fornemmelse af neervaer med afdgde
* Tanker = tankerne kredser constant om tabet/den mistede person,

en fornemmelse af at tabet er uvirkeligt/reversibelt (manglende accept af
tabets endelighed)

» Sanseoplevelser =fornemmer afdgdes tilstedevaerelse, hgrer/ser/maerker
afdgde. Kamp et al (2019).

Mere end 50% oplever dette

* Sorg er coping. Coping med tabet krzever :

* At acceptere tabets endelighed

» At tillade sig selv at maerke sorgens fglelser nar de kommer (nar en bglge af
sorg ruller ind)

» At fortseette seedvanlige og pask@nnede aktiviteter Co

daser
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Den naturlige sorgproces: Toprocesmodellen

Margaret Stroebe og Henk Schut, 1999; Larsen et al., 2024 for en udvidet Toprocesmodel
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Sorg endrer sig over tid

Integreret sorg (ca. 1 ar efter tabet):

Tidlig sorg:
Alcut sorg: Obsa‘va‘ern'oplfver sghﬁ isorgen En oplevelse af at have opndet en ny normal
Absorberet 1 sorgen tilvaerelse
Hverdagslivet Hverdagslivet

Hverdagslivet

Cc,,ping process Coping processerne bliver mere separate Separte coping processer
IOI‘ ah{’pef g Aftagende intensitet Lavere intensitet
L-Lm?l:::; kontrol @get kontrol Moderat kontrol
"Parallel verden" Ojeblikke af at vaere tilstede Foler sig tilstede i livet igen

= tabs orienteret coping
S —— = reetablerende coping

= pendulering

Larsen, et al, 2022

30. september 2026 Det Nationale Sorgcenter



Hvad ved vi om ventesorg?

Der er begraenset forskning og flere forskellige definitioner.
Men: ventesorg (anticipatory grief) indeholder minimum to faktorer.

1) Den sorg man matte opleve nar man ved (venter pd) at ens naermeste skal dg
af en terminalt sygdom (fremtidsfokus)

‘Jeg er sa ked af, at jeg skal miste hende’

2) Den sorg man matte opleve i forbindelse med de tab der Igbende sker, nar man
er pargrende til en alvorligt syg person (nutidsfokus)

‘Jeg savner den hun engang var’

Wang et al., 2026. Metaanalyse



Men er det sorg man oplever?

To psykologistuderende undersggte dette spgrgsmal i deres
kandidatafhandling (Lund og Poulsen, 2024).

8 semi-strukturerede interviews med pargrende til personer, der enten
havde en terminal kraeftsygdom eller en demenslidelse. De anvendte
Toprocesmodellen i deres analyse.

De konkluderede, at sorg for dpdsfaldet kan betragtes som en form for sorg.
De oplever betydningsfulde tab, tristhed over disse tab, savn samt
folelsesmaessige og fysiske sorgreaktioner i trad med Toprocesmodellen, og
sa venter de pa naeste tab — de venter og de sgrger



De foreslar dog en tilpasset Toprocesmodel

Hverdagsliv

Tabsorientering = Reetablering
Sygdomsrelaterede tab Sygdomsrelaterede tab

el
Tabsorientering A Reetablering
Den forestaende ded -~ Den forestaende ded

oy |
e

Figur 2. Illustration af en revideret udgave af toprocesmodellen til ventesorg — inspireret af
Stroebe og Schuts (1999, 2010) Dual Process Model of Coping with Bereavement. Modellen
beskriver, hvordan parerende i1 ventesorg veksler mellem at cope med hhv.
sygdomsrelaterede tab og den forestdende ded 1 en tabsorienteret proces savel som i en
reetablerende proces. Den stiplede linje indikerer dog, at der kun 1 begreenset omfang finder

reetablering sted i forhold til den forestaende ded.

Ventesorg: En kvalitativ
undersagelse og teoretisk
udforskning af

sorgen for deden’ (2024) of
Johanne Holk Lund og
Mathilde Nygaard Poulsen, s
/8.



Kan ventesorg give mening i dit arbejde og hvordan?

Teenk over spgrgsmalet og noter (1 min)
Vend dig mod din sidemakker og del jeres perspektiver (3 min)

Perspektiver deles i salen (5 min)






Komplicerede sorgreaktioner er nar:

1) Sorgen har medfgrt sveer lidelse der meerkes dagligt og/eller som
haemmer trivsel

2) Sorgen har medfgrt nedsat funktionsniveau i forhold til fgr tabet ifht.
arbejde, social funktion, seksuel funktion, almindelige dagligdags
aktiviteter og andre vigtige funktionsomrader.

3) Dette er til stede laengere tid efter tabet (nok minimum 6 maneder)

Larsen, Lauritzen & O’Connor, (2018).



Sorg er en kropslig oplevelse

* Kropslige sorgreaktioner: mere inflammation, hgjt cortisol niveau (kronisk stress),
darligere sgvn, mindre hjerterytmevariation, uro i kroppen, stgrre
medicinforbrug, flere legebesgg, mere treethed, flere sygedage......

90% af efterladte forteeller at de har ondt i hjertet.

* Sorg pa hjernen: hjernetage, koncentrationsbesvae, aktivering i smertecentre i
hjernen nar man mindes om afdgde.

For de med forleenget sorglidelse, ogsa aktivering i belgnningscenter 2 som om
han stadig lever

Mary-Frances O’Connor, The Grieving Body, 2025



Nar sorg ikke sendrer sig over tid

Integreret sorg (ca. 1 ar efter tabet):
En oplevelse af at have opndet en ny normal
tilvaerelse

Tidlig sorg:
Observerer/oplever skift i sorgen

Alout sorg:
Absorberet i sorgen

Hverdagslivet Hverdagslivet Hverdagslivet

Coping processemme Coping processeme bliver mere separate Separte coping processer
overlapper - . N - :
Hoj int itet Aftagende intensitet Lavere intensitet
N 1 ens trol Dget kontrol Moderat kontrol
fanglende kontro Djeblikke af at veere tilstede Foler sig tilstede i livet igen

"Parallel verden"

—_—— — = reetablerende coping

= pendulering

Larsen, et al, 2022
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Forlaenget sorglidelse, en ny diagnose i ICD11 og DSM-5-TR =

At leenges ubaerligt efter afdgde/tanker, der konstant kredser om y
sl i

den afdgde (separationsangst) m

+

Intense, langvarige (mindst 6 mdr.) og pinefulde symptomer pa emotional smerte: tristhed, fgler man ha 3
mistet en del af sig selv, benaegtelse, skyld, mangel pa positive fglelser og socialt engagement, vrede... @

+

L

Nedsat funktionsniveau og afviger fra den kulturelle norm

(WHO 2018; APA 2022)

Contents lists available at ScienceDirect I

g . ournal o ive Disorders :./’;
Ca. 10% har klinisk relevante symptomer pa Forleenget Sorglidelse, : oumal of sifectve Diorde %0
5% har nOk diagnosen (Lu ndorff et al.’ 2017;Trem| et al.’ 2023) Pj'::fwa;:::e of prolonged grief disorder in adult bereavement: A systematic @m sssss .

review and meta-analysis

Marie Lundorff**, Helle Holmgren®, Robert Zachariae”, Ingeborg Farver-Vestergaard”,
Maja O'Connor®

ed Grief, Department of Psychology and Behavio nces, Au
Department of Onealogy, Aarhus University Hospital and

ABSTRACT

Trivsel, funktionsniveau, immunforsvar, psykisk og fysisk helse... nedsat

ved FSL, laegebesgg, sygemeldinger, indleeggelser, alkoholforbrug gget
(Prigerson, 2009; Nielsen et al., 2017)

Maja O'Connor.
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Det er ikke hvem der dgr, men hvem der
lever

* Alle tab skal taﬁes lige alvorligt og det er svaert at forudsige hvem der er i st@rst risiko for

fc])crlaeln et)sorg idelse (fa procent af efterladte udvikler forleenget sorglidelse, men der er mange
efterladte

» - Typen af tab gger risikoen (tab af barn eller partner, mange, voldsomme eller pludselige tab)
men kun minimalt gget risiko.

* - Hvem man er (sengstelig tilknytning, lav uddannelse eller indkomst, at veere kvinde at bo alene)
er ogsa sma risikofaktorer.

- Den stgrste risikofaktor (stadig kun moderat) er tidligere depression eller hgj grad af ‘ventesorg’

Man er derfor ngdt til aktivt at at opspore de der har brug for hjzelp
Meta-analyse af Buur et al. (2024)
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Aarhus PGDskala (A-PGDs)

Udviklet ved Enhed for Sorgforskning 2020-23
Valideret — dvs. den maler forlaenget sorglidelse korrekt og palideligt

Aarhus PGDinterview (A-PGDi)

Forste struturede kliniske interview til diagnosticering af Forlaenget
Sorglidelse (O’Connor et al., 2025)
Gratis traeningsmaterialer pa www.PGDinterview.com

PGDbrief

Spritny kort version fra samme team (A-PGDs-brief; Redican et al., 2025)

Al materiale er gratis tilgeengeligt pa:
https://psy.au.dk/forskning/forskningscentre-og-klinikker/enhed-for-sorgforskning

Maja O'Connor, Enhed for Sorgforskning, AU
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Development and validation of the Aarhus Structured Clinical Interview for
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Development and validation of a brief Aarhus Prolonged Grief Disorder
Scale

Enya Redican®, Maria Louison Vang™, and Maja O'Connor®*

*School of Psychology, Ulster University, Coleraine, Northern ireland, UK; "Department of Psychology, Danish Center for
Psychotraumatology, University of Southern Denmark, Odense, Denmark; ¢ for and Medicine,
Odense University Hospital, Odense, Derenark: “Unit for Beseavement Research, Department of Psychology, Aarhus University, Aarhs,
Denmark: ‘The Danish National Center for Griet, Copenhagen, Denmark

ABSTRACT

The Aarhus Prolonged Grief Disorder Scale (A-PGDs) is a seif-report measure of peolonged
grief disorder (PGD} as defined in the International Classification of Diseases, 11th revision
ICD-11) and the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Sth edition, Text
revision (DSM-5-TR). To enhance its clinical utility, we developed a brief version in a bereaved
comenunity sample (n=590) and tested its psychometric properties in a subclinical sample
(n=124). Using target exploratory factor analysis, we identified five ftems unigue to PGD in
the community sample. Confirmatory factor analysis supported their itent structure in the
subdiinical sample, and intemal refiability was high, In the subdinical sample, 35.5% and
33.1% met criteria for probable ICD-11 and DSM-5TR PGD, respectively, and convergent
validity was supported by strong associstions with a structured clinical interview. The A-PGDs-
beief Is a short, easyto-use measure of ICD-11 and DSM-STR PGD validated against a
structured clinical interview.

Introduction bitterness. These symptoms must be accompanied by
functional impairment, persist beyond a certain length

Ballaidna daradss of affacts ta dafine o Alannnsis



A-PGDskala er udviklet ved Enhed for Sorgforskning, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet, under ledelse af Professor, Maja
O'Connor og stettet af TrygFonden. Alle rettigheder til skalaen tilfalder Maja O'Connor og relevante samarbejdspartnere ved
Enhed for Sorgforskning. Kontakt: maja@psy.au.dk

Aarhus Prolonged Grief Disorder skala - kort form (A-PGDs-brief)

Dette sporgeskema underseger forskellige sorgreaktioner. Besvar venligst spergsmalene sa godt som
du kan ud fra dine umiddelbare oplevelser 1 den seneste maned, uden at tanke for meget over, hvilken
svarmulighed du valger. Der er ingen rigtige eller forkerte svar.

Er en af dine neermeste dod? Ja/nej

Hvem har du mistet? (f.cks. en partner, foraldre, seskende, bamn eller anden nartstiende person)
Skriv svaret her:

Hvor mange maneder er der gaet siden tabet?  Skriv svaret her:

Maja O'Connor, Enhed for Sorgforskning, AU



Forestil dig at navnet pa den person du har mistet, stir pa de tomme linjer i spergsmalene

neden for ( ) og svar pa spergsmaélene i forhold til dit tab.
Slet Lidt I nogen | Meget | Ekstremt | klinikken
ikke grad meget h . -
usk: Ho
m | @ | @ | @ ®) J
grad af
1. Har du lengtes efter gennem den samtidighed
seneste maned? med
2. Har dine tanker ufrivilligt kredset om de pression
gennem den seneste maned?
og PTSD -
3. Har du folt dig trist eller bedrevet gennem den screen for
seneste méned? disse o gs 3
4. Har du gennem den seneste méaned haft sveert ved
at begribe at er ded?
5. Har du gennem den seneste méaned folt, at du har
mistet en del af dig selv?  (f.eks. opleve at en del af
dig selv er dod)
6. Har disse vanskeligheder samlet set fort til
nedgang i dit funktionsniveau? (dvs. din evne til at
fungere i hverdagas
andsynlig ICD-11 PGD: En af dine nermeste er ded=ja, mindst 6 mdneder siden tabet=ja, score pa
>3 pa sporgsmal 1 eller 2 (markeret med lysegrd) = ja; score pa >3 pé sporgsmél 3, 4 eller 5
(markeret med mellemgré) =ja, score pa >3 til spergsmal 6 (markeret med merkegréd) =ja.
Sandsynlig I 2 3 : : Enhed
score pa >3 pa sporgsmal 1 eller 2 (markeret med lysegrat) = ja; score pa >3 pa sp;argsmal 3,4 eller 5 for
(markeret med mellemgré) =ja, score pa >3 til spergsmél 6 (markeret med meorkegrd) =ja sorgforskning

Maja O'Connor, Enhed for Sorgforskning, AU
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Katrme B, KRomischke-Konnerup, Unit for Bereavement Research, Aarhus Unroersity
Maja O Connor, Unit for Beveavement Research, Aavhus Unsversity, and The Danish National

o , : Cnter for G Grief-Focused Cognitive Behavioral Therapies for Prolonged Grief Symptoms:
Abstract We examined the effects of mindfulness-based  Keywords Aging - Spousal bereavem A OBk DR Thisecsie
cognitive therapy (MBCT) on symptom severity of depres-  Depression - Psychological distress Paul A Boclen, Uikt University, and ARQ Notional Prschotrauma Cenire Bereavement is particularly common in old age. A small proportion of bereved people dey A Sys[ema[lc Review and Me[a.Ana]ys]s
sion, complicated gricf, posttraumatic stress, and working ‘ (CGR) characterized by elevated sympiows of depression, prolonged grisf disarder, anxie
memory in elderly bereaved people with long-term Cogmitive-behavioral therapy for CGR (CETgrief) is found to be an effective ireatment. .
’ s S . adults’ experiences of CHTgrief is needed to optimize treatment and to give recommendati Katrine B. Komischke—l(nnnemp L 2, Robert Zachariae®, Paul A. Boelen" -1,

bereave: lated distress. A U ed, ¢ Introduction

pilot design was used in a sample of elderly bereaved people In bewavem ndroid compl vief reactions (CGR), including sympeoms of peodonged grief dis- Madeline Marie Marello' %, and Maja 0'Connor" **

(mean age=77 years) with long-term bercavement-related  Most bereaved persons go through an of onder (FGD), . ; d def 3 ; * D (o ! Unit for B Research, Dep of Psychology and Behavioural Sciences, Aarhus University

distress. Results were compared between MBCT interven- grieving process after the death of a love v : * Unit for Psychooncology and Health Psychology, Department of Psychology and Behavioural Sciences, Aarhus University

¥ Department of Clinical Psychology, Utrecht University
* ARQ National Psychotrauma Centre, Diemen, The Netherlands
* The Danish National Centre for Grief, Copenhagen, Denmark

of eight eldev beveaved in

Background: Smdies suggest that cognitive behavioral therapies (CBTs) may be efficacious in reducing
symptoms of prodonged griel dsorder (PGD), but hensive overview and pooled esti of CBTs'
effect oo PGD in adulihood exist, We conducted a sysiematic review and meta-analysis of randomized
controlled trals. Method: Swudies were selecied independently by two ressarchers hased on a systematic
literature search in Pubmed, APA Psyrlnfv_ Web of Science, and Embase. Mdu-una])-m provided pooled

Ja, med god effekt, szerligt sorgspecifik kognitiv ~ Zsstes s
adfaerdsterapi. Kliniske anbefalinger er pa ve;j!

Gratis manual via Researchgate:
https://www.researchgate.net/publication/390610766_KOGNITIV_ADFAERDSTERAPI_FOR_TRANSDIAGNOSTISKE _KOMPLICEREDE_SORGREAKTIONER

aja O'Connor, Enhed for Sorgforskning, AU


https://www.researchgate.net/publication/390610766_KOGNITIV_ADFAERDSTERAPI_FOR_TRANSDIAGNOSTISKE_KOMPLICEREDE_SORGREAKTIONER

Afsluttende pointer

* Sorg er en almindelig menneskelig oplevelse

* Sorg er en copingproces

* De fleste gennemgar et naturlig sorgforlgb

* 5-10% har symptomer pa forlaenget sorglidelse

* Forlenget sorglidelse kan behandles terapeutisk
 Systematisk screening er ngdvendig (PGDbrief)

* Forskellige metoder er afprgvet — saerligt sorgspecifik
KAT har dokumenteret effekt.

* Sorg er relationel — husk familien
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