m OSTSJALLAND o
Invitation til valgmgade

Tid til flere gode ar-Tid til...?

Keere medlemmer

Hvornar er der tid nok?
Tid til at passe pa kroppen. Tid til at skifte spor. Tid til balance i hverdagen. Tid til en veerdig

tilbagetreekning — og tid til flere gode ar.

FH @stsjeelland inviterer dig til et dialogbaseret valgmeade, hvor vi saetter fokus pa fremtidens
arbejdsliv og pa de valg, der har betydning for lenmodtagernes hverdag — bade nu og i fremtiden.

Dialog i gjenhgjde

Aftenen er tilrettelagt, sa der bliver god tid til dialog. En stor del af madet foregar ved temaborde, hvor
du sidder sammen med politikere og andre deltagere og drafter konkrete temaer fra arbejdslivet.

Her far du mulighed for:

o at stille spargsmal direkte til politikerne

o atdeledine egne erfaringer fra arbejdslivet

e atgaidialog om, hvordan vi skaber et mere retfeerdigt og baeredygtigt arbejdsmarked
Temaerne vil bl.a. handle om:

e arbejdsmiljg og nedslidning

¢ muligheder for sporskifte

e vilkar for seniorer

e balancen mellem arbejdsliv, helbred og privatliv

retten til en veerdig tilbagetreekning

Praktiske oplysninger

7% tirsdag den 17. marts 2026

@ KL. 19.00-21.00

© Roskilde Kongres Center, Mgllehusvej 15, 4000 Roskilde
$: Format: Dialog og temadraftelser ved borde

Politikere fra Folketingets partier deltager, og formalet er at skabe en aben og respektfuld samtale —
ikke lange taler, men dialog i gjenhgjde.

Vi haber, du har lyst til at veere med og give din stemme og dine erfaringer videre. Jo flere vi er, jo
staerkere star lgnmodtagernes perspektiv.

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte: Camilla Kampmann camilla@fhsj.dk

Vi gleeder os til en vigtig og levende debat - og til at se dig.

Venlig hilsen

FH Ostsjeelland
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