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 Patientsikkerhed
 Autonomi
 Plejekvalitet
 Sundhedskompetencer
    

PATIENTINVOLVERING

(WHO, 2021. Global patient safety action plan 2021-2030: 
Towards eliminating avoidable harm in health care) 
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HAR VI ET PROBLEM?
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PATIENT-CENTERED CARE IN NEUROSURGERY

Lim SA, Khorrami A, Wassersug RJ. 
Twenty years on - has patient-centered care been 
equally well integrated among medical specialties? 
Postgrad Med. 2022 Jan;134(1):20-25.
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Kandidat-
speciale, AU

Spørgeskema-
undersøgelse

Scoping
review 

Kvalitative 
interviews

Udvikling af 
intervention 

PROJEKTET I HJERNE- OG RYGKIRURGI
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• Alle patient kategorier
• Valideret spørgeskema 
• 22 Spørgsmål
• 5-point Likert skala &

2 fritekst felter

SPØRGESKEMAUNDERSØGELSE 
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At identificere indlagte neurokirurgiske patienters 
præferencer for og erfaringer med involvering i 
egen behandling og pleje 

FORMÅL:
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RESULTATER

100 af 116 inviterede patienter deltog (86%)

• Mænd: 51% 
• Gennemsnitsalder:  56.2 år 
• Gennemsnitlig indlæggelsestid: 4.3 dage 
• Hjernekirurgi: 61%  - Rygkirurgi: 39%
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Gennemsnitlig score
fra 3,9 til 4,2 

70-83% = “I høj grad”/
“I meget høj grad”

PATIENTERS OPLEVELSER AF INVOLVERING 

Ingen signifikant 
forskel på hoved- og 
rygpatienter



TINA WANG VEDELØ

20.5.2025 ADJUNKT
DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

AARHUS
UNIVERSITY

VAR DER NOGET, DU KUNNE TÆNKE DIG VAR 
GJORT ANDERLEDES? (Fritekstfelt, n=30 pt.) 

INVOLVERING INFORMATION
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INVOLVERING (20 SVAR)

Mere involvering ift. behandlingsmuligheder 
og planer samt pleje

Mere involvering af pårørende

Mere inddragelse af egen erfaringer ift. medicin 
og udskrivelse 
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INFORMATION (14 SVAR)

Mere information om operation og medicin

Mere information til pårørende

Færre uoverensstemmelser i information fra de
forskellige sundhedsprofessionelle
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FORBEDRINGSFORSLAG

Patienters tre hyppigste forslag 
til forbedring af deres 
involvering under indlæggelsen
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PATIENTERS PRÆFERENCER FOR BESLUTNINGSTAGEN

Hvilket udsagn passer bedst til dig som patient? N 

1. Jeg foretrækker at træffe den endelige beslutning om min behandling alene 2 

2. 
Jeg foretrækker at dele beslutningen om hvilken behandling der er den rigtige for 

mig med lægen
81

3. Jeg foretrækker at overlade beslutningen om min behandling fuldstændigt til lægen 16

(n = 99)
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1. Mere end 2/3 af patienterne rapporterer, at de oplever en høj 
grad af involvering under deres indlæggelse  

2. ½ af patienterne påpeger samtidig tre forbedringsområder 
• Informer pårørende om, hvordan de kan deltage

• Inviter patienter til at stille spørgsmål

• Opnå større overensstemmelse i de informationer, som sundheds-
professionelle giver til patienter

3. Hovedparten af vores patienter foretrækker at træffe 
beslutninger om deres behandling sammen med deres læge 

KONKLUSION
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STUDIET ER PUBLICERET 
I 2025

World Neurosurgery
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Identificere, udvikle og teste interventioner
der kan fremme systematisk involvering af 
indlagte neurokirurgiske patienter.

NÆSTE SKRIDT… 

1. Scoping review om interventioner  
2. Kvalitative interviews med patienter   
3. Udvikle interventioner sammen med

personale, patienter & pårørende 
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SPØRGSMÅL?

Kontakt: 
Tinavede@ph.au.dk
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