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Hvad er DiaProfil? Digital PRO dialogværktøj

• National PRO Diabetes spørgeskema

• 41-88 spørgsmål (afhængig af fold-ud)

• Trivselsscore (WHO-5/MDI2)

• Tilvalg af emner til samtale

• Mulighed for fritekst

• Farvealgoritmer

• Tendensvisning 



Steno Diabetescenter Nordjylland



Steno Diabetescenter Nordjylland

DiaProfil i klinisk drift



Projekt:  DiaProfil - Digitalt PRO-Diabetes værktøj

Formål:   Systematisk screening hos personer med 
  diabetes (trivsel, symptomer, behov) 

Implementering: Sammedagsscreening i SDCN siden 2021

DiaProfil database 4 nordjyske hospitaler

   (Aalborg, Farsø, Hjørring og Thisted)

  

Baggrund



Formål

Belyse:

Mental trivsel gennem brugen af 
DiaProfil i diabeteskonsultationen

Nøglefokusområder:

• Oplevelse af generelle helbred

• Bekymringer om komplikationer

• Tillid til egenomsorg

• Mental trivsel (WHO-5)

• Sammenhænge mellem kliniske parametre og trivsel



Metode

Dataindsamling:
• 1. januar 2022 til 1. august 2023

• DiaProfil-databasen (Aalborg)

• LABKA (HbA1c)



Metode

Analytiske trin 

Hvad definerer 
respondenter 

af besvarelser i 
DiaProfil?

Hvad viser data 
om mental 

trivsel?

Vil data 
identificere 
potentielle 

korrelationer?



Resultater

Antal: 1.834 personer med diabetes i Aalborg 

Karakteristika for respondenter 

Svarprocent: 75% 



Resultater

21,6% beskriver selvvurderet dårligt helbred 
(Mindre godt, Dårligt)

Generelle helbred



Resultater

24,9 % udtrykker bekymring over komplikationer 
(Ofte eller Hele tiden)

Bekymring



Resultater

28,7 % mangler tillid til deres egen diabetesbehandling 
(Forholdsvis tryg, Ikke særlig tryg, Slet ikke tryg) 

Tillid til egenomsorg



Resultater

Gennemsnitlige WHO-5 score: 63,7 (1. besvarelse)
Men…….

WHO-5-indeks score 0-100:

>50: Ingen risiko for stress eller depression
36-50: I risiko for stress eller depression
0-35: I stor risiko for stress eller depression

Mental trivsel – WHO-5



Resultater

Score 36-50: 12,4% = I risiko for stress eller depression

Score 0-36: 14,1% = I stor risiko for stress eller depression

Mental trivsel – WHO-5

= 26,5% har nedsat trivsel



Resultater

Højere HbA1c-værdi - lavere WHO-5 score

Korrelationsanalyse

HbA1c

WHO-5

Dysreguleret diabetes        Dårligere trivsel



Resultater

Mental trivsel - ud fra WHO-5 indeks



Konklusion

Foreløbige data indikerer at:

Mental trivsel
• 21,6% oplever mindre godt eller dårligt helbred 

• 24,9% udtrykker bekymring for komplikationer ofte eller hele tiden

• 28,7% mangler tillid til egenomsorg ift. diabetes

• 26,5% har nedsat trivsel (WHO-5 < 50)

• WHO-5 scoren stiger fra 1. - 3. DiaProfil besvarelse 

Korrelationer 

• Mulig sammenhæng mellem lav WHO-5 score og høj HbA1c



Hvad kan vi bruge data til?



Take home message

Vigtigt med fokus på både TiR og mTiR
Blodsukker Time-in-Range

Meget højt

Højt

Målområde

Meget lavt

Lavt

Mental Time-in-Range?
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