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NOTAT Samtale med patienter om deres sexliv

DSR Analyse har i oktober 2019 gennemfgrt en elektronisk spgrgeskemaundersggelse blandt Dansk
Sygeplejerads medlemmer. I alt 3.935 medlemmer blev inviteret til undersggelsen, hvoraf 53 %
(svarende til 2.098 medlemmer) besvarede hele - eller dele af - spergeskemaet. Undersggelsen
handler om sygeplejerskers samtaler med patienter om deres sexliv.

Dette notat opsummerer resultaterne, hvoraf de vaesentligste er folgende:

- Over halvdelen (55 pct.) af sygeplejerskerne mener, at det er sveert at tale med patienter om
deres sexliv

- 54pct. af sygeplejerskerne mener, at det er deres ansvar at tale med patienterne om deres
sexliv

- 32pct. af sygeplejerskerne foler sig ikke godt tilpas ved at tale med patienterne om deres
sexliv

- Sterstedelen (30 pct.) angiver ‘anden etnisk baggrund’ som den faktor, der i sterste grad
vanskeligggr samtalen med patienter om deres sexliv

- 39pct. af sygeplejerskerne fgler sig ikke rustet til at tale med patienterne om deres sexliv

Sygeplejerskers samtaler med patienter om deres sexliv

I undersggelsen blev sygeplejerskerne bedt tage stilling til en raekke udsagn. Tabel 1 viser
svarfordelingen pa udsagn i situationer, hvor det er relevant at tale med patienter om deres sexliv.
Forst og fremmest blev sygeplejerskerne bedt vurdere graden af enighed i udsagnet "Det er sveert at
tale med patienter om deres sexliv”. I alt erklaerer lige over halvdelen (55 pct.) af respondenterne sig
enten helt enige (20 pct.) eller delvist enige (35 pct.) i udsagnet.

I det andet udsagn skulle sygeplejerskerne tage stilling til, om det generelt er et tabu blandt
sygeplejersker at tale med patienter om deres sexliv. Til dette udsagn svarede lige omkring
halvdelen (51 pct.), at de er helt enige (20 pct.) i udsagnet eller delvis enige (38 pct.). Mere end hver
tiende (11 pct.) ved ikke, hvorvidt det generelt er et tabu blandt sygeplejersker at tale med patienter
om deres sexliv.

Herefter i det tredje udsagn blev sygeplejerskerne adspurgt, om det generelt er et tabu blandt
patienter at tale med sygeplejersker om deres sexliv. Til dette svarer mere end halvdelen (54 pct.), at
de er helt enige (16 pct.) eller delvist enige (38 enige) i udsagnet. 18 pct. af sygeplejerskerne svarer,
at de hverken er enige eller uenige mens nasten hver femte (17 pct.) har angivet, at de ikke ved,
hvorvidt det er et tabu blandt patienter at tale med sygeplejersker om deres sexliv.

Tabel 1. Hvor enig/uenig er du i folgende udsagn?

Helt Delvis | Hverken | Delvist Helt
enig enig enig uenig uenig
eller
uenig
Det er sveert at tale med patienter om deres 20% 35% 18% 12% 7% 9%
sexliv
Det er generelt et tabu blandt sygeplejersker at 13% 38% 18% 14% 5% 11%
tale med patienter om deres sexliv
Det er generelt et tabu blandt patienter at tale 16% 38% 18% 10% 2% 17%

med sygeplejersker om deres sexliv

Anm: 1.502 respondenter har besvaret spgrgsmalet. Procenterne summer ikke nedvendigvis til 100 % pga. afrundinger.
Kilde: DSR Analyse oktober 2019.



Sygeplejerskerne i undersggelsen blev ogsa bedt om at tage stilling til udsagnene, som de fremgar af
tabel 2. Ift. udsagnet "Det er mit ansvar at tale med patienter om deres sexliv” er det igen lige over
halvdelen (54 pct.) af respondenterne, der angiver, at de er helt enige (18 pct.) Mere end hver fjerde
(26 pct.) svarer, at de hverken er enige eller uenige.

I udsagnet hvor sygeplejerskerne blev adspurgt, hvorvidt de feler sig godt tilpas ved at snakke med
patienterne om deres sexliv, svarer 6 pct., at de er helt enige i udsagnet og 23 pct. svarer, at de er
delvis enige i udsagnet, naesten hver tredje (29 pct.) svarer, at de hverken er enige eller uenige.

Det sidste udsagn lyder “Der er abenhed pa min arbejdsplads om at inddrage seksualitet i
sygeplejen”. I alt svarer 34 pct., at de er helt enige (12 pct.) eller delvis enige (22 pct.) i udsagnet. Igen
er der en hej andel pa 25 pct., der angiver, at de hverken er enige eller uenige, mens 16 pct. af
sygeplejersker ikke ved, om der pa deres arbejdsplads er abenhed om at inddrage seksualitet i
sygeplejen.

Tabel 2. Hvor enig/uenig er du i folgende udsagn?

Helt Delvis | Hverken | Delvist Helt Ved
enig enig enig uenig uenig E
eller
uenig
Det er mit ansvar at tale med patienter om deres 18% 36% 26% 8% 6% 7%
sexliv
Jeg foler mig godt tilpas ved at snakke med 6% 23% 29% 21% 11% 10%
patienterne om deres sexliv
Der er abenhed pa min arbejdsplads om at 12% 22% 25% 14% 10% 16%

inddrage seksualitet i sygeplejen

Anm: 1.502 respondenter har besvaret spgrgsmalet. Procenterne summer ikke nedvendigvis til 100 % pga. afrundinger.
Kilde: DSR Analyse oktober 2019.

Sygeplejerskerne blev adspurgt, om der er faktorer, der vanskeligggr at tale med patienter om deres
sexliv. Som det fremgar af tabel 3, mener flest af sygeplejerskerne (30 pct.), at ‘'anden etnisk
baggrund’ er den faktor, der i sterste grad vanskeligger at tale med patienterne om deres sexliv. 27
pct. svarer, at alderen er en faktor, der vanskeligggr en samtale, 20 pct. angiver andre faktorer, mens
7 pct. angiver seksuel orientering som en faktor, der vanskeligger en samtale. Herudover er der 26
pct. af sygeplejerskerne, der svarer, at der ikke er nogle faktorer der vanskeligggr at tale med
patienterne om deres sexliv, mens 18 pct. ikke ved, hvorvidt der er faktorer der vanskeligggr
samtalen.

Tabel 3. Er der faktorer, der for dig vanskeliggor at tale med patienterne om deres sexliv?

I s B

Anden etnisk baggrund 449 30%
Alder 407 27%
Seksuel orientering 106 7%
Andet 301 20%
Intet 394 26%
Ved ikke 275 18%

Anm: 1.502 respondenter har besvaret spargsmalet. Procenterne summer ikke ngdvendigvis til 100 % pga. afrundinger.
Kilde: DSR Analyse oktober 2019.

De 20 pct. af respondenterne, der har svaret “Andet” til ovenstdende spergsmal, havde mulighed for
at uddybe deres svar. Boks 1 opsummerer hovedpointerne i den forbindelse.



Boks 1. Andre faktorer, der vanskeliggor at tale med patienterne om deres sexliv

I undersggelsen blev sygeplejerskerne bedt vurdere i hvilken grad de folte sig rustet til at tale med
patienter om deres sexliv, i de situationer, hvor dette er relevant. Som tabel 4 viser er der 9 pct. af
respondenterne, der i hgj grad foler sig rustet til samtalen, omkring halvdelen (46 pct.) foler sig i
nogen grad rustet til samtalen, omkring hver tredje (31 pct.) foler sigi mindre grad rustet til
samtalen, 8 pct. fgler sig slet ikke rustet til samtalen, mens 7 pct. ikke ved, hvorvidt de er rustet til at
tale med patienter om deres sexliv.

Tabel 4.1 hvilken grad foler du dig rustet til at tale med patienter om deres sexliv, nar det er
relevant?

I )
I hgj grad 138 9%
Inogengrad 690  46%
I mindre grad 460 31%
Sletikke 17 8%
Ved ikke 98 7%

Anm: 1502 respondenter har besvaret spgrgsmalet. Procenterne summer ikke ngdvendigvis til 100 % pga. afrundinger. Kilde:
DSR Analyse oktober 2019.

I forleengelse af ovenstdende boks, hvor det beskrives, hvilke faktorer, der vanskeligger at tale med
patienter om deres sexliv, blev sygeplejerskerne ogsa bedt angive, hvad der er den stgrste barriere
ved at tale med patienter om deres sexliv.

Tabel 5 viser svarfordelingen pa dette spgrgsmal. Som det fremgar af denne tabel, er den stgrste
barriere, at sygeplejerskerne er bange for, at det overskrider patientens granser — dette har 32 pct.
af sygeplejerskerne angivet. Naestflest (18 pct.) har angivet, at den sterste barriere er, at de ikke har
nok viden om seksualitetens betydning i forbindelse med sygdom. 13 pct. har svaret, at den sterste
barriere er, at det er sveert at fore en personlig samtale, pga. darlige fysiske rammer. 8 pct. har
svaret, at den stgrste barriere er henholdsvis, at de ikke har tid og andre barriere, mens 7 pct. har
svaret, at det overskrider egne graenser. 15 pct. har svaret, at de ikke ved, hvad der er den sterste
barriere ved at tale med patienter om deres sexliv.



Tabel 5. Hvad er den storste barrierer ved at tale med patienterne om deres sexliv, nar det er
relevant?

1 sl s

Jeg er bange for, at det overskrider borgerens/patientens graenser 32%
Jeg har ikke nok viden om seksualitetens betydning i forbindelse med sygdom _ - 18%
Sveert at fore en personlig samtale, pga. darlige fysiske rammer pa min 197 13%

arbejdsplads
‘Detoverskrider mineegnegreenser 103 7%
Jeg har ikke tid 115 8%
Andet 18 8%
Ved ikke 219 15%

Anm: 1.502 respondenter har besvaret spgrgsmalet. Procenterne summer ikke ngdvendigvis til 100 % pga. afrundinger.
Kilde: DSR Analyse oktober 2019.

De 8 pct. af sygeplejerskerne, der svarede, at der er andre barrierer end de ovenfornavnte, havde
mulighed for at uddybe deres svar. Boks 2 samler opsummerer resultatet heraf.

Boks 2. Andre barrierer end dem, der er naevnt ovenfor.




