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7 ud af 10 maend

GUIDE TIL siger ja til faedrebarsel

der nu er reserveret til dem - isaer for at fa
et naert forhold til deres barn fra starten.
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Mandefald

Den andenside
- Mandefald
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Udvikling i middellevetid for 4 forskellige
indkomstgrupper
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Der er forskelle mellem mand

Male

14 ar i Europa

Fra 80-66




11 ars forskel

2 ars forskel

Country

14 ar i Europa

Fra 80-66




Levealder for begge kgn i danske kommuner

Lolland 78,6 ar = Gentofte 83,8 ar =
nr. 98 af 98 nr. 1 af 98
kommuner kommuner
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Mand og kvinder i DK og nogle kommuner

84
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13 ars forskel i levetid i Alborg

DR:

Bor man i Aalborg @st lever
man i gennemsnit 13 ar
kortere, end hvis man bor i
det mere velhavende
kvarter, Hasseris, syv
kilometer derfra.
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Men: 16 ars forskel mellem maandene
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Og 10 ar mellem
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Risiko for at dg@ f@r man fylder 65
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Og de fattigste maend er de eneste,
det ikke gar fremad for

Figur 1. Sandsynligheden for at de, fer man fylder 65, ud fra fedselskchorte (1936-1954), ken og
indkomstkvartil | Danmark
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Samliv og risiko for at d@ f@ér man fylder 65

35%

30%

30%

1: 25% fattigste

25%

2: 25% naest fattigste

20%

3: 25% naest rigeste

15%

4:25% rigeste

10%

5%
2%

Kortuddannede, single mandigr. 1 Langt uddannede, samlevende kvinderigr. 4

SVEND AAGE MADSEN

0%



Risiko for at dg@ f@r man fylder 65
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Pa offentlig forsgrgelse 18-64 arige
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Uddannelse og restlevetid
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K@n og uddannelse

* 47% flere piger end drenge gar i gymnasiet

* Der er flere maend uden uddannelse 25 ar efter folkeskolen
* 19 pct. maend star uden en ungdomsuddannelse
* blandt kvinderne er 14 pct..

* Blandt dem der far en videregaende uddannelse:
* 65 pct. kvinder

* 35 pct. meend




Frafald pa uddannelser

lange videregaende udd.

1

1

professionsbachelorer

e _
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54 stor en andel af kommunens indbyggere
havde i 2016 en videregaende uddannelse.

Uddannelser
fordelti landet

[ over 35 pct.
[ 30-34,9 pct.
25-29,9 pct

4_" 20-24.9 pct..

B under 19,9 pct.

videregaende uddannelser samt forskeruddannelser (ph.d.). ~



Mand Kvinder
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Andel af ufaglaerte enlige maend - 2017

Hvor bor de enlige?

2-46% @ 46-58% @ 58-69% @ 69-11,6%

Klide: Arbejderbevasgelsens Erhvervsrsd pSbaggrund af Danmarks Statistik
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Andel barnlgse i Danmark.

0% 40 %
Mand som 45-drige Kvinder som 40-arige
B 3B5%
0% — Grundzkle 0%
uddannekse
25% e Eihueres-og 25%
gfmnazisuddannalze
0% s Videroghende 20%
uddanneks
15% 15% /
10% 10%
5% 5%
ﬂ‘ I I 1 ﬂ‘ 1

1940-1944  1945-1949 19501954 19551959 1960-1964 1965-1969  1970-1974 1940-1944  1945-1949  1950-1954 19551959 1960-1964 1963-1969 1970-1974

Fodselsargange Fodselsargange
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Udviklingen i antal husstande med boern i kommunernes landdistrikter fra 1. januar
2010 til 1. januar 2020

Husstande
uden bagrn

I Over-20 pct.
B 19 --15pct.
I 14 --10 pet.
Under -10 pct.
I Ikke beregnet

Anm: Beregningen er ikke foretaget for kommuner med under 200 husstande med bern i landdistrikterne. Kort: Styrelsen for
Dataforsyning og Effektivisering.
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Andel med darligt helbred

Under 10% 10% 12% 14% Owver 15%

Den Nationale Sundhedsprofil, 2019
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ar der ikke er nogen at sende dem til

Ledige stillinger for

praktiserende laeger

Antal ledige stillinger
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Men hvor er mandene?

““\ Regional Bcundary e
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- Og kvinderne?
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Det kpnnede et 2 e

Ower DI flere:
meend on b inger

Danmarkskort -

e o b incer

ILiin ghesr 1107% flkeane:
liewin ey e e

Ower 1% flere:
liewtin e o el
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Forekomst,
dodelighed
og kon




Kraeft-uligheden

* Mand har ca. 15 procent stgrre forekomst af kraeft
e MEN ca. 40 procent stgrre dgdelighed af kraeft

‘ Altsa 2-3 gange sa stor relativ dgdelighed, som den burde vaere

NorCan 2016 / Dgdsarsagsregistret 2018
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Modermaerkekraeft - forekomst

Forekomst af modermaerkekraeft
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Maend Kvinder

Aldersstandardiseret pa 100.000
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Modermeerkekraeft - dgdelighed

Dgdelighed af modermaerkekraeft
3,5
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Mzaend Kvinder

Aldersstandardiseret pa 100.000
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Hvad sa med kgn og hjertesygdommene?

KVINDER LANGE LEVE |
Kendte kvinder stgtter — laes deres historier her v

v
ey

s Klik p& et billede for at se mere om hver ambassador!

'Test din viden | . Kgb et moderigtigt | 'Giv et bidrag
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FORSTA OG M@D DIN MANDLIGE PATIENT

EN HJERTESAG

| 60-65-arsalderen dgr der tre gange sa
mange mand som kvinder af
hjertesygdomme.

Livet igennem har maend mere end
dobbelt sa stor dgdelighed af
hjertesygdomme som kvinder.

SVEND AAGE MADSEN

Rad til sundhedsprofessionelle i kornmunikationen
med maand 60+ om hjerteproblemer
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Konsuligheden i hjertesygdomme

* Maend i DK har 46 procent stgrre risiko for at udvikle
hjertesygdomme

* MEN: 70 procent stgrre dgdelighed af hjertesygdomme

‘Altsé mere end 50 % hgjere dgdelighed end den burde vaere

‘Hjertetal’/SIF 2017; Dgdsarsagsregisteret 2018




Mon dog?

)7‘3/ HIERTEFORENINGEN DK
\}:f./w'._».—f G FORSIDE STOT BUTIKKEN FAET SKEG AMBASSADORERNE OMHJIERTEKARSYGDOMME OMELSK HJERTET NYHEDSBREVY

HJERTEFORENINGEN &

STOT HER

Stot forskning i kvinders hjerter.
L==s mere om, hvad pengene gar til her

Butikken

Hvis du far en hjertekarsygdom,

sa gnsk., du er en mand

P Laes mere
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Hjertesygdommene - dgdelighed

pr 100.000
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Konsuligheden i diabetes

Forekomsten: Mand har ca. 27 procent stgrre forekomst
af diabetes

Dgdelighed: Maends dgdelighed er ca. 75 procent stgrre
end kvinders.

‘ Altsa neesten 3 gange sa hgj relativt som den burde vaere

Sundhedsdatastyrelsen 2018; Dgdsarsagsregistret 2018




Godt forsggt

Diabe_tologia » =1.381 personer m. type 2 diabetes modtog
' ‘ 4 seks ars personligt tilpasset behandling.

"Kvinderne opnaede i de 13 ar ca. 25
procent lavere dgdelighed sammenlignet
med kvinder, som modtog
standardbehandling.

"Men maendene opnaede ingen effekt.

Krag, M.@., Hasselbalch, L., Siersma, V. et al. (2016) The impact of gender on the long-term morbidity and mortality of
patients with type 2 diabetes receiving structured personal care: a 13 year follow-up study. Diabetologia 59: 275.
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Det uopdagede kgn

¥ Arsagerne er komplekse sociale og
d kulturelle problemstillinger, der har
g med ken at gore.

Diabetologia

Krag, M.@., Hasselbalch, L., Siersma, V. et al. (2016) The impact of gender on the long-term morbidity and mortality of
patients with type 2 diabetes receiving structured personal care: a 13 year follow-up study. Diabetologia 59: 275.
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COVID19 og smitte

Ca 10 pct. flere
mand er smittede

g | forhold til antal testede




COVID19 og Mands Sundhed

na dedsfald pr 6/11 M&nd har Ca dObbEIt Sé h¢J

dodelighed (65% = ca. to
tredjedele) af COVID19

Efter demografi




Dgdsarsager 2018 WEL L Kvinder M/K-rate

Aldersstandardiseret pr. 100.000

Kreeft 269 197 1,37
Hjertesygdomme 153 90 1,70
Sygdomme i andedraetsorganer 119 38 1,35
Andre kredslgbssygdomme 75 58 1,29
Psykiske og adfeerdsmaessige forstyrrelser 56 55 1’02
Nervesystemet og sanseorganerne 44 37 1,19
Sygdomme i fordgjelsesorganer 39 28 1,39
Ulykker 30 16 1,88
Sukkersyge 27 15 1,7 6
Sygdomme i urin- og kgnsorganer 21 11 1,62
Selvmord 15 5 3,00
Dgdsfald uden medicinske oplysninger 11 7 1,57

SVEND AAGE MADSEN



Den vigtige
skelnen mellem
forebyggelse og
tidlig opsporing
og behandling



Isaer udfordringer pa disse omrader

»Viden om symptomer

» Reaktion pa symptomer

»@Ga til leegen

» Fa diagnosen

»Passe behandlingen: tage medicin, veere patient
> Rehabilitering

» Livet med kronisk sygdom




Hvordan synes de sa selvdet gar?

81 72
{ 4 {
20 Godt’ og ‘Meget
80
s godt’ helbred -
79
o 55-64 arige
78
= Maend 64 -
77 m Kvinder
62 -
76 -
60 -
B Mznd
75 N 58 .
B Kvinder
74 - 56 -

Middellevetid i Danmark
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”Det ved jeg ikke. Nej, det kan jeg ikke.. det ved jeg faktisk
ikke, hvordan..”

”Nej, det kan jeg ikke, niks, overhovedet ikke.”
Kan du naevne

sym ptomer pé ” Narhhh, det er.. det er.. taenker jeqg sameend ikke pa, at..
hje rteproblemer? nej, det ma jeqg sige, det er jeg ikke helt opdateret pa.”

”Der mad jeg nok sige lidt pas, fordi jeg har dem jo ikke”

“Neeh. Hvis jeg havde haft dem havde jeg jo nok kendt
mere til det.”

SVEND AAGE MADSEN
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Far de mon sundhedsviden her?
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http://www.dbu.dk/default.aspx
http://www.dbu.dk/default.aspx

Udfordringeri f.t. alle sygdomme

»Viden om symptomer

» Reaktion pa symptomer - risiko

»Ga til laegen — og fa en god dialog

» Fa diagnosen

»Passe behandlingen: tage medicin, veere patient
> Rehabilitering

» Livet med kronisk sygdom




Den glade mand....

SEWVYVYURDERET HELEBERED HOS MAEND
SAMMENLIGNET MED ANDRE

EO0-E4 ar FO-74 ar 80-84 ar

_ vEaMT S _ som de Flastse _ bhedr=

nEEEEE

Christensen, K, m.fl. (2006): Kend din krop, mand
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Udfordringeri f.t. alle sygdomme

»Viden om symptomer

» Reaktion pa symptomer

»Ga til laegen — og fa en god dialog

» Fa diagnosen

»Passe behandlingen: tage medicin, veere patient
> Rehabilitering

» Livet med kronisk sygdom




47 pct. flere
laegekontakter
ivet | gennem




Mand er ofte sendt til laegen —
og kommer ofte for sent




Barrierer mellem
mand og
sundhedsvaesnet




Barrierer:

> Imod at sgge hjaelp
> Imod at fa hjeelp

Kommunikationen
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Barriere mod at s@ge hjzelp

... jeg har nu selv dgjet med noget her i et arstid, hvor jeg
har veeret darlig til at ga ned med noget celle forandring ...
Ja, hvor jeg havde sar og sadan noget. Og jeg ved sgu godt,
at jeg ikke har slaet hovedet, men jeg tog mig selv i at sige til
min kone derhjemme, at jeg havde slaet hovedet, og jeg har
jo heller ikke sa meget har. Og hvorfor fanden ggr jeg det,
selvom jeg teenkte det, sa gjorde jeg stadig ikke noget ved
det.

Torben, automekaniker, i 40’erne




Barriererimod

at fa hjzelp

Tilgaengelighed bl.a. abningstider

Arbejdstider

Arbejdspladskultur

Ukendskab til hjeelpesystemer mv

Manglende tilpassede tilbud

De professionelles kommunikation
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FORUM FOR
MANDS
SUNDHED

Manden hos laegen

”Du far et lille bitte splitsekund til at forklare dig i, og det

kan man ikke. Da jeg kom til laegen forste gang, der var det —
nakken, og jeg er endnu ikke naet til at tale med hende om

resten af kroppen, for det har hun ikke tid til. man ma ikke

snakke om mere end en ting ad gangen hos laegen, og sa er

man et helt liv om at finde ud af, hvad der er galt. Altsa det

gar jo ikke”.

Bjarne, arbejdslgs, i 50’erne
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Erfaringer med laegebesgg

Ensomme maend har darlige oplevelser
hos laegen

! ) \‘E i~.\~
! €
> 45 1 ¥ ~

Mand med fa eller ingen naere
relationer svarer fra 47% til 300%
hyppigere, at de har negative
oplevelser af deres laegebesgg, end

mand med gode relationer gor.




Udfordringeri f.t. alle sygdomme

»Viden om symptomer

» Reaktion pa symptomer

»Ga til laegen — og fa en god dialog

» Fa diagnosen

» Passe behandlingen: tage medicin veere patient
> Rehabilitering

» Livet med kronisk sygdom




Mand forsgmmer at tage deres medicin
midt

regionmidtjylland

Risikoen for at glemme at tage sin medicin efter
udskrivelse fra hospitalet er stor iseer for ... maend
uanset alder. Det viser en ny undersggelse af
medicinadfaerden hos borgere, der har veeret

patienter.




30-50 % maend tager ikke ordineret hjertemedicin -

Ny forskning:

Derfor tager

Op mod halvdelen af mand med hjertekarsyg-
dom tager ikke den ordinerede medicin. Nega-
tive holdninger til medicin blokarer, viser
resultaterne af et netop offentliggjort dansk
studie.

Tokst: Trine Ganes

M an ved, at 30-50 procent af de mend, der bliver
diagnosticeret med hjertekarsygdom, undlader
at tage den medicin, de fir ordineret. Men hvad er for-
Klaringen pa, at s mange maend ikke tager den medicin,
som i yderste konsekvens kan redde deres liv? Det bely-
ser et nyt forskningsprojekt fra Aarhus Universitet og
Regionshospitalet Silkeborg,

Bag projektet str sygeplejerske og ph.d. Ina Qvist fra
Hjertemedicinsk Afdeling pa Regionshospitalet Silke-
horg. Hun har undersegt, hvorfor flere end en tredjedel
af de mand mellem 65 og 74 dr, der ved en screening
blev diagnosticeret med udposning pd hovedpulsiren og
forkalkninger i benene, efterfelgende undlod at tage den
medicin, de fik ordineret. Enten indloste de ikke recep-
ten, eller ogsd undlod de at tage medicinen efter forskrif-
terne. Og resultaterne er ifelge Ina Qvist overraskende.

"Mine undersagelser viser, at det ofte ikke er nok blot
at give de ®ldre mend en diagnose og information om
behandlingen. For manges vedkommende skal der noget
andet og mere til for at motivere dem, fordi det snarere
er deres holdning til medicin frem for fakta og informa-
tion, der afger, om de tager imod den anbefalede medi-
cinske behandling " siger Ina Qvist.

Forbehold spaeorer
Nir mendene fravaelger medicin, handler det oftest om
et forbehold over for at tage medicin, forklarer hun.

"Jeg fandt ud af, at mange havde et forbehold over for
medicin, som bundede | mange forskellige ting. Nogle
mente for eksempel generelt, at medicin er farligt for
kroppen, andre havde en opfattelse af, at legerne var for
hurtige til at udskrive medicin,” siger Ina Qvist.

Is®r statinerne, som har vaeret omdiskuteret i medier-

mand ikke deres hjertemedicin

gode rad

Forskningsleder og psykolog Svend
Aage Madsen hari mange ar forsket i
meends sundhed og er bl.a. formand
for Forum for Mnds Sundhed. Han
papeger, at der generelt mangler
forskning i og sikker viden om, bvor-
dan man far maend 1l at blive mere
compliente, ndr det handler om me-
dicin. Han har dog et par gode rad ba-
seret pd sin mangeange erfaring og
forskning inden for omradet.

=

‘er deres eget valg at tage medicin. Un:

‘at moralisere og preesenter det som et
wallg Presserman for meget p&, kan det f3den
modsatte effekt

Fakta. Mznd er mere faktabaserede, 53
2 det ervigtigt at anskueliggare problemet
tydeligt- fxved at sige, "at sygdommen
muligvis kan gd over af sig sel, men statistiken
siger s3dan og s3dan”. Tag dig tid til 2t forklare det
grundigt

Optimisme. Mznd ergznerelt ukuelige
optimister: Erder 2 . at

dom beyder ud, vil han
ier dar 75% chance for, atdan i
timisme skal ma

=sig atdet
wer fejet til side.

1.ﬁu1nnu|1i. Mz=nd kegger vaegtpd, at

Lyt | stedet for at kere pS my
skal man lytte til manden:

5 sige. athan betyder noget
detwil betyde noget for dem,
er her. Detm3 ikke have form af en beb

men mange mand t=nker ke 53 meget p3 det
relationelle.

Faellesskab. Fellesskabet med andre

miznd er en vigtig kilde til indflydelse - ko-

nen og sundhedsvaEsenet ar det ikke nad-
wendigvis. Mends fellesskaber ser mske ander-
ledes ud end kvinders. | stedet for at sidde og tale,
=3 foretrazkker mand ofte at gare noget aktivt - fx
cykie eller spille fedbold. Men samtidig passer man
pa hinanden og f3r talt om de vigtige ting.

SVEND AAGE MADSEN
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Manden som
patient




Konsforskelle i utilfredshed som patienter

32. Darligt samlet indtryk
af indlaeggelsesforlab

29. Utryghed ved
udskrivelse

26. Oplevede sig darligt
informeret om efterforigb

24. Manglende tillid til
behandling

11. Utilfredshed med
manglende inddragelse i...

9. Wtilfredshed med
Iydherhed fra...

8. Utilfredshed med
mulighed for at kemme...

I Maenid
Kwinder
7. Utilfredshed med

leegens lydherhed

6. Utilfredshed med
mulighed for at tale...

5c. Utilfredshed med
information om...

S5bh. Utifredshed med
information om forl@b

5a. Utilfredshed med
information om...

Kilde: Madsen, S.Aa. (2015) Men as patients. Trends in
Urology and Men’s Health, Volume 6, Issue 3, pages 22-26, May/June

2. Utilfredshed med
ventetid

T T T T
0% 10%% 20% 30% 40%
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Utilfredshed hos kraeftpatienter

Kvinder Mand

Ventetid pa behandling
Savn af vejledning, stgtte, radgivning, hjeelp i ventetiden
Savn af vejledning, stgtte, radgivning under behandling
Angst
Nedtrykthed
Savn af vejledning, st@tte, radgivning, i f.t. symptomer
Ventetid pa hospital
Kontakt med for mange laeger
Kontakt med for mange sygeplejersker
. Tvivlom mulighed for henvendelse, sygdom og behandling
. Sygeplejerskernes kommunikation
. Personalets interesse for patientens tilstand
. Personalets interesse for overvejelser om liv og ded
. lkke at blive set som individ
. Menneskelig omsorg
. Vejledning alternativ behandling
. Ej drgftet alternativ behandling
. Tilbud om praktisk hjzaelp
. Interesse for pargrende
. Vejledning pargrende
. Manglende kontrol

SVEND AAGE MADSEN

Ventetiden harforvaerret sygdom
Mindre lyst til sex efter diagnose

Manglendetilbud om genoptraening

el S o et G D)

Info om hjzelp

=

Kontakt med andre patienter

[RENRY Y
= O

Sygdomsforstaelse kolleger

=
N

=
w
S L

Forbedret livskvalitet

=
S

[N G SN
N O

Kilde: Madsen, S.Aa. (2015) Men as patients. Trends in
Urology and Men’s Health, Volume 6, Issue 3, pages 22—-26, May/June
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To forskellige patient-strategier?

Kvinderne forholder sig primeert til det, der foregar pa hospitalet og til at
veere i behandling. Er diabetes-, kraeft-, hjertepatienter.

Maendene er ikke primaert optaget af de ansatte, sygehuset eller sygdom
og behandling. De fastholder den identitet, de har fgr sygdommen. Er

ikke forst og fremmest patienter men en mand med diabetes, kreeft,
hjertesygdom.

Kilde: Svend Aage Madsen (2014) Mands Sundhed og Sygdomme. Samfundslitteratur
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EN HIERTESAG

Dialogen med
manden som
patient




-a en god dialog med
egen/sundhedsvaesnet

Alt for ofte oplever isaer kortuddannede
meend, at der ikke er en god dialog med
legen/sundhedsvaesnet.

O O
Det forsinker diagnose, star i vejen for
hurtig og effektiv behandling.

Og det haemmer manden i at sgge leege
igen.
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Folge op: Indkald

”Hvis man pa en eller anden
mdde kunne saette det i system, ylﬁg*ﬂggn
sa det allerede nu var bestemt
at 3. august der har du en tid
ved laegen. Sa far man det jo
gjort ...det tror jeg faktisk
kunne veere en rigtig god
ting.”Preben, automekaniker, i
60’erne

Ma&nd o¢g
Helbredstjek



Mens Health - Gå til lægen mand.mp4

Helbredstjek til udsatte maend =
som sjaeldent gar til laege MUND

FORDIDE 25 PROCENT FATTIGSTE MZAND:

* Lever markant kortere end alle andre

e Har5 gange sa stor dgdelighed som nasten alle andre
* lkke har god kontakt med sundhedsvaesnet
 Kommer alt for sjeldent til laege

* Far deres sygdomme opdaget og behandlet for sent

* Har fa nezere relationer

« lkke bliver tilgodeset i sundhedspolitikken FEBER

SMERTER
R TRIVSEL
Et initiativved Forum for Maends Sundhed. [
Med stptte fra Rockwool Fonden og Region Hovedstaden %‘Egﬂg




Maand |
DSYKisk
mistrivsel




1AF5
rammes af
psykisk
sygdom

Psykisk sygdom er en
folkesundhedsudfordring i Danmark. Faktisk
rammes en ud af fem danskere af psykisk
sygdom i lebet af et ar. Psykisk sygdom
vedkommer derfor os alle.

RAMMES AF PSYKISK SYGDOM
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Hvad er det
med maend og
deres psykiske
reaktioner?

promoting _

mental health




Manden som
forsgrger og
beskytter
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Mand er et problem i de fleste ‘vaesner’

Krig Vold
Voldtaegt Trusler
Tyveri Darlig ledelse

Blufeerdighedskraenkelse  Spirituskgrsel

Misbrug af bgrn Finanskrisen

Bandekriminalitet Vanvidskgrsel
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http://connery.dk/artikelgallerier/aarets-mand.428-i0.html

| MANDEN
c PA SPANDEN

EN FILM AF
CHRISTIAN TAFDRUP

AT
B > DD P

- - ,_‘-“‘J’W*“.-‘.
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Figur 5.3.1 Andel, som ofte eller meget ofte feler sig
ensom, efter ken og klassetrin (%)

0% Skolebarmsundersagelsen 2022

30 -

20

Skolebgrnsundersggelsen 2022

_—— ;
—_— Helbred, trivsel og sundhedsadfceerd
blandt skoleeleveri 5., 7., og 9. klasse

i Danmark

vvi . - -
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\1 e

2.kl 7 kl. 9 KL Skl 7.kl 9 KL

*

Piger’ Drenge’
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26 billeder
af kvinder

Og
af maand
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Hvordan finde dem, der har det skidt?

Mary-fondens Faellesskabsmaling finder, at der er lidt flere
kvinder end maend med problemer.

Sundhedsprofilen 2021, at andelen af ensomme er ”.. st@rre
blandt kvinder (14,1 %) end blandt maend (10,7 %).”

Sundhedsstyrelsens Psykiatriplan: Det er “mest markant for piger
og kvinder, at darlig mental sundhed er et stigende problem”

SVEND AAGE MADSEN



https://www.vive.dk/media/pure/18504/14023639
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/psykiatriplan/10AARS_PSYK-PLAN.ashx?la=da&hash=CD317811318C4499D2453F25DCEC92B9DF41DE08

Andel med darligt mentalt helbred blandt maend
og kvinder i forskellige aldersgrupper

2010 W2013 W2017

25
20
15
10
) IhF 1
0
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =75 16-24 25-34 35-44 45-34 55-64 65-T4 275 Alder

Mand Kvinder



Selvrapporteret mental sundhed 2

Mental sundhed, kgn, pct.

&0
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a0
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30 235
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Darlig Moderat God
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sundhed.dk

"Man regner med, at
15-25 % af alle kvinder og
7-12 % af alle maend

far en behandlingskraevende depression i lgbet af livet”
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Diagnoser og kgn
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MDI

Har du fglt dig trist til mode, ked af det?

Har du mangletinteresse for dine daglige ggremal?
Har du fglt at du manglede energi og kraefter?
Har du haft mindre selvtillid?

Har du haft darligsamvittighed eller skyldfglelse?
Har du fglt, at livetikke var vaerd at leve?

Har du haft besvaer med at koncentrere dig,

Har du fglt dig rastl@s?

Har du fglt dig mere stille?

Har du haft besvaer med at sove om natten?

Har du haft nedsatappetit?

Har du haft pget appetit?

SVEND AAGE MADSEN



Paradokset

* Mand begar selvmord tre til fem
gange sa ofte som kvinder

e Dobbelt sa mange meand har
alkoholmisbrug

* Fem gange sa mange meend lider af
ludomani

* Over tre gange sa mange mand er
hjemlgse

* Mands levetid forkortes dobbelt sa
meget med en psykisk lidelse
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Dobbelt effekt pa maend

Forventet . 50-
. 8 a0-
restlevetid g .
fra 15 ar med 20 -
psykisk lidelse o

- == o B

2258 22857

2EEE BEEE

Denmark
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Reaktion pa traume
PTSDs historie:

Ferste Verdenskrig: “Granatchock”

Anden Verdenskrig: “Krigsneuroser”
Efter Vietnamkrigen: “PTSD” - 1980

Maling 1995: Dobbelt sa mange kvinder med
diagnosen og i behandling for den!
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Hvem er stresset? B osrsson

Stress i flg. PSS - %

35

30

DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL 2017

25
20
15 Ca. 40% hyppigere blandt kvinder

10

Mand Kvinder
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Hvor ofte inden for den sidste maned er du
blevet oprevet over noget, der skete uventet?

Dﬂnsk PSS kﬂnseususvﬂrsiﬂu Hvor ofte inden for den Sid-ST-E-' III&I!I.'Eﬂ har du
folt, at du var ude af stand til at kontrollere
Rev. 16.10.2012 de betydningsfulde ting i dit liv?

Hvor ofte inden for den sidste maned har
du folt dig nerves og “stresset™?

Hvor ofte inden for den sidste maned har
du folt dig sikker pa dine evner til at klare
dine personlige problemer?

Hvor ofte inden for den sidste mamed har
du folt, at tingene gik som du enskede det?

Hvor ofte inden for den sidste maned har du
oplevet, at du ikke kunne overkomme alt det du
skulle?

Hvor ofte inden for den sidste maned har du
veeret i stand til at handtere ting, som irriterer
dig?

Hvor ofte inden for den sidste maned har

du folt, at du havde styr pa tingene?

Hvor ofte inden for den sidste maned er du
blevet vred over ting, du ikke havde indflydelse
pa?

Hvor ofte inden for den sidste maned har du

folt, at vanskelighederne hobede sig sa meget
op, at du ikke knnne klare dem?
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Gotland-
eksperimentet

En
skelsaettende
erkendelse




Gotland-erfaringen 1

Journal of Affective Disorders 62 (2001) 123-129
Preventing suicide and premature death by education and treatment
Wolfgang Rutz M.D. Ph.D

The program was successful in reducing suicide rates by 60%. This was
accompanied by reduction of different indices measuring depressive morbidity.

— but mostly and almost exclusively in females.

In addition we found that 80% of the many males committing suicide on
Gotland during the 1980s were not known to the medical system...
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Gotland-erfaringen 2

Maends vanskeligheder ved at opfatte problemer som psykiske

Maends brug af hjaelp

Vanskeligheder ved opdagelse af psykiske problemer hos maend

Saerlige karakteristika ved maends psykiske tilstande



Om at have problemer

| forhold til mit arbejde f.eks. Nar man har de her
problemer, som jeg har, sa har man den her facade
pa. Alle hernede ved jo godt, at jeg kan mit arbejde til
fingerspidserne. Der er ikke nogen hernede der ser, at
de dage, hvor jeg har det darligt, der sidder jeg ude
pa toilettet og spiser min madpakke i stedet for at ga
ind i kantinen.

(Lennart, ufagleert arbejder i 40’erne).




Om at ga til psykolog I

Nej, jeg taler slet ikke med mine venner om det, det gor jeg ikke.

Der er flere kammerater der vil sige, hvad fanden snakker du om. Det
har jeg ogsa hgrt flere kammerater sige til dem der har veeret til
psykolog og sige, hvad fanden er det for noget fis, det er da bare at
komme videre pa hesten og sadan noget

(Tobias, smed, i 40’erne).
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Mand og kvinder henvist til psykolog
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For en gruppe
maend i dag er
der en stgrre
sarbarhed

— sé er duikke alene




Undersggelser af ensomhed

» Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre?

» Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at vaere sammen
med?

» Hvor ofte fgler du dig udenfor?

Ensomhed ser ud til at vaere mere udbredt blandt kvinder
end blandt mand.
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Har aldrig/naesten aldrig nogen at tale med
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Berlingske ¢

Onsdog | 5022003 | S

Hver femte mand mellem 25 0og 39
ar har ingen at tale fortroligt med

»Det er meget voldsomme tal .« siger chefpsykolog og forskningsleder pa Rigshospitalet. Svend Aage Madsen. Han
star bag en ny undersogelse. som viser. at hver femte mand mellem 25 og 39 ar aldnig eller naesten akdng har andre
mennesker at tale fortroligt med, hvis de far personlige problemer, begynder at mistrives eller er tzet pa et melde sig
syge med stress. Traditionelt set har folelser ikke vaeret noget, maend har tait om. papeger chefpsykologen.  A0K

INDLAND

Hver femte mand
mangler nogen at tale
fortroligt med: 'Det er pa
en made et ken i krise'

— — — — — —— — | -




BERLINGSKE
3. SEKTION ONSDAG 15. FEBRUAR 2023

5

\Viange danske maend
nar Ingen at Delro
o 1l nar de erikrise

o

VI TN ONIAHITNOMMITHILS O ¥ ID1T3d N O ELS M)

»Hvis man ser helt traditionelt pa det, har
folelser ikke vaeret noget, mand har talt om.
Mange steder er der stadig en ’he, he-kultur’,
og 'det sagde hun ogsa i gar-agtigt’.«

Ifelge Svend Aage Madsen har de opgaver,
mand helt klassisk har lest i samfundet, pri-
mzrt handlet om: At lese opgaverne.

»Det har ikke handlet sa meget om at for-
nemme og udtrykke, hvordan man i evrigt gar
rundt og har det.«

Men den yngre generation af mand er vel
blevet meget bedre til at sztte ord pd falelser og
netop udtrykke, hvordan de egentlig har det?

»Helt sikkert. Men det er stadigen ny iden-
titet eksempelvis at bringe det op, at man sam-
men med sit evrige liv ogsa har en vigtig far-
rolle. Det er det samme som at sige: Jeg har

Amef am msmncarmerallahor i Tt ? Tiad ar vnd nert




Maend og naere relationer

MANGE MZND ER UDEN NARE RELATIONER ?ﬁ%‘%ﬁl

*For mand er partneren deres vigtigste/eneste naere relation
* Men rigtig mange mand har ingen partner

e Kortuddannede, arbejdslgse, single maend og maend med lav
indkomst har sjeeldnere neere relationer til andre mennesker.

Kilde: Forum for Mands Sundhed (2017) Mand og nzere relationer




Samlivi forandring
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Single eller par?

Hvem laegger vaegt pa at leve livet med en partner?:

" 68 % mand
= 56 % kvinder




Social isolation og sundhed

" Mennesker med gode sociale relationer har 50% stgrre
sansynlighed for at overleve sammenlignet med isolerede
mennesker.

Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith, J. Bradley Layton PLO Medicine, July 27, 2010
Data for 308.849 personer fulgti gns. 7,5 ar
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Maend der mister

Ln p(t)
0.006 -

0.005 ~

0.004 ~

0.003 - Mzend 50+
0.002 -

—a Ar efter
tab af
partner

0

0 1 2 3 4 5

Kilde: Erlanasen. Jeune, Bille-Brahe. Waupesl, 2004



Seerlige reaktionsmader hos maend, der har
betydning bl.a. narde eri krise

Tilbagetraekningen fra naere relationer
At skynde sig vaek fra smerte

Tendenser til udadreageren

Omdrejningspunkt:

Ambivalens imellem tilknytning og autonomi



Bare jeg kan fa lov til
at vaere i fred!

Mange mand har en forestilling om, at
lgsningen pa deres problemer ligger i
tilbagetraekning fra relationer, iseer de naere
relationer - spaedbarnog partner

"Hvis jeg bare kunnevarei fred ..

Mange maend har forestilling om en Igsning pa
den psykiske smerte i en distancering fra andre
mennesker — iseer deres naermeste

”Ingen kan hjzelpe, det er noget jeg selv ma
klare”
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Har vi ikke talt nok om det nu?

Mange mand har mindre tendens til at dveele ved problemer
og forblive udforskende i smertefulde tilstande.

Forestilling om, at problemer gar over af sig selv

— og hvis ikke: Tendens til at handle sig hurtigt ud af disse
folelser ved hjeelp af:

> Benaegtelse,

> Dulme igennem bedgvelse

o Bagatellisering af problemer og modstand imod at ‘overreagere’.

At "have problemer’ fylder mange mand med en fglelse af
lammelse, som kan give en fglelse af kaos, som igen kan fgre
til meget irrationelle handlinger.
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Tendenser til at reagere med vrede

Kaos og lammelse kan hos mange mand medfgre
udadagerende tilstande
o Fx vredesudbrud — mod barn, partner, ham selv rf'\ TN

o Desperation over ikke at kunne trgste, ikke kunne fa kontakt,

o Tanker om vold, ekstreme handlinger, fx at han k@grer som en
sindssyg i trafikken

> Vil skride fra det hele...
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Overvaeldende falelser

Men somme tider er maends
folelser sa staerke, at de har

svaert ved at kapere dem, at
de oplever, de ma forsvare

sig over for dem, fordi de
ikke kan udholde dem.

Det er almindeligt at taenke,
at maend ikke har sa steerke
folelser, eller at de ikke fgler
sa meget.

)
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Ambivalens mellem autonomi og tilknytning

Naerhed, Frihed,

Tilknytning, Autonomi,
Omsorg Kontrol

Livslangt tema hos mange — skeerpes ofte ved krise og depression hos mand

Ofte en essentiel problemstilling i psykoterapi med maend med f@dselsdepression
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Kommunikationen bgr ofte henvendes til
maend og kvinder eksplicit

= Synligger gerne i billeder mandens specifikke forhold i forskellige
arbejdssituationer — chauffgr, handveerker, landmand, mandlig
skolelaerer, etc.

= Se 0gsa gerne manden som far/i familien

= Qvervejdit logo pa breve/i e-mails mv.
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FORUM FOR

MANDS
SUNDHED

AL R-ERLAL

AMNMI ANF'W ‘130

FORTAL DET TIL
EN DU STOLER PA,
HVIS DU HAR

DET SKIDT

DANSK
METAL

TAL MED DIN
KOLLEGA, HVIS
HAN HAENGER
MED HOVEDET




Det kan vaere sveert at vende tilbage pa

arbejdet efter at have vaeret nede med flaget.
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VI ER ALLE SAMMEN MENNESKER. DET ER

FAKTISK FORSTE GANG, JEG TALER DM DET

PA DEN HER MADE, MEN JEG SYNES IKKE,

DET SKAL V/ERE TABU AT HAVE DET SV/ERT. DET VAR DEJLIGT AT FA GLEN TILBAGE,
MEM MAN KUNNE GODT MERKE, AT DET

IKKE VAR DET SAMME I STARTEN. NAR VI

GIK DG JOKEDE, SA HOLDT GLEN SIG LTIOT

I BAGGRUNDEN._

KRISER KAN RAMME ALLE.

Faktisk har hver ottende mand det darligt eller mindre godt indeni. Og hver tredje
mand oplever, at han ikke rigtigt har nogen at tale med i hverdagen. Selvom det sidste
ellers ofte er lpsningen pa det forste. Det viser en undersegelse fra Dansk Metal.

Pa de efterfolgende sider kan du lese, hvordan kollegerne Simon og Kristoffer stod
op for Glen, ligesom du ogsa far nogle gode rad til at tage hul pa den svaere snak. Og
endelig kan du teste, hvordan du egentlig selv render rundt og har det.

Det er nemlig okay at have det ad helvede til - og sige det hojt!

MAND

FORUM FOR

MZANDS
SUNDHED

DANSK
METAL

DET ER SGU IKKE SJIOVT AT SPORGE OM
HJELF, MEN HVIS MAN HAR ET ELLER
ANDET, SA SIGER MAN “DRENGE, JEG HAR
EN SKIDT DAG, KAN T HJELPE?", OG Sh
FAR MAN HIELP.
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Maends Magdesteder
i boligomrader

Det Boligsociale

Inspirationshaefte til opstart Faellessekretariat

“Moends Mgdesteder giver miq et sted at tage hen. Det far mig ganske enkelt
ud af dgren. 09 endda op pa cyklen. Nar jeq sa er fremme, mgdes jeq af
smilende ansigter og kand[rjk, som byder mig velkommen. Vi sidder oq

snakker om Lgst og fast over en kop kaffe og en bid brgd”
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Hvad gor
du, nar det

gar ondt, Nye veje til
mand? manden
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KOMMUNE, »Mands Mgdesteder i boligomraderne

»Opspgende helbredstjek til udsatte maend
mhp tidlig opsporing og behandling.

Guide til bedre inddragelse
af meaends sundhed i kommunen

»Udsatte mand tilbydes udvidede
konsultationstider.

»Sundhedsprofessionelle uddannes i
kommunikation med disse mand.

» Der skabes malrettede
rehabiliteringstilbud til maend.
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D
WHO har vedtaget en @5

strategi for maends sundhed

* Teenk kgn ind i sundhedspolitikker og strategier for
fysisk og mental sundhed og trivsel hos mand

* Prioriter at ggre noget ved de forhold, der udsezetter
maend for sundhedsrisici og som giver dem sa stor

dgdelighed
The health and
* Indret sundhedssystemet sa tjenesterne well-being of men in the
ogsa passer til maend i alle aldre o WPee SURNINIGH Wagpas:

better health through
a gender approach
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mental health

Chris Blazina and
DAVID CONRAD AND ALAN WHITE David S. Shen-Miller
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Mens Health - Gå til lægen mand.mp4
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MIENDS SUNDHED .

Det star skidt til med
mandenes sundhed

Det stér skidt til med meends sundhed. Sammenlignet med kvinder lever meend
Hortere, far flere alvorlige sygdomme og har darligere prognose, nar de ferst er
syge. Men paradoksalt nok har meend generelt et bedre selvvurderet helbred
end kvinder. Det og meget mere Kan du lese om i denne artikel.

AT / Svend Aage Madsen

Indledning

Det har hidtil veeret sveert at fa men-
dene pa dagsordenen i sundhedsdebat-
ten. Teenk eksempelvis pa, hvor lang
tid det har taget at f4 ordentlige CO-
VID-19-data fordelt pé kon, og hvor
lidt opmerksomhed det vakte, da vi fik
tallene. som viser, at der er markant

Ulighed i sundhed handler
o0gsa om mand

Endnu et eksempel pa, hvor svzert det
er at fa "mends sundhed” ind i pa
dagsordenen, er den meget omtalte og
roste bog af Signild Vallgérda, Huordsn
mindsker vi uligheden i sundhed? (3).
Den indledes med en omtale af DR

torre smitt hos mand og
en dobbelt s4 stor dodelighed blandt
meend (1). Et andet eksempel er, at so-
ger man p4 emnet "mands sundhed”
pa WHO's hjemmeside, far man 152
hits, mens hvis man sager pa "kvin-
ders sundhed” far man 4.999, sikkert
maksimum for antal mulige svar.

Men nu er der en chance for, at der
sker noget: | september 2018 vedtog
WHO verdens farste internationale
strategi for at gore meends sundhed
bedre: Strategy on the health and weil-
beingof men (2) med stette fra den
danske regering

Kontakt / svaa@madsen.maildk

Biografi / Forfatter pha.

“En syg forskel, som viste,
at forskellen i middellevetid mellem
beboerne i to bydele i Aalborg med kun
7 kilometers afstand er 13 4r. | Hasse-
ris lever borgerne i gennemsnit 13 ar
lesngere end borgerne i det ikke s vel-
stillede Aalborg Bst.

Men nar vi taler om ulighed i sund-
hed. er det vigtigt ogsa at inddrage kan
som en determinant. Det ses ikke
mindst i Aalborg-tallene, hvor forskel-
len i levetid mellem kvinderne i de to
bydele er 10 ar, mens forskellen mel-
lem maendenes levetid er 16 ar.

Dertil er levetid mellem mend og

i

Forum for Maends Sundhed.
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Psykologi i
medicinsk
praksis

Malene Flensborg Damholdt
Mimi Yung Mehlsen




MANDENES
SUNDHEDSUGE

FOR 22. GANG MARKERER VI I DANMARK

MANDENES
SUNDHEDSUGE

INTERNATIONAL MEN’S HEALTH WEEK

HVORFOR MARKERE
MANDS SUNDHEDSUGE?

B Naesten 5.000 maend i Danmark dgr arligt for de
fylder 65 ar — det er ca. 2.000 flere end kvinder.

B Selvmordsraten er 3 til 5 gange sa hgj for maend
som for kvinder gennem livet.

B Mzends psykiske lidelser er underdiagnosticerede
og underbehandlede.

B Mange meend i den nye far-rolle bliver ikke
accepteret og inkluderet pa lige fod med mgdrene i
sundhedsservice og tilbud under graviditet, ved

fgdsel og i barnets opveekst.

KONTAKT OS

Kommunikationsmedarbejder, Rasmus
Theodor Nielsen, rasmus@sundmand.dk,
tif: 20224678

HEALTH
EK 5024

Sekretariatschef, Mie Mgller Nielsen,
mie@sundmand.dk, tIf.: 40714962

FORUM FOR
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FORUM FOR MANDS SUNDHED

- et partnerskab der skaber lighed i sundhed

FORUM FOR

MANDS
SUNDHED

www.sundmand.dk

TAKFOR ORDET



http://www.sundmand.dk/
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