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Bogen tager udgangspunkt i viden og omseetter den til en praksisnar anvendelse — en kobling som
er serligt relevant for sygeplejersker i bade primer og sekundzr sektor. De to farste dele er
anvendelig uanset hvilket speciale man beskaftiger sig med, hvorimod bogens tredje del er mere
afgraenset og kan anvendes individuelt efter fokusomrade.

Bogens tre selvsteendige dele, ger det efter viden og niveau, muligt at anvende bogen som et
opslagsveerk i dagligdagen. Dette giver et solidt fagligt fundament, samtidig med at indholdet er let
tilgeengeligt for personale uden ernaringsfaglig specialistomrade, som ikke har beskeftiget sig med
ernering siden basisuddannelsen.

Leesning om kulhydrater, fedtstoffer, vitaminer og proteiner kan blive tung leesning i forhold til
kompleks opbygning og funktion, men anbefalinger og eksempler pa gengse fadevarers
sammensetning, gor det overskueligt og anvendeligt i dagligdagen og kan bidrage til at satte fokus
pa korrekt ernering med udgangspunkt i den enkelte patient hvor der tages hgjde for
stressmetabolisme og sygdomsrelateret underernzring.

Bogen styrker forstaelsen for ernaringens rolle i sygdomsudvikling og —forebyggelse. Er veerdifuld
i det tveerfaglige samarbejde om ernaringsscreening, observation og intervention, hvor nyeste
anbefalinger pa baggrund af evidens, bidrager til sygeplejersken fagligt kan argumentere for
patientens behov. Dette ogsa set i lyset af “sygeplejerskernes forbeholdte virksomhedsomrade™ hvor
sygeplejersken pa eget initiativ og ansvar kan ordinere, anleegge, genanlagge og seponere en
ventrikelsonde eller duodenalsonde gennem naesen.

Bogens refleksionsgvelser understatter klinisk reesonnering og kan bruges i forbindelse med
vejledning af patienter eller til faglig refleksion i personalegruppen ved f.eks. morgenmegder, og kan
derved vaere med til gget fokus pa ernringssygepleje. Overskuelige tabeller med eksempler pa
sygeplejehandlinger, bidrager ligeledes til at indholdet bliver overfer bar til klinisk kontekst.

Sproget er fagligt, men paedagogisk. Der anvendes relevante termer. Illustrationer og tabeller bruges
med god effekt til at understgtte forstaelsen, og bogen fremstar visuelt indbydende.



