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Kræftens Bekæmpelse

Kræftens Bekæmpelse ønsker et STÆRKT og AKTIVT FÆLLESSKAB MOD 
KRÆFT.

Vision – Et liv uden kræft  

Mission – Færre skal have kræft, Flere skal overleve kræft og

Alle skal have et bedre liv med og efter kræft.



Kræftens Bekæmpelse

HOVEDFORMÅL:

FOREBYGGELSE/OPLYSNING

FORSKNING

PATIENTSTØTTE



Kræftens Bekæmpelse

DE FRIVILLIGE ER FUNDAMENTET !

• Ca. 400.000 medlemmer

• 46.000 frivillige

• De frivilliges indsats svarer til ca. 962 fuldtidsstillinger. Vi er 699
fuldtidsansatte i Kræftens Bekæmpelse.



Kræftens Bekæmpelse

Kræftens Bekæmpelse er uafhængig af politiske og økonomiske 
interesser.



Patient- og Pårørende Støtte

INGEN SKAL STÅ ALENE MED KRÆFT

• Mere end 44 rådgivningstilbud i Danmark

• Kræftrådgivningerne og Kræftlinjen er årligt i kontakt 

med ca. 100.000 brugere om året. 

• Patienter, pårørende, efterlevere og fagfolk.



Historien bag LIVS-RUM
I 2008 besluttes det i Hovedbestyrelsen, at KRÆFTRÅDGIVNINGERNE 
skal TÆT på sygehusene. Man ønskede at: Skabe de bedste betingelser for 
kræft-ramte.

Rammer med:

ÅBENHED

TRYGHED

HJEMLIGHED



INSPIRATION TIL OG REALISERING AF LIVSRUM

Inspirationen til at skabe Livsrummene kom fra de skotske ”MAGGIE” 
Centre.
• Landskabsarkitekt – Kræftramt .

• Kræftramte skal lægge deres egen strategi – hjælp

til selvhjælp. 

• Naturen skal inddrages.

REALDANIA og realisering:
• Bidrog med ekspertise og økonomisk støtte.

• Helende arkitektur

• Inspirere unge arkitekter til arkitektur for sårbare grupper.



Kræftpatienternes Hus 2013

Kræftens Bekæmpelses tilbud til patienter, pårørende og efterlevere:

Huset rummer også:

• Det Palliative Team

• Krop og Kræft

• Patientforeninger

• Områdekontoret for Region Syd

• Stafet-konsulenterne i Region Syd



Et sted at VÆRE
• Modtagelse af imødekommende, frivillige værtinder/værter.
• Venteværelse
• Frirum ved indlæggelse
• Mødested
• Restitution
• Strikketøj, musik, puslespil
• Kaffe/the, en bolle.
• Madpakken
• Et hvil på sofaen
• Tagterrassen



Tilbud i rådgivningen – Gratis

• Åbningstider: Man.-Tors. kl. 10-16, Fre. kl. 10-13

• Med og uden tidsbestilling gratis tilbud

• ALLE der er ramt af kræft er velkommen med stort som småt.

• Rådgivende og afklarende

• Evt. henvisning til forløb eller

anden indsats/andre tilbud.



Aktiviteter
Drop in - TILBUD:

• Walk ’n’ talk

• Meditation 

• Yoga

• Mindfulness i naturen

KURSER:

• Mindfulness kursus

• DIT LIV

• Robusthedskursus

• Frygt for tilbagefald

FOREDRAG



Aktiviteter
GRUPPER:

• Børnegruppen – børn med alvorligt syge forældre.

• Teengruppen – unge med alvorligt syge forældre.

• Kronisk uhelbredeligt syge

• Herreværelset - +55

• Plan B – Hjemmeboende børn – job

• Mandenetværk 

• Pårørendegruppen

• Hjernetumornetværket

• Sorggruppen 45 +

• Sorggruppen 20-40 år

• Ung Kræft



Samtalen

INDIVIDUEL

• Patient

• Pårørende

• Efterlevende

PAR

FAMILIE



Kræftens Bekæmpelses Navigatortilbud - 2022 et landsdækkende 
tilbud til socialt sårbare kræftpatienter

Socialt sårbare kræftpatienter > 18 år, som mangler ressourcer til at mestre sygdomsforløbet på egen hånd: ½ 
år

• Faktorer som indgår i den samlede vurdering af en mulig navigatorpatient:
➢ har manglende, svagt netværk eller social isolation
➢ bor alene 
➢ har anden sygdom som følge af fx aldring, sygdom eller social udsathed

En navigator har ansvar for at .…

➢ hjælpe patienten med at skabe overblik i hans/hendes kræftforløb

➢ tage - efter behov - med patienten til vigtige samtaler på hospital, kommune m.v. (bisidder)

➢ lytte til patientens bekymringer og glæder i forløbet

➢ finde - sammen med patienten - vej til rådgivning og støtte

➢ støtte op om at løse praktiske problemer, f.eks. at arrangere transport, møder med kommune og hospital

➢ holde fokus på ”hjælp til selvhjælp” og ikke sagsbehandling

Tolkebistand – en mulighed


